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ค าน า 
 

เอกสารประกอบการสอนวิชา EGH0403 มนุษย์กับความงาม (Human and Aesthetics) 

คณะผู้จัดท าได้ปรับปรุงเนื้อหาให้สอดคล้องกับหลักสูตรปริญญาตรี โดยมุ่งเน้นการท าความเข้าใจกับ

แนวคิดของมนุษย์กับความงาม และทัศนะทางสุนทรียศาสตร์ในฐานศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง และส่งผลต่อการรับรู้ 

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้นการจัดหน่วยการเรียนจึงสรุปเฉพาะสาระส าคัญ 

เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจกรอบแนวคิดเชิงสุนทรียภาพ ประกอบกับการฝึกกิจกรรมที่ช่วยสร้างประสบการณ์

เรียนรู้เชิงคุณค่าทางด้านความงามได้อย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น อันจะน าไปพัฒนาทั้งตนเองและสังคมในโอกาสต่อไป 

 

 

         คณะผู้จัดท า 
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สารบัญ 
 

บทท่ี   หน้า 

1 แนวคิด ความหมาย และประเภทของความงาม 1 

  ความรู้พื้นฐานด้านความงาม 1 

  ทัศนะด้านความงาม 2 

  การแบ่งประเภทของความงาม  6 

  การรับรู้ความงามของมนุษย์ 7 

  ความหมายของศิลปะ 10 

  ประเภทของศิลปะ 11 

  ความหมายของดนตรี 16 

  ประเภทของดนตรี 17 

  ความหมายของศิลปะการแสดง 19 

  ประเภทของศิลปะการแสดง 23 

2 องค์ประกอบและหลักการทางศิลปะ 33 

  ความหมายองค์ประกอบทางศิลปะ     33 

  ส่วนประกอบขององค์ประกอบทางศิลปะ    33 

  หลักการออกแบบ  48 

  การน าองค์ประกอบและหลักการทางศิลปะมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 54 

  องค์ประกอบทางศิลปะท่ีน ามาใช้ในการจัดตกแต่งท่ีอยู่อาศัย 64 

  องค์ประกอบทางศิลปะท่ีน ามาเกี่ยวข้องในการจัดอาหาร 69 

3 องค์ประกอบของดนตรีและดนตรีในชีวิตประจ าวัน 83 

  องค์ประกอบของดนตรีสากล 88 

  หลักการจัดองค์ประกอบของดนตรี 93 

  องค์ประกอบของดนตรีไทย 93 

  ดนตรีกับชีวิตประจ าวัน 100 

  ประโยชน์ของดนตรีต่อสังคมมนุษย์ 103 

http://www.kad-performingarts.com/index.php/component/content/article/30-article/57-2012-07-18-02-38-02
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สารบัญ (ตอ่) 
 

บทท่ี   หน้า 

4 ศิลปะการแสดง 109 

  ความหมายของศิลปะการแสดง 109 

  โครงสร้างศิลปะการแสดง 109 

  ประเภทของศิลปะการแสดง 110 

  อง๕ประกอบของศิลปะการแสดง 115 

  องค์ประกอบของนาฏศิลป์สากล 123 

  นาฏศิลป์ไทย 125 

  นาฏศิลป์พื้นเมือง 133 

  โนรา 135 

5 คุณค่าของความงามที่ปรากฏในชีวิตประจ าวัน 161 

  คุณค่าของความงามที่ปรากฏในธรรมชาติ 161 

  คุณค่าของความงามที่มนุษย์สร้าง 162 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที่ หน้า 

 1 อุดมคติด้านการแต่งกาย และค่านิยมความงามของผู้หญิงล้านนา อดีตกับปัจจุบัน 1 

 2 หนังสือชื่อ The Aesthetica ออกตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1750 จัดเป็นต าราวิชาการที่รวบรวม

ศาสตร์ด้านความงามทีอ่อกตีพิมพ์เผยแพร่เป็นเล่มแรก ๆ 

2 

 3 งานสถาปัตยกรรมในยุคคลาสสิกที่ใช้หลักการของสัดส่วนทองในการออกแบบงาน

สร้าง การออกแบบตราสัญลักษณ์ของบริษัทแอปเปิ้ลที่เทียบเคียงได้กับค่าสัดส่วนทองในยุค

คลาสสิก 

4 

 4 การสร้างงานศิลปะโดยใช้วิธีคิดของการเลียนแบบธรรมชาติ ซึ่งเป็นอิทธิพลอย่างหนึ่ง

จากปรัชญาความงามในยุคคลาสสิก  

4 

 5 ตัวอย่างการสร้างสรรค์จิตรกรรมสมัยใหม่ ที่มีความหลากหลายแตกต่างในรูปแบบ แม้จะ

เป็นภาพต้นไม้เหมือนกัน แต่ถ่ายทอดในสไตล์ที่ต่างกัน 

5 

 6 ตัวอย่างภาพความงามโดยธรรมชาติ 6 

 7 ตัวอย่างภาพความงามจากฝีมือมนุษย์ (ศิลปะ) 6 

 8 ตัวอย่างการออกแบบสถาปัตยกรรมกรีก ที่ออกแบบโดยการใช้หลักของทฤษฎีสัดส่วน

ทอง ซึ่งเชื่อว่าสูตรนี้เป็นค่ามาตรฐานให้ความงามสมบูรณ์ที่สุด เป็นความคิดแแบบวัตถุ

นิยมรูปแบบหนึ่ง 

8 

 9 ตัวอย่างการออกแบบโปสเตอร์รณรงค์ให้ผู้คนยอมรับในความงามในตัวตนมากกว่า 

มิติด้านชาติพันธุ์หรือสีผิว ซึ่งเป็นความงามภายใน จัดเป็นความคิดแบบจิตพิสัย 

9 

 10 ตัวอย่างผลงานของหอศิลป์ของรัฐ ในการจัดงานแสดงนิทรรศการในแต่ละปีนั้น ไม่ได้

พิจารณาจากรสนิยมส่วนตัวของผู้ดูแล หรือผลงานที่ได้รับการยอมรับจากสังคมเพียงด้านใด

ด้านหนึ่ง แต่พิจารณาความสัมพันธ์กัน จัดเป็นความคิดแบบสัมพัทธ์พิสัย  

9 

 11 ผลงานทัศนศิลป์ประเภทประติมากรรมและจิตรกรรม 12 
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สารบัญภาพ (ตอ่) 
 

ภาพที่ หน้า 

 12 การบรรเลงดนตรี 12 

 13 การแสดงโขน 13 

 14 ผลงานวรรณกรรม 13 

 15 โปสเตอร์โฆษณาสินค้า 14 

 16 การออกแบบตกแต่งภายในและภายนอกโดยน าธรรมชาติมาผสมผสาน 14 

 17 ผลงานชุดอาหารเซรามิกส์ 15 

 18 ผลงานหัตถกรรมจักสานเส้นพลาสติกและกระจูด 15 

 19 ผลงานศิลปหัตถกรรมเครื่องเบญจรงค์และเครื่องเขินที่เป็นอัตลักษณ์ของไทย 15 

 20 วาทยกรควบคุมวงดนตรี 17 

 21 วงดนตรีออร์เคสตร้า 17 

 22 เครื่องดนตรีให้จังหวะในวงดนตรีพื้นบ้านภาคใต้ 18 

 23 อาจารย์ควน ทวนยก ศิลปินแห่งชาติ สาขาดนตรีพ้ืนบ้านภาคใต้ 19 

 24 ผลงานการแสดงด้านการละครเวที 20 

 25 การแสดงความรู้สึกการถ่ายทอดบทละคร 21 

 26 สัญลักษณ์แห่งการละครร่วมสมัย 22 

 27 ภาพสัญลักษณ์สื่อถึงนาฏศิลป์ไทย 23 

 28 ขนบธรรมเนียมของการแสดงละครไทย 23 

 29 พระรามตามกวาง (ร าคู่) 24 

 30 การแสดงนาฏศิลป์ไทย 25 

 31 การแสดงพ้ืนเมืองภาคเหนือ 25 

 32 การแสดงพ้ืนเมืองภาคกลาง 26 

 33 การแสดงพ้ืนเมืองภาคอีสาน 26 

 34 การแสดงพ้ืนเมืองภาคใต้ 27 
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สารบัญภาพ (ตอ่) 

ภาพที่ หน้า 

 35 จุด ที่เกิดขึ้นเองจากธรรมชาติ 33 

 36 จุด ที่เกิดขึ้นเองจากธรรมชาติ 34 

 37 จุด ที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น 34 

 38 ภาพผลงานศิลปะที่ใช้จุดในการสร้างสรรค์ผลงาน 34 

 39 เส้นตรงแนวตั้ง 35 

 40 เส้นตรงแนวระนาบ 35 

 41 เส้นตรงแนวเฉียง 35 

 42 เส้นโค้งของวงกลม 36 

 43 เส้นโค้งอิสระ 36 

 44 เส้นโค้งก้นหอย 36 

 45 เส้นคด 37 

 46 เส้นสลับฟันปลาหรือเส้นซิกแซก 37 

 47 เส้นประหรือเส้นจุดไข่ปลา 37 

 48 ผลงานศิลปะท่ีใช้เส้นในการสร้างสรรค์ผลงาน 38 

 49 รูปร่าง – รูปทรง 38 

 50 รูปร่างตามธรรมชาติ 39 

 51 รูปร่าง-รูปทรงเรขาคณิต 39 

 52 ผลงานศิลปะท่ีใช้รูปทรงเรขาคณิตในการสร้างสรรค์ผลงาน 39 

 53 ผลงานศิลปะที่ใช้รูปทรงเรขาคณิตในการสร้างสรรคผ์ลงาน 40 

 54 รูปร่าง – รูปทรงอิสระ 40 

 55 ผลงานศิลปะท่ีใช้รูปทรงอิสระในการสร้างสรรค์ผลงาน   40 

 56 การศึกษาการเขียนภาพให้ได้สัดส่วนที่ถูกต้อง โดยวิธีการใช้ตารางของศิลปินสมัยโบราณ 41 
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สารบัญภาพ (ตอ่) 

ภาพที่ หน้า 

 57 จิตรกรรมฝาผนัง  41 

 58 การไล่ค่าน้ าหนักสี 42 

 59 ผลงานศิลปะท่ีปรากฏพื้นที่ว่างในผลงาน 42 

 60 พ้ืนผิวของต้นไม้และใบไม้ 43 

 61 ลักษณะผิวที่ท าเทียมข้ึน 43 

 62 วงจรสีธรรมชาต ิ 44 

 63 วรรณะของสี 46 

 64 ลวดลายจากธรรมชาติ 47 

 65 ลวดลายจากรูปร่าง – รูปทรงเรขาคณิต 47 

 66 การจัดภาพแบบ สมดุลแบบซ้าย – ขวาเท่ากัน 48 

 67 การจัดภาพแบบ สมดุลแบบซ้าย – ขวาไม่เท่ากัน 49 

 68 จังหวะซ้ ากันของรูปร่าง 49 

 69 จังหวะซ้ ากันของสีขาว – ด า 49 

 70 จังหวะซ้ าของขนาดและน้ าหนักทีไ่ม่เท่ากัน 50 

 71 การเน้นโดยใช้สี 50 

 72 ผลงานศิลปะท่ีปรากฏการเน้นโดยใช้ขนาด 50 

 73 ผลงานศิลปะท่ีปรากฏเอกภาพท้ังทัศนธาตุและเนื้อหา 51 

 74 ผลงานศิลปะท่ีปรากฏการตัดกันของสี 52 

 75 ตัวอย่างเส้น ในเสื้อผ้าแบบต่าง ๆ 57 

 76 ตัวอย่างการใช้ผ้าลายต่าง ๆ ของเสื้อผ้า 61 

 77 ตัวอย่างการจัดอาหารในภาชนะ 77 

 78 ตัวอย่างการจัดอาหารในภาชนะทีมี่ความกลมกลืนกัน 70 

 79 ตัวอย่างการตัดกันของสีอาหาร 70 
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สารบัญภาพ (ตอ่) 

ภาพที่ หน้า 

 80 ตัวอย่างการจัดอาหารในจาน 71 

 81 ตัวอย่างการตกแต่งจานอาหารด้วยลักษณะซ้ ากัน 71 

 82 ตัวอย่างการจัดจังหวะในการตกแต่งอาหาร 72 

 83 ตัวอย่างการเน้นในการตกแต่งอาหาร 72 

 84 ตัวอย่างการจัดอาหารในภาชนะท่ีมีความสมดุล 73 

 85 ตัวอย่างการใช้สีตกแต่งอาหาร 74 

 86 การใช้ศิลปะรักษาผู้ป่วย 75 

 87 ยา 76 

 88 เครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องสายสากล 91 

 89 เครื่องดนตรีกลุ่มลมไม้ 91 

 90 เครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องเป่าประเภทโลหะ 92 

 91 เครือ่งดนตรีกลุ่มเครื่องคีย์บอร์ด 92 

 92 เครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องกระทบ 92 

 93 ดวงตราไปรษณียากรไทย พ.ศ.2513 95 

 94 ดวงตราไปรษณียากรไทย พ.ศ.2513 95 

 95 ดวงตราไปรษณียากรไทย พ.ศ.2513 96 

 96 ดวงตราไปรษณียากรไทย พ.ศ.2513 96 

 97 วงขับไม้ 98 

 98 วงมโหรีเครื่องสี่ 98 

 99 วงปี่พาทย์ 99 

 100 วงอังกะลุง 99 

 101 การแสดงบัลเล่ต์ 111 

 102 บอลล์รูม 113 
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สารบัญภาพ (ตอ่) 

ภาพที่ หน้า 

 103 การแสดงละครสุขนาฏกรรม 113 

 104 การแสดงละครอิงนิยาย 114 

 105 การแสดงละครประเภทเริงรมย์ 115 

 106 การแสดงบัลเล่ต์ 120 

 107 การแสดงโมเดิร์น ดานซ์ 121 

 108 การแสดงคอนเทมโพรารี่ ดานซ์ 122 

 109 การแสดงระบ ามาตรฐาน 129 

 110 การแสดงระบ าเบ็ดเตล็ด 130 

 111 การแสดงละครแบบดั้งเดิม (มาตรฐาน) 130 

 112 การแสดงละครที่ปรับปรุงขึ้นใหม่ 131 

 113 การแสดงโขน 131 

 114 การแสดงฟ้อนสาวไหม 133 

 115 การแสดงเซิ้งสวิง 134 

 116 การแสดงร าเกี่ยวข้าว 134 

 117 การแสดงรองเง็ง 135 

 118 การแสดงโนรา 136 

 119 เครื่องดนตรีโนรา 140 

 120 แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 145 

 121 เจดีย์ชเวดากอง เมืองย่างกุ้ง 146 

 122 โคลิเซียมหรือทวิอัฒจันทร์ฟลาเวียน เป็นสนามกีฬากลางแจ้งขนาดใหญ่ตั้งอยู่ใจกลาง

กรุงโรม ประเทศอิตาลี 
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บทท่ี 1 

แนวคิด ความหมาย และประเภทของความงาม   
 

ตั้งแต่ห้วงเวลาที่มนุษย์เกิดตราบจนวันตาย ในห้วงชีวิตเรามีความสัมพันธ์กับความงาม  

ความไพเราะ จากเรื่องของศาสตร์ด้านความงามทั้งทางตรงและทางอ้อม ส่งผลกับเราไม่ทางใดก็ทางหนึ่งเสมอ 

เพราะเราทุกคนล้วนเป็นหนึ่งในผู้ขับเคลื่อนค่านิยม รสนิยม อุดมคติทางด้านความงาม ตามบริบททางสังคม

ที่เรานั้นด ารงอยู่ ดังนั้นการเรียนรู้เกี่ยวกับศาสตร์เรื่องความงาม จะท าให้เราเข้าใจเรื่องปรัชญาความงาม

อย่างพินิจพิเคราะห์มากข้ึน 
 

ความรู้พื้นฐานด้านความงาม 
ความงามเป็นหนึ ่งในรูปแบบความคิดที ่มนุษย์สร้างขึ ้น และสืบทอดผ่านยุคสมัยต่าง ๆ 

ทัศนคติด้านความงามในบางแง่มุมมีความแตกต่างกันตามวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่ ไปจนถึงเรื่องอุดมคติ 

มายาคติ ของผู้คนในสังคมที่มีต่อความงามก็แตกต่างกัน ความงามยังเป็นหนึ่งในรูปแบบความคิดที่มี

ความผันแปร และพัฒนาการไปตามยุคสมัย ยกตัวอย่าง ค่านิยมของความงามของผู้หญิงซึ่งผันแปรไปตาม

อุดมคติของยุคสมัย เช่น  

- ค่านิยมความงามเรื่องการแต่งกาย เช่น ในอดีตผู้หญิงในสยามนิยมแต่งกายตามจารีตวิถี  

แต่ปัจจุบันแต่งกายตามยุคสมัย เป็นต้น 

- ค่านิยมความงามเรื่องสัดส่วนร่างกาย เช่น ในอดีตความงามของผู้หญิงยุโรปนิยมรักษารูปร่างให้

มีลักษณะของคนเจ้าเนื้อเพื่อให้ดูภูมิฐาน แต่ปัจจุบันนิยมผู้คนนิยมความงามของผู้หญิงในรูปร่าง

แบบผอมเพรียว เป็นต้น 

   
 

ภาพที่ 1  อุดมคติด้านการแต่งกาย และค่านิยมความงามของผู้หญิงล้านนา อดีตกับปัจจุบัน 

      ที่มา :  https://www.thailandtref.com/the-buddha-the-jungle-kamala- 

               tiyavanich-tino-kuis/ และ https://pantip.com/topic/31947299 
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ในด้านขององค์ความรู้ มีความพยายามที่จะอธิบายความคิดที่สัมพันธ์กับความงามออกมาเป็น

ศาสตร์แขนงหนึ่ง เพ่ือศึกษาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับความงาม เราเรียกว่า “สุนทรีย์ศาสตร์” เดิมเคยถูก

เรียกว่า วิทยาศาสตร์ของเยอรมัน (The German Science) เนื่องจากการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับปรัชญา

ความงามในยุคแรก ๆ เริ่มอย่างเป็นระบบที่เยอรมัน โดยเบาท์กาเตนท์ (17 July 1714 – 27 May 1762) 

ผู้เขียนและตีพิมพ์หนังสือชื่อ “The Aesthetica” ในปี ค.ศ. 1750  

สุนทรีย์ศาสตร์ จัดว่าเป็นปรัชญาประยุกต์ (Applied Philosophy) มีการน าปรัชญาบริสุทธิ์ 

(Pure philosophy) มาใช้ในการสอบสวน (Inquiry) วิเคราะห์ (Analysis) และการวิจัย (Research) 

 
 

ภาพที่ 2  หนังสือชื่อ The Aesthetica ออกตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1750 จัดเป็นต าราวิชาการ 

            ที่รวบรวมศาสตร์ด้านความงามทีต่ีพิมพ์เผยแพร่เป็นเล่มแรก ๆ  

ที่มา : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/9/9a/Aesthetica.png 
  

ทัศนะด้านความงาม 
ในแง่ของปรัชญา นักปรัชญา และนักการศึกษาด้านศิลปะ ได้ให้ความหมายของความงาม

ในแง่ปรัชญา หรือทฤษฎีไว้หลายแง่มุม ซึ่งพอจะแบ่งออกเป็นยุคสมัยต่างๆ พอสังเขปได ้ดังนี้ 

1. ทัศนะความงามในยุคคลาสสิก 

ในแง่ของปรัชญาศิลปะ ศิลปะกรีกและศิลปะโรมันเปนรากเหงาของศิลปะตะวันตกที่ส าคัญ 

และจัดได้ว ่า เป ็นปรัชญาศิลปะมีอ ิทธิพลมากที ่ส ุดย ุคสมัยหนึ ่ง  ศิลปะทั ้งสองย ุคนี ้น ิยมเร ียก

โดยทั่วไปวา “ศิลปะคลาสสิก” (Classical Art) ตัวอย่างนักปรัชญาในยุคคลาสสิกที่ได้ให้ทัศนะ

ในด้านความงาม เช่น 
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โฮเมอร์ (HOMER, 400-300 B.C) 

จินตกวีสมัยกรีกโบราณ กล่าวว่า ความงาม คือ ความมหัศจรรย์ อาจเป็นเพราะว่าความงามเป็น

ความรู้สึกเฉพาะตัวอันลึกซ้ึงภายในจิตใจที่อธิบายให้คนอ่ืนเข้าใจได้ยากยิ่ง 

โสเครติส (SOCRATIS, 469-399 B.C) 

นักปรัชญาสมัยกรีกโบราณ กล่าวว่า ความงาม คือ ความเหมาะสมของสัดส่วน เช่น ความงามของคน

จะต้องมีสัดส่วน 8 ส่วน โดยยึดเอาสัดส่วนของศีรษะเป็นหลัก สัดส่วนของอาคารจะต้องมีสัดส่วนเป็น 

1:3:5 คือ สูง 1 ส่วน กว้าง 3 ส่วน ยาว 5 ส่วน โดยยึดส่วนสูงเป็นหลัก  

อริสโตเติล (ARISTOTLE, 348-322 B.C) 

นักปรัชญาสมัยกรีกโบราณ กล่าวว่า ความงาม คือ การเลียนแบบธรรมชาติ และยังเชื่อว่าศิลปะ  

คือการเลียนแบบธรรมชาติด้วย   

เพลโต (PLATO, 428-347 B.C) 

นักปรัชญาสมัยกรีกโบราณ กล่าวว่า ความงาม คือ การเลียนแบบ เพลโตถือว่าทุกสิ่งทุกอย่างมีแบบที่

เป็นมาตรฐานของมันอยู่แล้ว ความงามก็มีแบบของความงามอยู่แล้ว 

กล่าวโดยสรุป ในแง่ปรัชญาความงามในยุคคลาสสิก มีทัศนะเชื่อว่าความงามในเชิงศิลปะ 

เป็นเรื่องของ “การเลียนแบบจากธรรมชาติ” และมีแบบอย่างทางความงามที่เป็นมาตรฐาน โดยเฉพาะ

การใช้หลักการของการค านวณทางคณิตศาสตร์มาใช้ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ ในบริบทของ

ยุคนั้นเชื่อว่า คณิตศาสตร์เป็นภาษารูปแบบหนึ่งที่มาจากธรรมชาติ จึงมีความเชื่อเรื่อง “สัดส่วนทอง” 

(Golden Ratio หรือ Golden Section) ทีใ่ช้ในการเป็นแม่แบบทางการสร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ  

ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นการสร้างสถาปัตยกรรม ประติมากรรม หรือศิลปะแขนงต่าง ๆ จึงมีเรื่องของ

การเลียนแบบธรรมชาติ และใช้การค านวณมาใช้เป็นมาตรฐานทางความงามและการสร้างสรรค์   

ในปัจจุบันก็ยังมีอิทธิพลของปรัชญาความงามจากยุคคลาสสิก เช่น การสร้างงานศิลปะจากการเลียนแบบ

ธรรมชาติ การออกแบบต่าง ๆ ที่ใช้หลักการสัดส่วนทองในการออกแบบ การแสดงที่เลียนแบบลักษณะท่าทาง

ที่สมจริงของมนุษย์ เป็นต้น  
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ภาพที ่3 งานสถาปัตยกรรมในยุคคลาสสิกที่ใช้หลักการของสัดส่วนทองในการออกแบบโครงสร้าง และ    

          การออกแบบตราสัญลักษณ์ของบริษัทแอปเปิ้ลที่เทียบเคียงได้กับค่าสัดส่วนทองในยุคคลาสสิก  

ที่มา : http://whereisko.com/index.php/category/life/ 

                   https://b-i.forbesimg.com/quora/files/2013/05/main-qimg-7494e8e0  
 

 
 

ภาพที่ 4 การสร้างงานศิลปะโดยใช้วิธีคิดของการเลียนแบบธรรมชาติ ซึ่งเป็นอิทธิพลอย่างหนึ่ง 

 จากปรัชญาความงามในยุคคลาสสิก 

ที่มา : https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/b6/9d/8feebfa512e305.jpg 
 

2. ทัศนะความงามในยุคสมัยใหม่ 

ในแง่ของปรัชญาศิลปะสมัยใหม่ ปรัชญาความงามเริ ่มให้คุณค่าความงามในทัศนะของ

ปัจเจกบุคคล ความงามเป็นเรื่องภายในและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ส่วนบุคคล ไปจนถึงพัฒนาการ

ในเชิงทฤษฏีทางศิลปะที่หลากหลาย เช่น 

จอร์จ สันตะยานา (GEORGE SANTAYANA, 1863-1952) 

นักสุนทรียศาสตร์ยุคใหม่กล่าวว่า ความงาม คือ สิ่งที่ให้ความเพลิดเพลิน เมื่อเรารับรู้หรือเห็นสิ่ง

ที่งาม และเชื่อว่าความงามกับความดีเป็นสิ่งเดียวกัน 

 

https://b-i.forbesimg.com/quora/files/2013/05/main-qimg-7494e8e0
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เอมมานุเอล คานท์ (EMMANUEL KANT, 1924-1804) 

นักปรัชญาชาวเยอรมัน กล่าวว่า ความงาม เป็นสิ่งที่ดี  เป็นความสุข ความเพลิดเพลินและ

ความพึงพอใจ 

เฮอเบิร์ท รีด (HERBERT READ, 1893 –1968) 

นักปรัชญาชาวอังกฤษ กล่าวว่า ความงามเป็นเอกภาพหรือความเป็นหน่วยที่สมบูรณ์ของมูลฐาน

ของศิลปะ ซึ่งเป็นผลมาจากการสร้างสรรค์ของมนุษย์  

กล่าวโดยสรุป ในแง่ปรัชญาความงามในยุคสมัยใหม่ มีทัศนะเชื่อว่าความงามในเชิงศิลปะ เป็นเรื่องของ

ทัศนะของปัจเจกบุคคล ความงามเป็นเรื่องภายในและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ส่วนบุคคล ไปจนถึง

พัฒนาการในเชิงทฤษฏีทางศิลปะที่หลากหลาย 

ดังนั้นในการสร้างสรรค์ศิลปะ หรือการชื่นชมความงามในโลกสมัยใหม่จึงเป็นเรื่องของคุณค่าส่วนบุคคล 

การยอมรับความแตกต่างหลากหลาย การให้คุณค่าที่มาจากการสร้างสรรค์ของปัจเจกส่วนบุคคล  
 

                     

                     
 

ภาพที่ 5 ตัวอย่างการสร้างสรรค์จิตรกรรมสมัยใหม่ มีจิตรกรรมสมัยใหม่ ที่มีความหลากหลาย

แตกต่างในรูปแบบ แม้จะเป็นภาพต้นไม้เหมือนกัน แต่ถ่ายทอดในสไตล์ที่ต่างกัน 

ที่มา : http://www.ingenuitybydesigns.com/oil--acrylic-painting 

                  https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/.jpg 

                  https://s-media.pinimg.com/originals/ab/a197f4b53577806a.jpg 

                  http://marniepitts.com/uploads/2014/08/MarniePitts4-1-1.jpg 

http://marniepitts.com/uploads/2014/08/MarniePitts4-1-1.jpg
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การแบ่งประเภทของความงาม  
โรเบิร์ต ชูมันน์ (Robert Schumann) เป็นคีตกวีและนักวิจารณ์ มีความเห็นว่าความงามนั้น

จัดกลุ่มได้เป็น 2 ประเภท คือ 

1. ความงามโดยธรรมชาติ คือ รูปแบบความงามที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และมนุษย์รับรู้สัมผัสได้ว่า

ธรรมชาตินั้นมีความสมบูรณ์อยู่ในตัวของมันเอง 
 

 
 

                        ภาพที่ 6 ตัวอย่างภาพความงามโดยธรรมชาติ 

      ที่มา : http://3.bp.blogspot.com/-vdUBuJQaPPs/VQgtYw9DqsI/.jpg 
 

2. ความงามที่เกิดโดยมนุษย์ คือ รูปแบบความงามที่เกิดขึ้นโดยการสร้างสรรค์จากฝีมือมนุษย์ กลายเป็น

รูปแบบความงามที่มีบริบท และกฎตามจารีตวิถีของสังคมนั้น ๆ เราเรียกการสร้างสรรค์ที่มนุษย์สร้างโดย

ภาพรวมว่า “ศิลปะ” 

ศิลปะ คือ ความงามที่เกิดโดยมนุษย์ รูปแบบความงามที่เกิดขึ้นโดยการสร้างสรรค์ จากฝีมือมนุษย์ 

กลายเป็นรูปแบบความงามท่ีมีบริบท และกฎตามจารีตวิถีของสังคมนั้น ๆ   

ดังนั้นในแต่ละสังคมจึงมีความแตกต่างด้านอุดมคติทางความงาม ตามประสบการณ์ความงาม

และบริบททางความงามท่ีแตกต่างกัน 

 
 

ภาพที่ 7 ตัวอย่างภาพความงามจากฝีมือมนุษย์ (ศิลปะ) 

ที่มา : https://cdn.theculturetrip.com/images/56-212122-jackson-pollock-1.jpg 
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การรับรู้ความงามของมนุษย์ 
 มนุษย์เป็นผู้ที่มีความรู้สึกด้านความงาม โดยเฉพาะความงามด้านศิลปะ เพราะการสร้างสรรค์ผลงาน

ทางศิลปะทั้งหมดเกิดขึ้นจากมนุษย์ทั้งสิ้น แต่ความรู้สึกด้านความงามของมนุษย์นั้น มีความแตกต่างกันออกไป 

การรับรู้ความงามของมนุษย์ แบ่งรูปแบบความคิดออกได้เป็น 3 กลุ่ม ตามความคิดภายใต้อุดมคติ

ที่แตกต่างกัน คือ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1. วัตถุพิสัย Objectivism) 

มนุษย์รับรู้ความงามได้ เพราะสิ่งต่าง ๆ มีความงามอยู่ในตัววัตถุเอง ความคิดแบบนี้สัมพันธ์กับ

ความคิดแบบวัตถุนิยม ที่เชื่อว่าในวัตถุมีสัดส่วนความงามอยู่ในตัวของมันเองที่ส่งผลต่อความคิดของมนุษย์ 

ความคิดข้างต้นน ามาสู่การพัฒนาทางด้านทฤษฎีทางทัศนศิลป์  ทฤษฎีการจัดวางองค์ประกอบ เช่น 

ทฤษฎีสัดส่วนทอง (Golden Ratio) ในการออกแบบสร้างสรรค์องค์ประกอบ สัดส่วนทางความงาม

ที่ดูสมบูรณ์ในทางศิลปะ 

ดังนั้นรูปแบบความเชื่อแบบนี้ เชื่อว่าความงามเป็นคุณสมบัติของวัตถุ หรือ วัตถุพิสัย ปรากฏ

ออกมาเป็นรูปร่าง รูปทรง สีสัน ลักษณะผิวที่สวยงาม และเมื่อผู้คนพ้องต้องกัน จึงมีการก าหนดลักษณะ

ของสิ่งต่าง ๆ เป็นค่ามาตรฐานไว้ เช่น ถ้าเป็นหญิงงาม ควรมีสัดส่วน 36-22-36 และสูงกว่าไม่ต่ ากว่า 

165 เซนติเมตร สุนัขพันธุ์ไทยที่ถือว่างาม ต้องหลังอาน หางดาบ แมวต้องมีลูกตาใส ขนสีเทาอ่อน หรือ

ที่เรียกว่าสีสวาท ถ้าเป็นไก่แจ้ต้องตัวเตี้ยของสีสวยเป็นมันและยาวปกคลุมลงมาถึงขา สถาปัตยกรรม 

วิหารพาร์เธนอน (Parthenon) ของชาวกรีก ต้องสง่างามตั้งอยู่บนเนินเขา และควรจะมีสัดส่วน 1:3:5 เป็นต้น 
 

 

การรับรู้ความงามของมนุษย์ 

1. รับรู้ได้เพราะสิ่งต่าง ๆ มีความงามอยู่ในตนเอง 

   จัดเป็นวัตถุพิสัย (Objectivism) 

2. รับรู้ได้เพราะจิตของเราคิดและรู้สึกไปเอง  

จัดเป็นจิตพิสัย (Subjectivism) 

3. รับรู้ได้เพราะเกิดสภาวะที่เหมาะสมระหว่างจิต

กับวัตถุ จัดเป็นสัมพัทธ์พิสัย (Relativism) 
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ภาพที ่8 ตัวอย่างการออกแบบสถาปัตยกรรมกรีก ที่ออกแบบโดยการใช้หลักของทฤษฎีสัดส่วนทอง 

ซึ่งเชื่อว่าสูตรนี้เป็นค่ามาตรฐานให้ความงามสมบูรณ์ท่ีสุด เป็นความคิดแบบวัตถุนิยม รูปแบบหนึ่ง 

ที่มา : http://www.designbyday.co.uk/uploads/2016/05 /parthenon-golden-ratio.jpg 
 

2. จิตพิสัย (Subjectivism) 

มนุษย์รับรู้ความงามได้เพราะจิตของเราคิดและรู้สึกไปเอง จัดเป็นความคิดแบบจิตนิยม ที่มองว่า

ความงามเกิดจากภายในจิตใจของมนุษย์ โลกภายนอกเป็นเพียงสิ่งสมมุติขึ้น 

การรับรู้ค่าความงามได้เพราะจิตของเราคิดและรู้สึกไปเอง ทั้งนี้เพราะมนุษย์เป็นผู้ก าหนดทุกสิ่งทุก

อย่าง เป็นคุณสมบัติของจิต หรือ จิตพิสัย แม้กระทั่งคุณค่าความงาม ซึ่งมีความเห็นตรงกันข้ามกับกลุ่ม

แรก โดยเห็นว่าความงามเป็นเรื่องของความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน ถ้าความงามมีอยู่ในตัววัตถุจริง ท าไมแต่ละ

คนจึงเห็นวัตถุนั้นงามไม่เท่ากัน? เมื่อท่านมีโอกาสได้ไปนมัสการพระพุทธรูปปางลีลาหรือพระพุทธชินราช 

ซึ่งเป็นศิลปะสมัยสุโขทัยที่งดงามมาก ท่านรับรู้ค่าความงาม ความประทับใจได้ หลังจากนั้นเมื่อมีโอกาสไป

อีกครั้งหนึ่ง การรับรู้ค่าความงามความประทับใจ อาจจะเท่ากับครั้งแรกหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับอารมณ์และ

ความรู้สึกในขณะนั้นด้วย เพราะสิ่งนี้มีผลต่อการรับรู้คุณค่าความงาม ดังค ากล่าวที่ว่า“ถ้าท่านไม่อยู่ใน

สภาวะที่พร้อมรับความงาม ท่านจะมองไม่เห็นความงามเลย”  

        กล่าวโดยสรุปคือ ประเด็นนี้ขัดแย้งกับข้อวัตถุพิสัย เพราะถือว่าความงามไม่มีมาตรฐานที่ก าหนด

ได้ แต่เกิดจากความรู้สึกของแต่ละบุคคลที่มีความแตกต่างกันจากสภาพต่าง ๆ เช่น 

        - พ้ืนฐานทางศิลปะและการรับรู้ความงามแต่ละบุคคล 

        - ความเชื่อกับความรู้สึกของแต่ละกลุ่มคน 

        - พ้ืนฐานการศึกษา วัย และประสบการณ์ 

        - สภาพแวดล้อมในขณะนั้น ทั้งสภาพแวดล้อมภายนอกและสภาพแวดล้อมภายใน 
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ภาพที่ 9 ตัวอย่างการออกแบบโปสเตอร์รณรงค์ให้ผู้คนยอมรับในความงามในตัวตนมากกว่ามิติ 

ด้านชาติพันธุ์หรือสีผิว ซึ่งเป็นความงามภายใน จัดเป็นความคิดแบบจิตพิสัย 

ที่มา : https://hips.hearstapps.com/cosmouk.cdnds.net/16/03/1453223764-estee-lauder-2.jpg 
 

3. สัมพัทธ์พิสัย (Relativism) 

การรับรู้ได้เพราะเกิดสภาวะที่เหมาะสมระหว่างจิตกับวัตถุ จัดเป็นความเชื ่อแบบทวินิยม 

(ระหว่างจิตนิยม และวัตถุนิยม) การรับรู้ค่าความงามได้เพราะเป็นสภาวะที่เหมาะสม ระหว่างวัตถุกับจิต หรือ

สัมพัทธ์พิสัย กลุ่มนี้เห็นว่าการรับรู้ค่าความงามนั้น มิใช่อย่างใดอย่างหนึ่งแต่เป็นสภาวะที่สัมพันธ์กัน

ระหว่างมนุษย์กับวัตถุ และการรับรู้ที่สมบูรณ์ ต้องประกอบไปด้วยวัตถุที่มีความสวยงาม ความเด่นชัด 

และผู้รับรู้ต้องมีอารมณ์และความรู้สึกที่ดีพร้อมที่จะรับรสคุณค่าแห่งความงามนั้นได้ 

แนวความคิดสัมพัทธ์วิสัย เป็นการมองปัญหาแบบสัมพันธ์กัน เทียบเคียงกับศิลปะ กล่าวคือ 

ถ้าศิลปินหรือนักวิจารณ์ศิลป์คนใดมองผลงานศิลปะที่มนุษย์สร้าง ไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งใด ๆ เป็นเรื่องของ

ตัวมันเองโดด ๆ ความคิดแบบนี้มีคุณค่าลักษณะที่สัมพันธ์ (Relation) เป็นคุณลักษณะที่ขึ้นอยู่กับบริบท 

(Context) ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ ทั้งจากจิตใจภายในของคน หรือจากความงามของวัตถุเอง 
 

 
 

ภาพที ่10 ตัวอย่างผลงานของหอศิลป์ของรัฐ ในการจัดงานแสดงนิทรรศการในแต่ละปีนั้น ไม่ได้  

               พิจารณาจากรสนิยมส่วนตัวของผู้ดูแล หรือผลงานที่ได้รับการยอมรับจากสังคมเพียงด้านใด 

            ด้านหนึ่ง แต่พิจารณาความสัมพันธ์กัน จัดเป็นความคิดแบบสัมพัทธ์พิสัย (Relativism) 

ที่มา : http://www.celestissima.org/wp-content/uploads/2010/02/bacc8.jpg 

http://www.celestissima.org/wp-content/uploads/2010/02/bacc8.jpg
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เมื่อพิจารณาจากแนวคิดท้ัง 3 ประเด็นดังกล่าว จะเห็นว่า การรับรู้ความงามทางศิลปะของมนุษย์  

เป็นสภาวะท่ีมีบริบทท่ีแตกต่างกัน ซึ่งการเรียนรู้ทฤษฏีความงามในประเด็นต่าง ๆ ล้วนเป็นการท าความเข้าใจ 

ความงามรอบตัวเราทั้งทางตรงทางอ้อม  
 

บทสรุป 
การศึกษาปรัชญาเบ้ืองต้นด้านความงามของมนุษย์นั้น เพื่อให้เข้าใจในความรู้พื้นฐานด้านความงาม  

ในแง่ท่ีความงามเป็นหน่ึงในรูปแบบความคิดท่ีมนุษย์สร้างขึ้น มีพัฒนาการ มีความเชื่อของยุคสมัย มีความเชื่อ

เฉพาะกลุ่มชนท่ีแตกต่างกัน และมีความรู้ท่ีเผยแพร่ถึงกันเป็นสากล  

ทัศนะด้านความงาม ในแง่ของปรัชญาศิลปะ ทัศนะความงามในยุคคลาสสิก ศิลปะกรีกและศิลปะ

โรมันเปนรากท่ีส าคัญ  โดยเฉพาะในเรื่องการยอมรับศิลปะท่ีใช้ฐานของอุดมคติท่ีเลียนแบบธรรมชาติ การยึด

แบบแผนเรื่องความสมดุลที่มีสูตรเชิงคณิตศาสตร์มาเกี่ยวข้อง แต่ในยุคสมัยใหม่  อุดมคติทางความงาม

ถูกพัฒนาขึ้นมา โดยเริ่มให้คุณค่าความงามในทัศนะของปัจเจกบุคคล ความงามเป็นเรื่องภายในและเชื่อมโยง

กับประสบการณ์ส่วนบุคคล ไปจนถึงพัฒนาการในเชิงทฤษฏีทางศิลปะท่ีหลากหลาย 

การแบ่งประเภทของความงาม นั้นจัดกลุ่มได้เป็น 2 ประเภท คือ ความงามโดยธรรมชาติ และความงาม

ท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ซึ่งถูกจ ากัดความว่าเป็นศิลปะ 

ทัศนะทางความงามสามารถแบ่งได้เป็น 3 ชุดความเชื่อ คือ ความคิดแบบแรก วัตถุพิสัย เชื่อว่า 

มนุษย์รับรู้ความงามได้ เพราะสิ่งต่าง ๆ มีความงามอยู่ในตัววัตถุเอง ความคิดที่ 2 แบบจิตพิสัย เชื่อว่า

มนุษย์รับรู้ความงามได้เพราะจิตของเราคิดและรู้สึกไปเอง  ความคิดแบบท่ี 3 สัมพัทธ์พิสัย เชื่อว่า การรับรู้ได้

เพราะเกิดสภาวะท่ีเหมาะสมระหว่างจิตกับวัตถุ 
 

ความหมายของศิลปะ 
 ศิลปะเป็นค าท่ีมีความหมายท้ังกว้าง และจ าเพาะเจาะจง ท้ังนี้แล้วแต่ทัศนะของแต่ละคนแต่ละสมัย 

ที่จะก าหนดแนวความคิดของศิลปะให้แตกต่างกันออกไป ความหมายของค าว่า “ศิลปะ” นั ้นมี

หลากหลายตามทรรศนะของบุคคลต่าง ๆ เช่น  

ศิลปะ คือ ผลแห่งความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ที่แสดงออกมาในรูปลักษณ์ต่าง ๆ ให้ปรากฏ

ซึ่งสุนทรียภาพ ความประทับใจ หรือความสะเทือนอารมณ์ ความอัจฉริยภาพ พุทธิปัญญา รสนิยม และ

ทักษะของแต่ละคน เพ่ือความพอใจ ความรื่นรมย์ ขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี หรือความเชื่อทางศาสนา 

(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, 2530) 
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ศิลปะ คือ การถ่ายทอดสิ่งธรรมชาติที่ไม่ใช่การเลียนแบบธรรมชาติ ศิลปินต้องเข้าใจธรรมชาติ 

ศึกษาหาความจริงจากธรรมชาติ และถ่ายทอดธรรมชาตินั้นออกมา โดยอาศัยการเลือกเฉพาะส่วนที่เป็น

ความงาม หรือส่วนที่ประทับใจ แม้ว่าธรรมชาติจะมีความงาม แต่ธรรมชาติจะยังคงไม่ใช่ผลงานศิลปะหากไม่มี

มนุษย์น าเสนอความงามเหล่านั้น (อริสโตเติล : Aristotle, 384-322 B.C.)   

ศิลปะ คือ การเลียนแบบธรรมชาติ (เพลโต : Plato, 427-347 B.C.)  

ศิลปะ คือ งานอันเป็นความพากเพียรของมนุษย์ที่ต้องใช้ความพยายามด้วยมือ และความคิดของ

ศิลปิน (ศิลป์ พีระศรี, พ.ศ. 2435-2505) 

ศิลปะ คือ การถ่ายทอดความรู้สึก ศิลปะเป็นวิธีสื ่อสารความรู้สึกระหว่างมนุษย์ด้วยกัน  

(เลโอ ตอลสตอย : Leo Tolstoy, 1828-1910) 

ศิลปะ คือ ผลงานการสร้างสรรค์รูปลักษณ์แห่งความพึงพอใจขึ้นมา และรูปลักษณ์ก่อให้เกิด

อารมณ์รู้สึกในความงาม ซึ่งอารมณ์รู้สึกในความงามนั้นจะเป็นที่พึงพอใจได้ก็ต่อเมื่อ ประสาทสัมผัส

ของเราชื ่นชมในเอกภาพ หรือความประสมกลมกลืนกันในความสัมพันธ์อันมีระเบียบแบบแผน  

(Herbert Read, 1893-1968)  

 ศิลปะ คือ สิ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น เพ่ือแสดงออกซึ่งอารมณ์  ความรู้สึก สติปัญญา ความคิด 

และหรือความงาม (ชลูด  นิ่มเสมอ, 2545)   

จากตัวอย่างความหมายของค าว่า “ศิลปะ” ดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าศิลปะมีความหมายที่

หลากหลาย เป็นผลงานที่เกิดจากการแสดงออกของอารมณ์ ปัญญา และทัศนคติ   รวมทั้งทักษะ

ความช านาญของมนุษย์ เป็นงานที่สื่อให้ผู้ชมเกิดจินตนาการ นอกจากนั้น งานศิลปะที่ดีควรจะมีคุณค่า

ทางความงามที่เกิดจากการใช้องค์ประกอบของสุนทรียภาพ จึงอาจสรุปได้ว่า  "ศิลปะเป็นสิ่งที่มนุษย์

สร้างขึ้น จากความคิดสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดความงาม และความพึงพอใจ" โดยมีการสร้างสรรค์ พัฒนา

รูปแบบต่าง ๆ ออกไปอย่างมากมายไม่มีที่สิ้นสุด 
 

ประเภทของศิลปะ 
 1. วิจิตรศิลป์ (Fine Art) หมายถึง ผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นด้วยสติปัญญา ความรู้สึกที่ประณีต

ละเอียดอ่อน โดยมุ่งให้เกิดความนึกคิด จินตนาการ การเสริมสร้างสติปัญญา มากกว่าเพ่ือประโยชน์ใช้สอย 

แบ่งออกได้ ดังนี้ 
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  1.1 ทัศนศิลป์ หมายถึง ศิลปะที่รับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทางตา หรือศิลปะที่เกิดจาก

การมองเห็น เป็นผลงานเพ่ือตอบสนองความต้องการทางด้านจิตใจและอารมณ์มุ่งหวังให้เกิดความสุนทรีย์

หรือความรู้สึกสะเทือนใจแก่ผู้พบเห็น มากกว่าประโยชน์ใช้สอย 

       
 

ภาพที่ 11 ผลงานทัศนศิลป์ประเภทประติมากรรมและจิตรกรรม 

ที่มา เขียน ยิ้มศิริ, ศศิธร  วิศพันธุ์ 

  1.2 โสตศิลป์ เป็นศิลปะที่ต้องการให้สัมผัสรับรู้ทางหูเป็นหลัก โดยได้ยินเสียงร้องและ
เสียงดนตรี ได้แก่ แขนงดุริยางคศิลป์หรือดนตรีและการขับร้อง 

  
 

ภาพที่ 12 การบรรเลงดนตรี 
ที่มา : http://yongyut4640.blogspot.com และ http://classicalmusic.siam2web.com 

  1.3 โสตทัศนศิลป์ เป็นศิลปะที่สร้างขึ้นมาสามารถสัมผัสรับรู้ทางหูและสายตาเป็นหลัก 
ได้แก่ แขนงนาฏศิลป์ 

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://file.siam2web.com/classicalmusic/gallery/20091221_50221.jpg&imgrefurl=http://classicalmusic.siam2web.com/?cid=523695&docid=B4Qd0sWHDr7QbM&tbnid=qfreuabK8qUiLM:&w=600&h=310&ei=NlqyU5fxM8G68gW7hYGoCQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://yongyut4640.blogspot.com/
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ภาพที่ 13 การแสดงโขน 

ที่มา : http://www.pickmeeasy.com/th/tour/Khon-Masked-Dance-SalaChalermkrung.html 

  1.4 มโนศิลป์ เป็นศิลปะที่สร้างข้ึนไม่มีรูปทรงให้ได้มองเห็น ไม่มีเสียง มีตัวอักษรเป็นสื่อ 
ได้แก่ แขนงวรรณกรรม 

 
 

ภาพที่ 14 ผลงานวรรณกรรม 

ที่มา : http://www.tlcthai.com 
 

 2. ประยุกต์ศิลป์ (Applied Art) การน าศิลปะไปประยุกต์สร้างกับสิ่งของวัสดุต่าง ๆ ที่จ าเป็น

ในชีวิตประจ าวัน มุ่งเน้นประโยชน์ใช้สอย ได้แก่ 

  2.1 พาณิชยศิลป์ ศิลปะที่มุ่งประโยชน์ทางการค้าเป็นหลัก เช่น ภาพโฆษณา การท า
บัตรอวยพรต่าง ๆ เป็นต้น 

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.pickmeeasy.com/th/tour/images/KhonMaskedDanceSalaChalermkrung/2.jpg&imgrefurl=http://www.pickmeeasy.com/th/tour/Khon-Masked-Dance-SalaChalermkrung.html&docid=LOJ-Rn9aY5pPZM&tbnid=tn8-Qmwe3ZE4sM:&w=310&h=205&ei=EVuyU5e4E4jm8AW0xoLwCg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.tlcthai.com/women/wp-content/uploads/2012/07/com.jpg&imgrefurl=http://www.tlcthai.com/women/15840/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7-%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A2-7-%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A1/&docid=sXr1qYD2u4h-rM&tbnid=oGeuwl6IkL_BkM:&w=943&h=721&ei=YlyyU86MK4T98QWcjYDQDw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://www.tlcthai.com/
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ภาพที่ 15 โปสเตอร์โฆษณาสินค้า 

ที่มา : http://thai.alibaba.com 
 

2.2 มัณฑนศิลป์ เป็นงานศิลปะที่เกี่ยวขอ้งกับการออกแบบตกแต่งภายในและภายนอกอาคาร  
    

 
 

ภาพที่ 16 การออกแบบตกแต่งภายในและภายนอกโดยน าธรรมชาติมาผสมผสาน 
ที่มา : http://www.fpdecor.com และ http://www.scgbuildingmaterials.com 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i00.i.aliimg.com/img/pb/422/524/301/301524422_610.jpg&imgrefurl=http://thai.alibaba.com/product-gs/36-46cm-remy-martin-el-poster-el-panel-el-advertisement-381294915.html&docid=QYrGsuz3XVo3lM&tbnid=pQQGnFRoCKj-WM:&w=300&h=225&ei=7l6yU-PLK4To8AW1ooDYDw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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 2.3 อุตสาหกรรมศิลป์ ศิลปะที่เกี่ยวข้องกับการอุตสาหกรรม มปีระโยชน์ใช้สอยในชีวิตประจ าวัน 
 

 
 

ภาพที่ 17 ผลงานชุดอาหารเซรามิกส์ 

ที่มา : http://www.bangkokbiznews.co 
 

  2.4 หัตถกรรมศิลป์ เป็นงานอุตสาหกรรมย่อยในครัวเรือน โดยอาศัยฝีมือและ
ความช านาญ 
 

  
 

ภาพที่ 18 ผลงานหัตถกรรมจักสานเส้นพลาสติกและกระจูด 

ที่มา http://news.phuketindex.com และ http://www.trueplookpanya.com 

2.5 ประณีตศิลป์ เป็นงานที่คล้ายกับหัตถกรรมศิลป์ แต่มีความละเอียดประณีตมากกว่า 
และตัวผลงานมักจะมีราคาสูงกว่า (มัย ตะติยะ, 2549 : 17-21)  

  

          ภาพที่ 19  ผลงานศิลปหัตถกรรมเครื่องเบญจรงค์และเครื่องเขินทีเ่ป็นอัตลักษณ์ของไทย 

ที่มา : http://www.l3nr.org/posts/503296 

http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/it/innovation/20100608/138115
http://news.phuketindex.com/wp-content/uploads/2012/11/17.jpg
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ความหมายของดนตรี 
ในภาษากรีก หมายถึง ศิลปะประเภทหนึ่ง ไม่เฉพาะแต่การเล่นเครื่องดนตรี การร้องเพลง หรือ

ลีลาศเท่านั้น แต่ยังหมายรวมไปถึงอักษรศาสตร์ทุกประเภท โดยเฉพาะบทกวี นาฏกรรม วิทยาศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ 

สุกรี เจริญสุข กล่าวถึงความหมายของดนตรีว่า ดนตรีเป็นงานศิลปะที่มนุษย์สร้างขึ้น โดยอาศัย

เสียงเป็นสื่อถ่ายทอดความรู้สึกของศิลปิน เสียงดนตรีเป็นเสียงที่มีความงาม น ามาเรียบเรียงอย่างมีศิลปะ 

กลายเป็นบทเพลง ความแตกต่างระหว่างเสียงดนตรีกับเสียงอื่น ๆ คือ เสียงดนตรีเป็นเสียงที่ประดิษฐ์

ขึ้น โดยอาศัยความงดงามของเสียง ศิลปินผู้สร้างเสียงได้สอดใส่อารมณ์ลงไปในเสียง เพ่ือให้เสียงมีความรู้สึก

ทางศิลปะ ส่วนเสียงอื่น ๆ ที่ไม่ใช่เสียงดนตรี เป็นเพียงเสียงที่ขาดคุณสมบัติทางศิลปะ กล่าวคือ  

ขาดความรู้สึกทางศิลปะในเสียง ขาดวิญญาณศิลปินในเสียงอารมณ์ ความรู้สึก สิ่งที่มากระทบตัณหา  

หรือความอยาก สิ่งเหล่านี้จะถูกบันทึกลงไปในดนตรี เป็นคุณสมบัติที่ส าคัญของศิลปะ อารมณ์ในดนตรีก็

เหมือนกับอารมณ์ชีวิต ซึ่งศิลปินถ่ายทอดลงไปในผลงานของตน ดนตรีที่มีอารมณ์ก็จะสื่อไปกระทบความรู้สึก

ต่อผู้ชมหรือผู้ฟังได้ ศิลปินเก่งหรือผลงานดี ย่อมมีโอกาสถ่ายทอดอารมณ์ไปสู่ผู้ฟังได้ดี ดนตรีเป็นศิลปะที่ถูก

น าไปแปลความหมายต่าง ๆ มากมาย การค้นหาความหมายในเสียงดนตรี นักภาษาศาสตร์ได้พยายามน า

เสียงดนตรีมาตีความ ให้นิยามที่ได้ยินทั่วไปว่า “ดนตรีเป็นภาษาสากล” หรือบางครั้งอาจได้ยินว่า “ดนตรี

เป็นภาษาของอารมณ”์ 

ดนตรี (Music) คือ เสียงที่จัดเรียงอย่างเป็นระเบียบ และมีแบบแผนโครงสร้าง เป็นรูปแบบของ

กิจกรรมเชิงศิลปะของมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง โดยดนตรีนั้นแสดงออกมาในด้านระดับเสียง (ซ่ึงรวมถึง

ท่วงท านองและเสียงประสาน) จังหวะ และคุณภาพเสียง (ความต่อเนื่องของเสียง พ้ืนผิวของเสียง ความดัง - ค่อย) 

ดนตรีสามารถน ามาใช้ในด้านศิลปะหรือสุนทรียศาสตร์ การสื่อสาร ความบันเทิง รวมถึงใช้ในงานพิธีการต่าง ๆ 

ความหมายตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน "ดนตรี" หมายถึงเสียงที่ประกอบกันเป็น 

ท านองเพลง เครื่องบรรเลงซึ่งมีเสียงดังท าให้รู้สึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณ์รัก โศก หรือรื่นเริงได้ตาม

ท านองเพลง เป็นต้น  
 

 

 

 

 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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ประเภทของดนตรี 
         การแบ่งแยกประเภทของดนตรีและเครื่องดนตรีของกลุ่มเชื้อชาติต่าง ๆ ของโลกใน

ภาพรวม ซึ่งมีลักษณะและรูปแบบที่แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่นนั้น เราสามารถแบ่งแยกประเภทของ

ดนตรีในแต่ละวัฒนธรรมออกได้ดังนี้ 

1. ดนตรีศิลป์ (Art Music)  

 
 

ภาพที่ 20 วาทยกรควบคุมวงดนตรี 
ที่มา : http://www.yalacity.go.th/success/detail/6 

 

ดนตรีศิลป์ เป็นดนตรีที่ประพันธ์ขึ้นอย่างมีระเบียบแบบแผน โดยผู้ประพันธ์มีความตั้งใจและได้
ศึกษาดนตรีอย่างลึกซึ้ง ดนตรีประเภทนี้เป็นการสร้างสรรค์ขึ้นเพื่อให้เห็นถึงความสวยงามของศิลปะดนตรี
ซึ่งเป็นโสตศิลป์ และเป็นดนตรีที่ประพันธ์ขึ้นเพ่ือการฟังอย่างมีอรรถรสเพียงอย่างเดียว มิได้น าไป
ประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ แต่อย่างใด เช่น ดนตรีในวัฒนธรรมตะวันตก เรียกว่า Western Art Music หรือ
ที่ทราบกันในนามว่าดนตรีคลาสสิก ซึ่งมีรูปแบบและการพัฒนาที่แตกต่างกันไปในแต่ละยุคสมัย  

 

 
 

ภาพที่ 21 วงดนตรีออรเ์คสตร้า 
       ที่มา : http://www.yalacity.go.th/success/detail/6 

 

http://www.yalacity.go.th/success/detail/6
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ส าหรับในวัฒนธรรมอื่น ๆ ดนตรีประเภทนี้รวมถึงดนตรีประจ าชาติที่เรียกว่า Traditional Music 
ซึ่งเป็นดนตรีที่ประพันธ์ขึ้นอย่างมีระเบียบแบบแผนเช่นกัน แสดงถึงอารยธรรมและเอกลักษณ์ของแต่ละเชื้อ
ชาติ อาจเป็นดนตรีที่ใช้บรรเลงในราชส านักหรือดนตรีที่ใช้บรรเลงเพื่อการฟัง เช่น ดนตรีงา กากุ 
(Gagaku) ในราชส านักของญี่ปุ่น ดนตรีฮินดูสถานและดนตรีกานาตัก (Carnatic) ของอินเดีย ดนตรีกาเมลัน 
(Gamelan) ของอินโดนีเซีย ดนตรีไทยเดิมของไทย เป็นต้น  
2. ดนตรีพื้นบ้าน (Folk Music)  

 
 

ภาพที่ 22 เครื่องดนตรีให้จังหวะในวงดนตรีพื้นบ้านภาคใต้ 
ที่มา : https://pantip.com/topic/32148541 

 

         ลักษณะของดนตรีพ้ืนบ้าน คือ ดนตรีที่มีมาแต่ดั้งเดิมในทุกกลุ่มวัฒนธรรมทั่วโลก แม้แต่ใน
ประเทศเดียวกันอาจจะมีดนตรีพ้ืนบ้านที่แตกต่างกันไปตามแต่ละท้องถิ่น ดนตรีพ้ืนบ้านมีทั้งลักษณะที่
เป็นการบรรเลงของเครื่องดนตรีเพียงอย่างเดียว หรือการขับร้องประกอบการบรรเลง หรือการขับร้อง
เพียงอย่างเดียว โดยปกติดนตรีพื้นบ้านมีลักษณะดังนี้  

2.1 บทเพลงต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวิธีการบรรเลงหรือการขับร้อง มักจะได้รับการถ่ายทอดด้วยปากเปล่า 
(Oral Transmitted) โดยไม่มีการบันทึกโน้ตที่เป็นลายลักษณ์อักษร 
 2.2 เพลงพ้ืนบ้านมักเป็นบทเพลงที่ใช้ในการประกอบกิจกรรมต่างๆ มิได้แต่งขึ้นมาเพ่ือการฟัง
เพียงอย่างเดียว หรือเพื่อให้รู้สึกถึงศิลปะของดนตรีเป็นส าคัญ ตัวอย่างเช่น เพลงกล่อมเด็กที่แต่งขึ้นมา
เพ่ือต้องการใช้ร้องกล่อมให้เด็กนอนหลับ เพลงเกี่ยวข้าวแต่งขึ้นมาเพ่ือการรื่นเริงหลังจากเสร็จภารกิจในเทศกาล
เกี่ยวข้าว ฯลฯ 
 2.3 เพลงพ้ืนบ้านจะไม่มีความซับซ้อนในรูปแบบของการประพันธ์ ส่วนมากมักจะมีท านองหลัก
เพียงท านองเดียวหรือไม่กี่ท านอง โดยเป็นการบรรเลงท านองเดิมรวมทั้งจังหวะที่ซ้ าไปซ้ ามา แต่อาจจะมี
การเปลี่ยนแปลงเนื้อร้องบ้าง 
 
 

https://pantip.com/topic/32148541
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           2.4 ลักษณะของท านองและจังหวะของเพลงพ้ืนบ้านจะเป็นไปตามลักษณะของกิจกรรม หรือ
การละเล่น เช่น เพลงกล่อมเด็กจะมีท านองที่เรียบง่าย สงบ เยือกเย็น มีจังหวะที่ช้า เพราะจุดมุ่งหมาย
ของเพลงกล่อมเด็กต้องการให้เด็กผ่อนคลายและหลับในที่สุด ซึ่งตรงกันข้ามกับเพลงเต้นร าที่มีท านองและ
จังหวะสนุกสนานเร้าใจ เพราะต้องการให้ทุกคนออกมาร่ายร าเพ่ือความครึกครื้น 

2.5 ลีลาการร้องเพลงพื้นบ้านมักเป็นโดยธรรมชาติ มิได้เน้นในด้านคุณภาพของเสียง ลีลาการร้อง
และไม่ได้ใช้เทคนิคมากมายนัก โดยปกติเสียงที่ใช้ร้องเพลงพ้ืนเมืองไม่ว่าชาติใดภาษาใดมักจะเป็นเสียงที่
ออกมาจากล าคอ มิใช่เป็นเสียงที่ออกมาจากท้องหรือศีรษะ ซึ่งเป็นลีลาการร้องของพวกเพลงศิลปะ 
          2.6 เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงเพลงพ้ืนบ้านเป็นเครื่องดนตรีที่ท าขึ้นเอง และมีลักษณะเฉพาะของ
ท้องถิ่นนั้น ใช้วัสดุที่หาได้ในท้องถิ่นนั้นๆ ซึ่งอาจจะตีความไม่ได้ว่าดนตรีพ้ืนเมืองที่ได้ยินได้ชมเป็นดนตรี
ของท้องถิ ่นใด หรือของชนเผ่าใดภาษาใด ตัวอย่างเช่น ดนตรีพื ้นเมืองของชาวอีสานจะมีแคน 
โปงลาง ทางภาคเหนือจะมี ซึง และสะล้อ เป็นต้น 
 

 
 

ภาพที่ 23 อาจารย์ควน ทวนยก ศิลปินแห่งชาติ สาขาดนตรีพื้นบ้านภาคใต้ 
                    ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=dNzw2wNgoi8 
 

ความหมายของศิลปะการแสดง 
            ศิลปะการแสดง เป็นค าที่ใช้เทียบค าภาษาอังกฤษว่า “Performance Arts” หมายถึง ศิลปะที่เกี่ยวข้อง
กับการแสดง ซึ่งเป็นได้ทั้งแบบดั้งเดิมหรือประยุกต์ ได้แก่ การละคร การดนตรี และการแสดงพ้ืนบ้าน 
นอกจากนี้ ยังมีผู้ให้ค าจ ากัดความของค าว่าศิลปะการแสดงอีกหลายรูปแบบ อาทิ อริสโตเติล (Aristotle) 
นักปราชญ์ชาวกรีก ให้ค านิยามค าว่า "ศิลปะการแสดง คือ การเลียนแบบธรรมชาติ 

เลโอ ตอลสตอย (Leo Tolstoy) ให้ค าจ ากัดความว่า เป็นการสื ่อสารอย่างหนึ ่งระหว่าง

มนุษย์ ด้วยการใช้ค าพูดถ่ายทอดความคิด และศิลปะของการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก 

 

http://www.kad-performingarts.com/index.php/component/content/article/30-article/57-2012-07-18-02-38-02
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สดใส พันธุมโกมล ผู้ก่อตั้งภาควิชาศิลปการละคร คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ระบุว่า ศิลปะการแสดง คือ ศิลปะที่เกิดขึ้นจากการน าภาพจากประสบการณ์และจินตนาการของมนุษย์
มาผูกเป็นเรื่อง และจัดเสนอในรูปแบบของการแสดง โดยมีผู้แสดงเป็นผู้สื่อความหมายและเรื่องราวต่อผู้ชม 
        ศิลปะการแสดง เป็นการสื่อสารอย่างหนึ่งระหว่างมนุษย์ ด้วยการใช้ค าพูดถ่ายทอดความคิด และ
ศิลปะของการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก (เลโอ ตอลสตอย, 2528, น.3) ศิลปะการแสดงจึงเปรียบเสมือน
เป็นเครื่องมือที่มนุษย์เราใช้เป็นตัวกลางในการเชื่อมโยงอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดของตน เพื่อถ่ายทอด
ให้บุคคลอ่ืนได้เข้าใจรับรู้ถึงสิ่งที่ตนต้องการจะแสดงออก การแสดงถือเป็นศิลปะของการสื่อสารที่ปรากฏ
ภาพเป็นรูปธรรม ซึ่งผู้ชมสามารถรับรู้และเข้าใจได้ง่ายโดยไม่ยุ่งยากในการตีความ ส่วนอารมณ์ความรู้สึก
แม้จะอยู่ในรูปลักษณะที่เป็นนามธรรม แต่ผู้ชมทั่ว ๆ ไปสามารถสื่อสัมผัสได้โดยตรงจากผู้แสดง 

 
 

ภาพที่ 24 ผลงานการแสดงด้านการละครเวที 

ที่มา :  https://jajar11162.wordpress.com 
 

ศิลปะการแสดง คือ การแสดงออกถึงจินตนาการ ความปรารถนาในจิตใจของมนุษยชาติ (W.H. Parker, น.12)
ในขณะที่การแสดงเป็นสัญชาตญาณอย่างหนึ่งของมนุษย์ เราทุกคนมีความปรารถนาอยากเป็น
นักแสดงเสมอ  บางครั้งความรู้สึกนี้อาจถูกเก็บซ่อนไว้ภายในใจ ความรู้สึกอยากเป็นนักแสดงเกิดขึ้นกับ
ทุก ๆ คน เป็นความรู้สึกที่อยากแสดงออก อยากถ่ายทอดระบายความรู้สึกในสิ่งที่ตนประทับใจอย่างเปี่ยมล้น 
หรือบางครั้งเพียงเพ่ือต้องการสื่อสารให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ เป็นความจริงว่าความรู้สึกอยากแสดงออกของเรานั้น
ไม่มีในงานศิลปะแขนงอ่ืน ไม่ใช่ว่าเราทุกคนอยากจะเป็นนักดนตรี จิตรกร ประติมากร สถาปนิก นักประพันธ์ 
ด้วยเหตุนี้เอง ความเป็นนักแสดงจึงได้รับความสนใจมากเป็นพิเศษ มนุษย์เราทุกคนเป็นนักแสดงได้ทั้งนั้น 
ไม่ว่าจะมากหรือน้อยก็ตาม เพราะการแสดงไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบใด ลักษณะใด จะเป็นการกระท าที่
ยั่วยวนจิตใจมนุษย์ได้มากท่ีสุด เราสนใจพฤติกรรมของมนุษย์ด้วยกัน และพร้อมที่จะแสดงออกเช่นกัน  
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ภาพที่ 25 การแสดงความรู้สึกการถ่ายทอดบทละคร 

ที่มา : https://jajar11162.wordpress.com 
 

     การแสดง คือ ศิลปะของการทิ้งบุคลิกของตนเอง แล้วน าเอาบุคลิกความรู้สึกของตัวละครมาสวมใส่ 
และท าให้การสวมใส่นั้นดูเป็นจริงเป็นจังส าหรับผู้ชม (Edward A. Wright, 1972, p.128) การแสดงจึง
เหมือนการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร ผู้แสดงต้องสวมใส่บุคลิกนั้นอย่างมีชีวิต ต้องรู้สึกใน
บทบาทการแสดง หากการแสดงเป็นเพียงการเสแสร้างแกล้งท าและเพียงให้ดูเหมือนจริง ผู้ชมก็จะสังเกตเห็นถึง
ข้อบกพร่องเหล่านั ้นได้ ผู ้แสดงมีหน้าที ่ในการควบคุมร่างกาย จิตใจ น้ าเสียง อารมณ์ความรู้สึก  
ด้วยจิตส านึกและรู้สึกในสิ่งที่ตนเองกระท าอย่างจริงใจ นอกจากนั้น  ผู ้แสดงต้องจ าบท ค าพูด 
ต้องศึกษาถึงบุคลิกตัวละครนั้น โดยทิ้งบุคลิกความเป็นตนเองตลอดเวลาที่สวมบท เพื่อให้ผสมกลมกลืน
กันไปกับการแสดงของตัวละครอ่ืน การแสดงจึงคล้ายกับ "การเล่นสมมติ" เป็นความเพลิดเพลินที่มนุษย์
เราทุกคนเล่นมาตั้งแต่วัยเด็ก ประสบการณ์เช่นนี้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์เราเกือบทุกคน ในความพยายาม
ที่จะหลีกหนีจากความเป็นตัวเอง ไปเป็นผู้อื่นไปมีชีวิตอยู่ในจินตนาการใหม่ ในสถานการณ์ใหม่ที่เราไม่
อาจจะหาพบในชีวิตประจ าวัน เราพยายามเสแสร้างคิดว่าเป็นผู้อื่น ในขณะที่มี จิตส านึกปกติดีอยู่
ทุกประการ การเสแสร้งเหล่านี ้เป็นส่วนหนึ่งที ่เราสามารถน ามาใช้ เพ่ือประเมินผลของความเป็น
นักแสดงได้ แต่ในที่สุดเราต้องไม่ลืมไม่ว่า ศิลปะการแสดงเป็นผลิตผลที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของศิลปิน
นักแสดง และจากมันสมองของความเป็นมนุษย์ นอกจากผลงานแล้ว สิ่งที่ติดตามมาในความเป็นศิลปะก็คือ 
ความคิด ทัศนคติ ศิลปินนักแสดงสร้างขึ้นมาด้วยอารมณ์ และความรู้สึกจากจินตนาการ บางครั้งเป็นความกดดัน
อย่างรุนแรงด้วยความเจ็บแค้น ความทุกข์ยาก ความอยุติธรรม ผลงานจึงไม่ได้แสดงออกแต่ในเรื่องของ
ความสุข ความสมหวัง ความเอ้ืออาทร หากแต่เป็นความรู้สึกที่อัดอ้ันจากภายในที่ทรงพลัง รุนแรง 
บ่อยครั้งที่งานแสดงงานศิลปะเหล่านี้มีอิทธิพลหรืออ านาจอย่างน่ามหัศจรรย์ สามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู้ชม ผู้เสพงานศิลปะเหล่านี้ได้ และบ่อยครั้งอีกเช่นกันที่งานศิลปะได้สร้างจิตส านึกที่ดีและ
ไม่ดีได ้
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ภาพที่ 26  สัญลักษณ์แห่งการละครร่วมสมัย 
ที่มา :  https://jajar11162.wordpress.com 

 

            ศิลปะการแสดงจึงเปรียบเสมือนเป็นเครื่องมือที่มนุษย์เราใช้เป็นตัวกลางในการเชื่อมโยงอารมณ์ 
ความรู้สึก ความคิดของตน เพ่ือถ่ายทอดให้บุคคลอ่ืนได้เข้าใจรับรู้ถึงสิ่งที่ตนต้องการจะแสดงออก การแสดง
ถือเป็นศิลปะของการสื่อสารที่ปรากฏภาพเป็นรูปธรรม ซึ่งผู้ชมรับรู้และเข้าใจได้ง่ายโดยไม่ยุ่งยากในการ
ตีความ ส่วนอารมณ์ความรู้สึกแม้จะอยู่ในรูปลักษณะที่เป็นนามธรรมก็จริง แต่ผู้ชมทั่ว ๆ ไปสื่อสัมผัส
ได้โดยตรงจากผู้แสดง ส่วนนาฏศิลป์ ถือเป็นแหล่งรวมศิลปะและการแสดงไว้ด้วยกัน เป็นสาขาหนึ่งของศิลปะ
สาขาวิจิตรศิลป์ ที่ประกอบด้วย จิตรกรรม สถาปัตยกรรม วรรณคดี ดนตรีและนาฏศิลป์ 

นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะของการฟ้อนร า เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นด้วยความประณีตงดงาม 
เพ่ือให้ความบันเทิง หรือให้ผู้ที่ได้ดูมีความรู้สึกคล้อยตาม การร่ายร านี้ต้องอาศัยเครื่องดนตรีและ
การขับร้องการแสดง เช่น ฟ้อนร า ระบ า โขน ซึ่งแต่ละท้องถิ่นจะมีชื่อเรียกและมีลีลาท่าการแสดงที่
แตกต่างกันไป สาเหตุหลักมาจากภูมิอากาศ ภูมิประเทศของแต่ละท้องถิ่น ความเชื่อ ศาสนา ภาษา 
นิสัยใจคอของผู้คน ชีวิตความเป็นอยู่ ที่มาของของนาฏศิลป์ไทย มาจาก 1.การเลียนแบบธรรมชาติ 
ที่ประยุกต์น าเอากิริยาท่าทางต่าง ๆ มาเรียบเรียงสอดคล้องติดต่อกันเป็นขบวนฟ้อนร าให้สวยงาม 2.การเซ่น
สรวงบูชา การฟ้อนร าบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ที่ถูกพัฒนามาเป็นการฟ้อนร าถวายกษัตริย์ในฐานะเป็นสมมติเทพ 
กระทั่งกลายมาเป็นการฟ้อนร าเพื่อความบันเทิงของคนทั่วไป 3.การรับอารยธรรมมาจากอินเดีย ที่สืบ
ทอดมายังชนชาติมอญและขอม ซึ่งเป็นชนชาติที่ติดต่อใกล้ชิดกับไทย ท าให้ไทยพลอยได้รับอิทธิพลทาง
วัฒนธรรมของอินเดียไปในตัว อาทิ ภาษา ประเพณี และศิลปะการละคร ได้แก่ ระบ า ละคร และโขน 
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ประเภทของศิลปะการแสดง 
แบ่งออกตามลักษณะของรูปแบบการแสดงเป็นประเภทใหญ่ ๆ 4 ประเภท คือ 

1. โขน 

 
 

ภาพที่ 27 ภาพสัญลักษณ์สื่อถึงนาฏศิลป์ไทย 
ที่มา : http://www.phattayakulschool.com/webpages/typeofthaidance.html 

 

เป็นการแสดงนาฎศิลป์ชั้นสูงของไทยที่มีเอกลักษณ์ ผู้แสดงจะต้องสวมหัวที่เรียกว่า หัวโขน และ
ใช้ลีลาท่าทางการแสดงด้วยการเต้นไปตามบทพากย์ การเจรจาของผู้พากย์  และตามท านองเพลง
หน้าพาทย์ที่บรรเลงด้วยวงปี่พาทย์ เรื่องที่นิยมน ามาแสดง คือ พระราชนิพนธ์บทละครเรื่อง
รามเกียรติ์ มีการแต่งการเลียนแบบเครื่องทรงของพระมหากษัตริย์ที่เป็นเครื่องต้น เรียกว่าการแต่งกายแบบ 
“ยืนเครื่อง” มีจารีตขั้นตอนการแสดงที่เป็นแบบแผน นิยมจัดแสดงเฉพาะพิธีส าคัญ ได้แก่ 
งานพระราชพิธีต่าง ๆ 
2. ละคร 

 
 

ภาพที่ 28 ขนบธรรมเนียมของการแสดงละครไทย 
ที่มา : http://www.phattayakulschool.com/webpages/typeofthaidance.html 
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เป็นศิลปะการร่ายร าที่เล่นเป็นเรื่องราว มีพัฒนาการมาจากการเล่านิทาน ละครมีเอกลักษณ์ในการแสดง
และการด าเนินเรื่องด้วยกระบวนลีลาท่าร า เข้าบทร้อง ท านองเพลง และเพลงหน้าพาทย์ที่บรรเลงด้วยวง
ปี่พาทย์ มีแบบแผนการเล่นที่เป็นทั้งของชาวบ้านและของหลวงที่เรียกว่า ละครโนราชาตรี ละครนอก 
ละครใน เรื่องที่นิยมน ามาแสดงคือ พระสุธน สังข์ทอง คาวี อิเหนา อุณรุท นอกจากนี้ยังมีละครที่ปรับปรุงขึ้น
ใหม่อีกหลายชนิด การแต่งกายของละครจะเลียนแบบเครื่องทรงของพระมหากษัตริย์ เรียกว่า การแต่งกาย
แบบยืนเครื่อง นิยมเล่นในงานพิธีส าคัญ และงานพระราชพิธีของพระมหากษัตริย์ 
3. ร า และ ระบ า 

เป็นศิลปะแห่งการร่ายร าประกอบเพลงดนตรีและบทขับร้อง โดยไม่เล่นเป็นเรื่องราว ในที่นี้
หมายถึงร าและระบ าท่ีมีลักษณะเป็นการแสดงแบบมาตรฐาน ซึ่งมีความหมายที่อธิบายได้พอสังเขป ดังนี้ 

 
 

ภาพที่ 29 พระรามตามกวาง (ร าคู่) 
ที่มา : http://www.phattayakulschool.com/webpages/typeofthaidance.html 

 

3.1 ร า หมายถึง ศิลปะแห่งการรายร าที่มีผู้แสดง ตั้งแต่ 1 - 2 คน เช่น การร าเดี่ยว การร าคู่ การร า
อาวุธ เป็นต้น มีลักษณะการแต่งกายตามรูปแบบของการแสดง ไม่เล่นเป็นเรื่องราว อาจมีบทขับร้อง
ประกอบการร าเข้ากับท านองเพลงดนตรี มีกระบวนท่าร า โดยเฉพาะการร าคู่จะต่างกับระบ า เนื่องจากท่า
ร าจะมีความเชื่อมโยงสอดคล้องต่อเนื่องกัน และเป็นบทเฉพาะส าหรับผู้แสดงนั้น ๆ เช่น ร าเพลงช้า  
เพลงเร็ว ร าแม่บท ร าเมขลา – รามสูร เป็นต้น 
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ภาพที่ 30 การแสดงนาฏศิลป์ไทย 
ที่มา : http://www.phattayakulschool.com/webpages/typeofthaidance.html 

 

3.2 ระบ า หมายถึง ศิลปะแห่งการร่ายร าที่มีผู้ เล่นตังแต่ 2 คนขึ้นไป มีลักษณะการแต่งกาย
คล้ายคลึงกัน กระบวนท่าร่ายร าคล้ายคลึงกัน ไม่เล่นเป็นเรื่องราว อาจมีบทขับร้องประกอบการร าเข้า
ท านองเพลงดนตรี ซึ่งระบ าแบบมาตรฐานมักบรรเลงด้วยวงปี่พาทย์ การแต่งกายนิยมแต่งกายยืนเครื่อง
พระ - นาง หรือแต่งแบบนางในราชส านัก เช่น ระบ าสี่บท ระบ ากฤดาภินิหาร ระบ าฉ่ิง เป็นต้น 
4. การแสดงพื้นเมือง 

เป็นศิลปะแห่งการร่ายร า ที่มีทั้งร า ระบ า หรือการละเล่นที่เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มชนตาม
วัฒนธรรมในแต่ละภูมิภาค สามารถแบ่งออกเป็นภูมิภาคได้ 4 ภาค ดังนี้ 

 

                                   
 

                                 ภาพที่ 31 การแสดงพ้ืนเมืองภาคเหนือ 
ที่มา : http://www.phattayakulschool.com/webpages/typeofthaidance.html 

 

4.1 การแสดงพ้ีนเมืองภาคเหนือ เป็นศิลปะการร า และการละเล่น หรือที่นิยมเรียกกันทั่วไปว่า 
“ฟ้อน” การฟ้อนเป็นวัฒนธรรมของชาวล้านนา และกลุ่มชนเผ่าต่าง ๆ เช่น ชาวไต ชาวลื้อ ชาวยอง  
ชาวเขิน เป็นต้น ลักษณะของการฟ้อน แบ่งเป็น 2 แบบ คือ แบบดั้งเดิม และแบบที่ปรับปรุงขึ้นใหม่ 
แต่ยังคงมีการรักษาเอกลักษณ์ทางการแสดงไว้คือ มีลีลาท่าร าที่แช่มช้า อ่อนช้อย มีการแต่งกายตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่นที่สวยงามประกอบกับการบรรเลงและขับร้องด้วยวงดนตรีพื้นบ้าน เช่น วงสะล้อ ซอ 
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ซึง วงปูเจ่ วงกลองแอว เป็นต้น โอกาสที่แสดงมักเล่นกันในงานประเพณีหรือต้นรับแขกบ้านแขกเมือง ได้แก่ 
ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน ฟ้อนครัวทาน ฟ้อนสาวไหม และฟ้อนเจิง  

 
 

 
 

ภาพที่ 32 การแสดงพื้นเมืองภาคกลาง 
ที่มา : http://www.phattayakulschool.com/webpages/typeofthaidance.html 

 

4.2 การแสดงพื้นเมืองภาคกลาง เป็นศิลปะการร่ายร าและการละเล่นของชนชาวพ้ืนบ้านภาคกลาง 
ซึ่งส่วนใหญ่มีอาชีพเกี่ยวกับเกษตรกรรม ศิลปะการแสดงจึงมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต  และเพ่ือความ
บันเทิงสนุกสนาน เป็นการพักผ่อนหย่อนใจจากการท างาน หรือเมื่อเสร็จจากเทศกาลฤดูเก็บเก็บเกี่ยว เช่น 
การเล่นเพลงเกี่ยวข้าว เต้นก าร าเคียว ร าโทนหรือร าวง ร าเถิดเทิง ร ากลองยาว เป็นต้น มีการแต่งกาย
ตามวัฒนธรรมของท้องถิ่น และใช้เครื่องดนตรีพื้นบ้าน เช่น กลองยาว กลองโทน ฉิ่ง ฉาบ กรับ และโหม่ง 

 

 
 

ภาพที่ 33 การแสดงพ้ืนเมืองภาคอีสาน 
ที่มา : http://www.phattayakulschool.com/webpages/typeofthaidance.html 
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4.3 การแสดงพ้ืนเมืองภาคอีสาน เป็นศิลปะการร าและการเล่นของชาวพ้ืนบ้านภาคอีสาน หรือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย แบ่งออกได้เป็น กลุ่มวัฒนธรรมใหญ่ ๆ คือ กลุ่มอีสานเหนือ มีวัฒนธรรม
ไทย-ลาว ซึ่งมักเรียกการละเล่นว่า “เซิ้ง ฟ้อน และหมอล า” เช่น เซิ้งบังไฟ เซิ้งสวิง ฟ้อนภูไท ล ากลอนเกี้ยว 
ล าเต้ย ใช้เครื่องดนตรีพ้ืนบ้านประกอบ ได้แก่ แคน พิณ ซอ กลองยาว อีสาน ฉิ่ง ฉาบ ฆ้อง และกรับ 
ต่อมาภายหลังจึงเพ่ิมเติมโปงลางและโหวดเข้ามา ส่วนกลุ่มอีสานใต้ได้รับอิทธิพลไทย-เขมร มีการละเล่นที่
เรียกว่า เรือม หรือ เร็อม เช่น เรือมลูดอันเร หรือร ากระทบสาก ร ากระเน็บติงต็อง หรือระบ าตั๊กแตนต าข้าว 
ร าอาไย หรือร าตัด หรือเพลงอีแซวแบบภาคกลาง วงดนตรีที่ใช้บรรเลง คือ วงมโหรีอีสานใต้ มีเครื่อง
ดนตรี คือ ซอด้วง ซอครัวเอก กลองกันตรึม พิณ ระนาด เอกไม้ ปี่สไล กลองร ามะนา และเครื่องประกอบ
จังหวะ การแต่งกายประกอบการแสดงเป็นไปตามวัฒนธรรมของพ้ืนบ้าน ลักษณะท่าร าและท่วงท านอง
ดนตรีในการแสดงค่อนข้างกระชับ รวดเร็ว และสนุกสนาน  

 

 
 

ภาพที่ 34 การแสดงพื้นเมืองภาคใต้ 
ที่มา : http://www.phattayakulschool.com/webpages/typeofthaidance.html 

 

4.4 การแสดงพื้นเมืองภาคใต้ เป็นศิลปะการร าและการละเล่นของชาวพื้นบ้านภาคใต้  
อาจแบ่งตามกลุ่มวัฒนธรรมได้ 2 กลุ่มคือ วัฒนธรรมไทยพุทธ ได้แก่ การแสดงโนรา หนังตะลุง เพลงบอก 
เพลงนา และวัฒนธรรมไทยมุสลิม ได้แก่ รองเง็ง ซัมเปง มะโย่ง (การแสดงละคร) ลิเกฮูลู (คล้ายลิเกภาคกลาง) 
และซิละ มีเครื่องดนตรีประกอบที่ส าคัญ เช่น กลองโนรา กลองโพน กลองปืด โทน ทับ กรับพวง โหม่ง ปี่
กาหลอ ปี่ไหน ร ามะนา ไวโอลิน อัคคอร์เดียน ต่อมาภายหลังจึงมีระบ าที่ปรับปรุงจากกิจกรรมในวิถีชีวิต
และศิลปะการแสดงต่าง ๆ เข่น ระบ าร่อนแร ่ระบ ากรีดยาง ระบ าปาเต๊ะ เป็นต้น 
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ค าถามท้ายบท 
 

1. ให้นักศึกษายกตัวอย่างแนวคิดเกี่ยวกับความงามตามแนวคิดของนักปรัชญาคนละ 1 แนวคิด   

    พร้อมอธิบายประกอบตัวอย่างให้เห็นอย่างชัดเจน 

.............................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 

2. ให้นักศึกษาอธิบายความแตกต่างระหว่างค าว่าศิลปะกับธรรมชาติ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
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3. ให้นักศึกษาอธิบายความหมายของ ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 

4. ให้นักศึกษาบอกประเภทของงานศิลปะในรูปแบบ My Mapping ให้ครอบคลุมทุกด้าน 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
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5. ให้นักศึกษายกตัวอย่างผลงานด้านศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ ด้านละ 2 ตัวอย่าง 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
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บทท่ี 2 

องค์ประกอบและหลักการทางศิลปะ 
 

ความหมายองค์ประกอบทางศิลปะ     
องค์ประกอบทางศิลปะ (Composition of Art) หมายถึง การน า จุด เส้น รูปร่าง รูปทรง  ลักษณะผิว 

สี มาจัดประสานสัมพันธ์กัน ตามสัดส่วน ตรงตามคุณสมบัติของสิ่งนั้น  ๆ ให้เกิดคุณค่าทางความงาม  

องค์ประกอบทางศิลปะ เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญอันเป็นพื้นฐาน ในการสร้างสรรค์งานศิลปะประเภทงาน

ประยุกต์ศิลป์ ซึ่งมีส่วนประกอบดังนี้ 
 

ส่วนประกอบขององค์ประกอบทางศิลปะ    
1. จุด (Point, Dot) จุด เป็นทัศนธาตุ พ้ืนฐานในการออกแบบทุกแขนง อาจเกิดจากการกด การแต้ม 

หรือเกิดจากธรรมชาติ จุดเมื่อน ามาสร้างสรรค์ และวางในต าแหน่งที่เหมาะสมแล้วจะท าให้เกิด องค์ประกอบ

อ่ืน ๆ ขององค์ประกอบศิลป์ตามมา ลักษณะของจุดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

1.1 จุดที่เกิดขึ้นเองจากธรรมชาติ  ได้แก่ จุดในส่วนของพืช เช่น ใบ ดอก ผล ล าต้น จุดในลายของ
สัตว์ เช่น แมว เสือ กวาง ผีเสื้อ เป็นต้น 

 

    
 

ภาพที่ 35 จุดที่เกิดข้ึนเองจากธรรมชาติ  
ที่มา : http://guru.sanook.com/526  และ http://www.cpss.ac.th/learnonline/art_say/unit_1.html 
 

 

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://p4.s1sf.com/gu/0/ui/0/526/1144b7p35b.jpg&imgrefurl=http://guru.sanook.com/526/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD/&docid=A3HrlnU2okE-kM&tbnid=PhLAkf04j4-NNM:&w=350&h=194&ei=PNKuU72SCdaC8gXRiYLoAw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.cpss.ac.th/learnonline/art_say/images/wwb_img11.jpg&imgrefurl=http://www.cpss.ac.th/learnonline/art_say/unit_1.html&docid=DijbfZDF0gqWmM&tbnid=ENwtJX847ZSuVM:&w=480&h=408&ei=etKuU9isL4Hh8AWw2oGgAw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://guru.sanook.com/526%20%20และ


34 
 

 
 

ภาพที่ 36 จุดที่เกิดข้ึนเองจากธรรมชาติ  
ที่มา : http://dnp.go.th/parkreserve/asp/style1/default.asp?npid=193 

 

1.2 จุดที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น ด้วยวิธีการกด แต้ม จิ้ม ด้วยวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ดินสอ 

ปากกา พู่กัน วัสดุปลายแหลม หรือเครื่องมืออ่ืน ๆ 
 

    
 

ภาพที่ 37 จุดที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น 
ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 

 

 
 

ภาพที่ 38 ภาพผลงานศิลปะที่ใช้จุดในการสร้างสรรค์ผลงาน ผลงานโดย บุญน า สาสุด 
 ที่มา : http://1.bp.blogspot.com/-1uu9Tvitlvc 

http://dnp.go.th/parkreserve/asp/style1/default.asp?npid=193
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2. เส้น (Line) เป็นสิ่งส าคัญที่สุดของการออกแบบ ทุกสิ่งล้วนเกิดจากการน าเส้นมาประกอบกัน 
เส้นแต่ละชนิดให้ความรู้สึกของเส้นต่างกัน ดังนี้ 

2.1 เส้นตรง มี 3 ลักษณะได้แก่ 
        - เส้นตรงแนวตั้ง (ดิ่ง) ให้ความรู้สึก มั่นคง แข็งแรง สง่างาม เป็นระเบียบ 

 

 
 

ภาพที่ 39 เส้นตรงแนวตั้ง 
ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 

 

     - เส้นตรงแนวระนาบ  ระดับ (แนวนอน) ให้ความรู้สึก ราบเรียบ สงบ นิ่ง 
 

 
 

ภาพที่ 40 เส้นตรงแนวระนาบ 
ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 

 

     - เส้นตรงแนวเฉียง (เส้นทแยง) ให้ความรู้สึก ไม่ม่ันคง ไม่แน่นอน เคลื่อนไหว 
            

 
 
 

 

ภาพที ่41 เส้นตรงแนวเฉียง 
ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 
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2.2 เส้นโค้ง  มี 3 ลักษณะ ได้แก่ 
       - เส้นโค้งของวงกลม ให้ความรู้สึก อ่อนโยน อ่อนช้อย นิ่มนวล 

 

 

ภาพที ่42 เส้นโค้งของวงกลม 
ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 

 

      - เส้นโค้งอิสระ ให้ความรู้สึก เจริญก้าวหน้า เติบโต งอกงาม 

 

ภาพที ่43 เส้นโค้งอิสระ 
ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 

 
               - เส้นโค้งก้นหอย ให้ความรู้สึก มีพลัง หมุน รุนแรง มึนงง คลี่คลาย ขยายตัว 

 

ภาพที ่44 เส้นโค้งก้นหอย 
ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ 

 
 

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.thaigoodview.com/files/u31188/line7.jpg&imgrefurl=http://www.thaigoodview.com/node/75728?page=0,1&docid=6P2u4-tzd2jbBM&tbnid=J_Nk-XMONPIF9M&w=283&h=200&ei=OsuuU4mnGJLp8AX0soKgBw&ved=0CAcQxiAwBQ&iact=c
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://dc376.4shared.com/doc/jI7bGjkt/preview_html_4e18bf3c.jpg&imgrefurl=http://dc376.4shared.com/doc/jI7bGjkt/preview.html&docid=Y_q82SMC8awMjM&tbnid=C8HjCZpdcgIBlM:&w=370&h=350&ei=EsiuU9OLIJLt8AWZ5IGQBQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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2.3 เส้นคด ให้ความรู้สึกเคลื่อนไหว ต่อเนื่อง นุ่มนวล 

 
ภาพที่ 45 เส้นคด 

ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 
 

2.4 เส้นสลับฟันปลาหรือเส้นซิกแซก ให้ความรู้สึกเคลื่อนไหว ตื่นเต้น แปลกใหม่ 
น่าสนใจ 

 

 
 

ภาพที ่46 เส้นสลับฟันปลาหรือเส้นซิกแซก 
ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 

 
2.5 เส้นประหรือเส้นจุดไข่ปลา ให้ความรู้สึก ไม่ราบเรียบ ไม่ราบรื่น ชวนให้น่าติดตาม  

 

 
 

ภาพที่ 47 เส้นประหรือเส้นจุดไข่ปลา 
ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 

 

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.thaigoodview.com/files/u31188/line5.jpg&imgrefurl=http://www.thaigoodview.com/node/75728?page=0,1&docid=6P2u4-tzd2jbBM&tbnid=e5PUzNyEvHbOrM:&w=300&h=200&ei=d8euU5LiDdjl8AW3vYGoBA&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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ภาพที ่48 ผลงานศิลปะที่ใช้เส้นในการสร้างสรรค์ผลงาน  ผลงานโดย อัฐพร นิมมาลัยแก้ว 
ที่มา : http://www.lib.su.ac.th/ArtNowAndThen/tha/news-2011/2011-Seiji/pic6.jpg 

 

3. รูปร่าง- รูปทรง (Shape - Form) รูปร่าง -รูปทรง เกิดจากการน าเส้นลักษณะต่างๆ มา
ประกอบกัน รูปร่างมีลักษณะ 2 มิติ คือ ประกอบด้วยส่วนกว้างและส่วนยาว ส่วนรูปทรงมี
ลักษณะ 3 มิติ ประกอบด้วยส่วนกว้าง ส่วนยาว และส่วนหนาหรือลึก  
 

 
 

ภาพที่ 49 รูปร่าง - รูปทรง 
ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 

 

รูปร่างและรูปทรงมีลักษณะแตกต่างกันแบ่งออกได้ดังนี้ 
3.1 รูปแบบตามธรรมชาติ คือ รูปลักษณะที่ถ่ายทอดรูปแบบมาจากธรรมชาติ เช่น คน 

สัตว์ สิ่งของ พืช แร่ธาตุ เป็นต้น มนุษย์น ามาดัดแปลง ต่อเติม ตัดทอน สร้างสรรค์เป็นงานศิลปะ 
 

http://www.lib.su.ac.th/ArtNowAndThen/tha/news-2011/2011-Seiji/pic6.jpg
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ภาพที่ 50 รูปร่างตามธรรมชาติ 
ที่มา : http://www.prc.ac.th/newart/webart/element04.html 

 

               3.2 รูปแบบเรขาคณิต คือ รูปแบบที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น ประกอบด้วยเส้นตรงและ

เส้นโค้ง มโีครงสร้างที่แน่นอน ได้แก่ รูปสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงรี วงกลม เป็นต้น 

   

 
 
 

 

ภาพที่ 51 รูปร่าง-รูปทรงเรขาคณิต 
ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 

 

 
 

ภาพที ่52 ผลงานศิลปะที่ใช้รูปทรงเรขาคณิตในการสร้างสรรค์ผลงาน  ผลงานโดย Matt Shlian 
ที่มา : https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/564x/08/70.jpg 

 

http://www.prc.ac.th/newart/webart/element04.html
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/564x/08/70.jpg
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ภาพที่ 53 ผลงานศิลปะที่ใช้รูปทรงเรขาคณิตในการสร้างสรรค์ผลงาน ผลงานโดย ประสงค์ ปัทมานุช 
ที่มา : http://www.rama9art.org/prasong/pic2.jpg 

 

3.3 รูปแบบอิสระ เป็นรูปแบบที่มนุษย์ดัดแปลง ตัดทอน เพ่ิมเติม มาจากรูปร่าง - 

รูปทรงธรรมชาติ และรูปร่าง - รูปทรงเรขาคณิต ได้แก่ เปลวไฟ คลื่น น้ าไหล ก้อนเมฆ เป็นต้น 

ไม่มีโครงสร้างที่แน่นอน เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  

 

ภาพที ่54 รูปร่าง - รูปทรงอิสระ 
ที่มา http://www.prc.ac.th/newart/webart/element04.html 

 
ภาพที ่55 ผลงานศิลปะที่ใช้รูปทรงอิสระในการสร้างสรรค์ผลงาน  ผลงานโดย สุรศักดิ์ แสนโหน่ง 

ที่มา : http://www.bangkokartnews.com/the%2015th%/12.%20surasuk%20Sannong.jpg 
 

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.prc.ac.th/newart/web_pic4/form03.jpg&imgrefurl=http://www.prc.ac.th/newart/webart/element04.html&docid=BojXhupHAoI4yM&tbnid=dcXyEhRwjqccAM:&w=283&h=233&ei=h9SuU8XBMcfy8QW03oCQAw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://www.prc.ac.th/newart/webart/element04.html
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4. ขนาด – สัดส่วน (Size - Proportion) 
4.1 ขนาด (Size) คือ ลักษณะของรูปที่สังเกตได้ว่า เล็ก ใหญ่ กว้าง ยาว หนัก เบา 

เท่าไหร่ ในการสร้างสรรค์งานศิลปะ หากขนาดเล็กเกินไป หรือใหญ่เกินไป ก็จะท าให้ภาพไม่
สวยงามเท่าที่ควร  

4.2 สัดส่วน (Proportion) คือความสัมพันธ์ ของขนาด ความกว้าง ยาว สูง ลึก ของสิ่ง
ต่าง ๆ ที่เหมาะสม ด้วยการเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ของ สิ่งต่าง ๆ ได้แก่ คน สัตว์ สิ่งของ 
พืช เป็นต้น สัดส่วนนับว่ามีความส าคัญเท่า ๆ กับความเล็กใหญ่ของขนาด ทั้งสองส่วนต้อง
สัมพันธ์กันอย่างลงตัว สัดส่วนแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะได้แก่ 

   4.2.1 สัดส่วนที่สมบูรณ์ด้วยตัวเอง เป็นสัดส่วนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ได้แก่ คน สัตว์ 
ต้นไม้ เป็นต้น  

   4.2.2 สัดส่วนที่สมบูรณ์ด้วยองค์ประกอบอื่นๆ เป็นสัดส่วนที่มนุษย์สร้างสรรค์มา  
เพ่ือความสวยงามหรือเพ่ือประโยชน์ใช้สอย ได้แก่ สัดส่วนของเก้าอ้ี โต๊ะ ตู้เสื้อผ้า ความสูงความกว้าง
ของประตูหน้าต่าง ต้องสัมพันธ์กับสัดส่วนมนุษย์ เป็นต้น  

 
ภาพที่ 56 การศึกษาการเขียนภาพให้ได้สัดส่วนที่ถูกต้อง โดยวิธีการใช้ตาราง (Grid)  

ของศิลปินสมัยโบราณ 
ที่มา : https://2ch.hk/pa/src/360740/14824219702731.png 

 

 
ภาพที่ 57 จิตรกรรมฝาผนัง School of Athens โดย Raphael 

ที่มา : https://s3.amazonaws.com/classconnection/729/flashcards/6489729.png 
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5. น้ าหนัก (Value) คือ ความอ่อนแก่ของบริเวณที่สว่างและบริเวณที่มืด หรือความอ่อนแก่ของ
สีด า หรือสีอื่นที่ระบายลงไป น้ าหนักท าให้รูปทรงมีปริมาตร และให้ระยะแก่ภาพ  
 

 
ภาพที ่58 การไล่ค่าน้ าหนักสี 

ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 
 

6. บริเวณว่าง (Space) คือ ระยะห่างของรูปร่าง รูปทรงในงานจิตรกรรม ช่องว่างของรูปทรงใน

งานประติมากรรม บริเวณว่างจะช่วยให้ดึงดูดในงานน่าสนใจ รู้สึกสบายโล่งปลอดโปร่ง  แต่ถ้า

บริเวณท่ีคับแคบจะให้ความรู้สึกอึดอัด ไม่สบาย  

 
 

ภาพที่ 59 ผลงานศิลปะที่ปรากฏพื้นที่ว่างในผลงาน ผลงานโดย นนทิวรรธน์ จันทนะผะลิน 

ที่มา : https://nakoi.files.wordpress.com/2011/11/ajarnnontiwat2.jpg?w=474 
 

7. พื้นผิว (Texture) คือ ลักษณะภายนอกของวัตถุ ที่มองเห็นและสัมผัสได้ มีผลต่อความรู้สึก 

ความงาม และประโยชน์ใช้สอย ลักษณะของพ้ืนผิวมี อิทธิพลต่ออารมณ์และความรู้สึก เช่น ถ้า

ลักษณะพ้ืนผิวหยาบ จะให้ความรู้สึกน่ากลัว หยาบ น่าขยะแขยง ไม่น่าจับต้อง ซึ่งเราสามารถมองเห็น
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และสัมผัสได้ การน าพ้ืนผิวมาใช้ในงานศิลปะ จะช่วยให้เกิดความเด่นในส่วนที่ส าคัญ และยังท าให้เกิด

ความงามสมบูรณ ์เราอาจแยกพ้ืนผิวได้ 2 ลักษณะดังนี้ 

7.1 ลักษณะผิวที่เราจับต้องได้ เป็นลักษณะผิวที่มองเห็นได้ด้วยตาและสามารถสัมผัสได้
จริงด้วยมือหรือร่างกาย ว่าเป็นพื้นผิว เรียบ ขรุขระ หยาบ เป็นต้น 

 

    
 

ภาพที ่60 พ้ืนผิวของต้นไม้และใบไม้ 
ที่มา : http://teelamb.deviantart.com/art/Nature-Texture-184030680 และ 

http://www.wallsave.com/wallpaper/1024x768/nature-pack-leaf-495892.html 
                 

7.2 ลักษณะผิวที่ท าเทียมขึ้น สามารถมองเห็นได้ด้วยด้วยตา แต่สัมผัสได้ด้วยความรู้สึก
ว่าเป็นพื้นผิวที่เรียบ หยาบ มัน ขรุขระแต่เมื่อได้สัมผัสก็จะเป็นพ้ืนระนาบเรียบธรรมดาเท่านั้น 

  
ภาพที ่61 ลักษณะผิวที่ท าเทียมขึ้น 

ที่มา : http://graphicdesignjunction.com/2011/03/pattern-and-texture-designs/ 
 

8. สี (Color) 

 สี  หมายถึง ลักษณะความเข้มของแสงสว่างที่ปรากฏต่อสายตา มีอิทธิพลต่อจิตใจ สีแต่ละสี
ให้ความรู้สึกแตกต่างกัน สีแบ่งออกเป็น 2 ชนิดใหญ่ๆ คือ 

1. สีที่เป็นวัตถุ (Pigment) สีที่มีอยู่ในตัวตนของวัตถุหรือสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ได้แก่ จากพืช 
สัตว์ แร่ธาตุ เป็นต้น  

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://fc08.deviantart.net/fs70/i/2010/299/5/d/nature_texture_by_teelamb-d31kezc.jpg&imgrefurl=http://teelamb.deviantart.com/art/Nature-Texture-184030680&docid=k2H5N-34WbLfHM&tbnid=YeHfJ62gtVWnMM:&w=900&h=600&ei=__CwU87lEYWOuASj_4GQAw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://fc08.deviantart.net/fs70/i/2010/299/5/d/nature_texture_by_teelamb-d31kezc.jpg&imgrefurl=http://teelamb.deviantart.com/art/Nature-Texture-184030680&docid=k2H5N-34WbLfHM&tbnid=YeHfJ62gtVWnMM:&w=900&h=600&ei=__CwU87lEYWOuASj_4GQAw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.wallsave.com/wallpapers/1024x768/black-texture-nature-pack/495892/black-texture-nature-pack-leaf-495892.jpg&imgrefurl=http://www.wallsave.com/wallpaper/1024x768/black-texture-nature-pack-leaf-495892.html&docid=u-lXj4TG0ma7xM&tbnid=RIsnYbqp-VohGM:&w=1024&h=768&ei=SfGwU_CbMpG_uAT_qYGQAg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://teelamb.deviantart.com/art/Nature-Texture-184030680
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://gdj.gdj.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2011/03/background-pattern-design-5.jpg&imgrefurl=http://graphicdesignjunction.com/2011/03/background-pattern-designs-100-abstract-pattern-and-texture-designs/&docid=ZQvqSum17n-JiM&tbnid=r0cixR6HncYPwM:&w=552&h=294&ei=9fGwU62jAc2fugSmx4II&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://webtreats.mysitemyway.com/tileable-basket-weave-textures/


44 
 

  

2. สีที่เป็นแสง (Spectrum) เป็นสีที่เกิดจากแสงส่องกระทบวัตถุ แล้วเกิดการดูดซับ การ
สะท้อน หรือการหักเหของแสง เช่น แสงรุ้ง 7 สี เกิดจากแสงส่องกระทบละอองน้ าในอากาศ แล้ว
เกิดการหักเหของแสง ท าให้เรามองเห็น 7 สี ได้แก่ แดง ส้ม เหลือง เขียว น้ าเงิน คราม ม่วง 

 

วงจรสีธรรมชาติ  

 ถ้าเอาแถบสีของสีรุ้งมาโค้งเข้าให้เป็นวงกลม จะได้วงที่มี 8 สี โดยเพ่ิมสีม่วงแดง ซึ่งเป็น

รอยบรรจบกันของม่วงกับแดงเข้าไป 1 สี ถ้าเพิ่มเขียวเหลือง เหลืองส้ม แสด และน้ าเงินเขียว

เข้าไปอีก 4 สี จะได้วงจรสีธรรมชาติ 12 สี ที่มีความสมดุลกัน 

 
 

ภาพที ่62 วงจรสีธรรมชาติ 

ที่มา : ชลูด  นิ่มเสมอ  
 

แม่สี หรือสีขั้นต้น (Primary Colors)  

ในจ านวน 12 สีนี้มีอยู่ 3 สี ที่เราไม่อาจผสมขึ้นได้ คือ แดง เหลือง และน้ าเงิน เรียกว่า แม่สี 

ซึ่งสามารถน ามาผสมกันให้เกิดเป็นสีใดก็ได้ 

สีขั้นที่ 2 (Secondary Colors)   

ถ้าน าแม่สีทั้ง 3 มาผสมเข้ากันทีละคู่ เราจะได้สีขั้นที่ 2 หรือลูกสีเพ่ิมขึ้นอีก 3 สี คือ ส้ม เขียว 

และม่วง 

สีขั้นที่ 3 (Tertiary Colors)   

ถ้าน าสีขั้นที่ 2 ผสมกับแม่สีทีละคู่ เราจะได้สีเพ่ิมขึ้นอีก 6 สี  คือ เหลืองส้ม แดงส้ม  

เขียวเหลือง เขียวน้ าเงิน ม่วงแดง และม่วงน้ าเงิน 
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สีกลาง (Neutral Colors)   

ถ้าน าสีทุกสีมาผสมรวมเข้ากัน จะได้สีทาแก่ ๆ เกือบด า เรียกว่า สีกลาง แม่สี 3 สีมา

ผสมรวมกันก็ได้สีกลางเช่นเดียวกัน 

คู่สี (Complementary Colors)  

สีที่อยู่ตรงกันข้ามกันในวงจรสีธรรมชาติเป็นสีคู่กัน ถ้าน ามาวางเคียงกันจะให้ความสดใส 

ให้พลังความจัดของสีซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดการตัดกันหรือขัดแย้งกันอย่างมาก เป็นสีที่ตัดกันอย่าง

แท้จริง ถ้าน ามาผสมกันจะได้เป็นสีกลาง แต่ถ้าน าสีหนึ่งเจือลงไปในสีคู่ของมันเล็กน้อยจะท าให้สี

นั้นหม่นลง 

สีข้างเคียง (Analogous Colors)  

สีที่อยู่เคียงกันในวงสีธรรมชาติ เช่น เหลืองกับเหลืองส้มจะกลมกลืนกัน ถ้ายิ่งห่างกัน

ออกไป ความกลมกลืนจะลดน้อยลง ความขัดแย้งหรือความตัดกันจะเพ่ิมมากขึ้น  ถ้าห่างกันไป

จนถึงจุดตรงข้ามกันก็กลายเป็นคู่สี หรือสีตัดกัน 

การใช้สี 

 การใช้สี  มีอยู่  2 วิธีใหญ่  ๆ คือ การใช้สีกลมกลืน กับการใช้สีตัดกัน การใช้สีก็

เช่นเดียวกับการใช้ทัศนธาตุอ่ืน ๆ ถ้ากลมกลืนจนเกินไปก็จืดชืดและน่าเบื่อ ถ้าตัดกันมากเกินไปก็

เกิดความขัดแย้งสับสน 

สีอุ่น - สีเย็น (Warm Tone-Cool Tone) 

ถ้าเราแบ่งวงจรสีธรรมชาติออกเป็น 2 ซีก ซีกซ้ายมือซึ่งมีสีเหลือง (ครึ่งหนึ่ง) เหลืองส้ม 

ส้ม แดงส้ม แดง ม่วงแดง และม่วง (ครึ่งหนึ่ง) จะเป็นสีที่อยู่ในวรรณะอุ่น ซีกทางขวาซึ่งมีสีเหลือง 

(อีกครึ่งหนึ่ง) เหลืองเขียว เขียว น้ าเงินเขียว น้ าเงิน ม่วงน้ าเงิน และม่วง (อีกครึ่งหนึ่ง) จะอยู่ใน

วรรณะเย็น สีม่วงและเหลืองเป็นสีที่อยู่ในวรรณะกลาง ๆ ถ้าอยู่ในกลุ่มสีอุ่นก็อุ่นด้วย ถ้าอยู่ในกลุ่มสี

เย็นก็จะเย็นด้วย (ชลูด นิ่มเสมอ. 2545 : 58-62)  
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ภาพที่ 63 วรรณะของสี 

ที่มา : ชลูด  นิ่มเสมอ  
 

จิตวิทยาการใช้ส ี
         ในการสร้างสรรค์งานศิลปะ สีมีอิทธิพลต่อจิตใจมนุษย์ เป็นอย่างมากดูได้จาก มนุษย์น า

สีมาผูกโยงกับความเชื่อในเรื่องต่างๆ มีผลต่อการด าเนินชีวิต และวัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มชน เช่น 

ชาวจีนชอบสีแดง เพราะเชื่อว่าสีแดงเป็นสีแห่งความยิ่งใหญ่ เจริญงอกงาม ชาวตะวันตกชอบสีแดง

เลือดนก เพราะเชื่อว่าสีแดงเลือดนกเป็นสี สื่อถึงความเป็นผู้ดีสูงศักดิ์ มีอารยะธรรม กลุ่มคนใน

เขตร้อนนิยมใช้เสื้อผ้าสีสด การใช้สีเป็นความเชื่อส่วนหนึ่งและเป็นรสนิยมตามยุคสมัยส่วนหนึ่ง 

เมื่อสีมีอิทธิพลมากเช่นนี้ ฉะนั้นในการสร้างสรรค์งานศิลปะต้องค านึงถึงจิตวิทยาในการใช้สีดังนี้  

สีน้ าเงิน    ให้ความรู้สึก  สงบ หนักแน่น เงียบขรึม 

สีเขียว   ให้ความรู้สึก  สดชื่น มีชีวิตชีวา ร่มเย็น 

สีแดง  ให้ความรู้สึก  ตื่นเต้น โอ่อ่า มั่งค่ัง  ร้อน รุนแรง 

สีเหลือง  ให้ความรู้สึก  ร่าเริง สดใส น่าเหลื่อมใส ศรัทธา  

สีส้ม   ให้ความรู้สึก  สนุกสนาน เบิกบาน อบอุ่น 

สีม่วง   ให้ความรู้สึก  ความเร้นลับ มีเสน่ห์ 

สีด า    ให้ความรู้สึก  ลึกลับ น่ากลัว โศกเศร้า 

สีขาว   ให้ความรู้สึก  บริสุทธิ์ สะอาด 

สีชมพู    ให้ความรู้สึก  อ่อนโยน อ่อนหวาน บางเบา 

สีเทา   ให้ความรู้สึก  อ่อนเพลีย ห่อเหี่ยว ไม่มีพลัง 

สีน้ าตาล  ให้ความรู้สึก  อบอ้าว แห้งแล้ง ทรุดโทรม 

สีฟ้า    ให้ความรู้สึก  สดใส อิสระ สดชื่น 
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9. ลวดลาย (Pattern) เป็นส่วนประกอบที่ปรากฏแก่สายตา มีลักษณะคล้ายกับพื้นผิว ลวดลายมี
การออกแบบในการจัดวาง ตามลักษณะของงานนั้น ให้สวยงามเหมาะสม แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท
ได้แก่ 

9.1 ลวดลายจากธรรมชาติ มนุษย์ได้รับแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ มาสร้างสรรค์งาน
ออกแบบ โดยการเลียนแบบ ตัดทอน เพ่ิมเติม ให้เป็นไปตามความต้องการของตนเอง  

 
ภาพที่ 64 ลวดลายจากธรรมชาติ 

ที่มา : http://www.be2hand.com 
 

9.2 ลวดลายจากรูปร่าง – รูปทรงเรขาคณิต เป็นลวดลายที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์ขึ้น 
ได้แก่ รูปวงกลม วงรี และรูปเหลี่ยมต่าง ๆ เป็นต้น มาใช้ในงานออกแบบ ตามความคิด
สร้างสรรค ์

 

 
ภาพที ่65 ลวดลายจากรูปร่าง – รูปทรงเรขาคณิต 

ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 
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หลักการออกแบบ (Principle of design) 
การออกแบบมีหลักการพ้ืนฐาน โดยอาศัยส่วนประกอบขององค์ประกอบศิลป์  คือ จุด 

เส้น รูปร่าง รูปทรง น้ าหนัก สี และพ้ืนผิว น ามาจัดวางเพ่ือให้เกิดความสวยงาม โดยมีหลักการ 

ดังนี้  

1. ความกลมกลืน (Harmony) ความกลมกลืน คือ น าองค์ประกอบต่างๆ มาจัดให้ประสาน

กลมกลืน สอดคล้องกัน ไม่ขัดแย้ง แตกแยก เกิดความนุ่มนวล  เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน 

ความกลมกลืนกันเกิดขึ้นได้จากหลายลักษณะได้แก่ กลมกลืนด้วยทิศทางของเส้น กลมกลืนด้วย

ขนาดและสัดส่วน กลมกลืนด้วยรูปทรง และรูปร่าง กลมกลืนด้วยวัสดุ และพ้ืนผิว กลมกลืนด้วย

น้ าหนักอ่อนแก ่กลมกลืนด้วยสี และกลมกลืนด้วยเนื้อหา               

2. ความสมดุล (Balance) ความสมดุล หมายถึง ความรู้สึกเท่ากันทั้ง 2 ด้าน เช่น รูปร่างของ

มน ุษย ์ที่ เท่ากันทั้ งซ้ายและขวา การออกแบบให้มีความสมดุลต้องอาศัยความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบทางศิลปะต่างๆ เช่น รูปร่าง ขนาด เส้น มวล ทิศทาง สี เป็นต้น ความสมดุล

แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 

2.1 ความสมดุลแบบเหมือนกันทั้งสองข้าง คือ ทั้งซ้ายและขวาเท่ากัน การสมดุลแบบ
นี้จะท าให้ดูมั่นคง หนักแน่น  

 

ภาพที่ 66 การจัดภาพแบบ สมดุลแบบซ้าย-ขวาเท่ากัน   ผลงานชุด “ธรรมปรัชญา : เทวานุภาพ” 

ที่มา : สุวัฒน์ แสนขัติยรัตน์ 

2.2 ความสมดุลแบบสองข้างไม่เหมือนกัน ทั้งซ้ายและขวาจะไม่เหมือนกัน แต่ดูแล้ว
เกิดสมดุลหรือ มีความถ่วงหรือน้ าหนักเท่ากันด้วยความรู้สึกจากการมองเห็น เช่น สมดุลด้วย
น้ าหนัก และขนาดของรูปร่างรูปทรง สมดุลด้วยค่าน้ าหนักความแก่อ่อนของสี  
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ภาพที่ 67 การจัดภาพแบบ สมดุลแบบซ้าย - ขวาไม่เท่ากัน ผลงานโดย สหเทพ เทพบุรี 

ที่มา : https://1.bp.blogspot.com/1O9eTDoUeBM/s320/550000013376701.jpg 
 

3. จังหวะ (Rhythm) 

จังหวะ คือ การซ้ าที่ เป็นระเบียบ จังหวะในงานศิลปะ คือ การซ้ าอย่างมีเอกภาพและ

ความหมาย เป็นกฎอันหนึ่งของเอกภาพที่เกิดจากการซ้ าของรูปทรง (ชลูด นิ่มเสมอ : 148) 

การออกแบบแบ่งจังหวะออกเป็น 3 แบบคือ 

3.1 จังหวะแบบเหมือนซ้ ากัน (Repetition) เป็นการน าเอาองค์ประกอบ หรือรูปที่
เหมือน ๆ กันมาจัดวางเรียงต่อกัน ท าให้ดูมีระเบียบ (Order) แต่ถ้ามากไปก็น่าเบื่อ 
 

 
 

ภาพที่ 68 จังหวะซ้ ากันของรูปร่าง 
ที่มา :  ศศิธร  วิศพันธุ์ 

 

3.2 จังหวัดแบบสลับกันไป (Alternation) เป็นการน าเอาองค์ประกอบที่ต่างกันมา
สลับกันอย่างต่อเนื่อง ท าให้สนุก มีรสชาติกว่าแบบแรก 

 

                        
ภาพที่ 69 จังหวะซ้ ากันของสีขาว - ด า 

ที่มา :  ศศิธร  วิศพันธุ์ 
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3.3 จั งหวะซ้ าจากเล็กไปใหญ่ หรือใหญ่ ไปเล็ก  (Gradation) เป็นการน าเอา
องค์ประกอบ หรือรูปที่เหมือนกันมาเรียงต่อกัน อาจเรียงจากใหญ่มาเล็ก หรือจากเล็กไปหาใหญ่ 
ท าให้ภาพดูมีมิติขึ้น 

 
 

ภาพที่ 70 จังหวะซ้ าของขนาดและน้ าหนักไม่เท่ากัน 

ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 
 

4. การเน้น (Emphasize) 

การเน้น คือ การแสดงจุดต่าง ๆ ให้เห็นเด่นชัด เป็นการสร้างจุดเด่นเพ่ือดึงดูดใจ ท าได้

หลายลักษณะ เช่น การเน้นโดยใช้สี เส้น รูปร่าง ขนาด เป็นต้น 
 

                             
 

ภาพที่ 71 การเน้นโดยใช้สี 
ที่มา : ศศิธร  วิศพันธุ์ 

 

 
 

ภาพที ่72 ผลงานศิลปะที่ปรากฏการเน้นโดยใช้ขนาด  ผลงานโดย ธงชัย ศรีสุขประเสริฐ 

ที่มา : http://s1329.photobucket.com/user/loveyaya7/media.jpg.html 
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5. เอกภาพ  (Unity) 

 เอกภาพ คือ ความเป็นอันหนึ ่งอันเดียวกัน ความกลมกลืนกลมเกลียวเข้ากันได้ 

ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันที่เกิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน (ชลูด นิ่มเสมอ. 2545 : 101) 

เป็นใจความหลักใจความเดียวของความคิด เป็นสภาพที่อยู่ร่วมกันไม่สามารถแยกออกได้  

การออกแบบที่ขาดเอกภาพจะท าให้ขาดการจูงใจในการคิด ขาดความสนใจ ขาดจุดเด่ น 

เกิดความสับสนในความหมาย  

งานออกแบบที่มีเอกภาพคือ งานที่เสนอเรื่องราว แนวความคิด จุดสนใจเพียงหนึ่งเดียว 

โดยมีส่วนประกอบอ่ืนมาช่วยสนับสนุนให้จุดเด่นที่ต้องการน่าสนใจขึ้นมา ดังนั้นในการออกแบบ

ผู้ออกแบบต้องอาศัยจุดมุ่งหมายไว้ให้แน่นอนว่าจะเสนอเนื้อหาในแนวใด 
 

 
 

ภาพที ่73 ผลงานศิลปะที่ปรากฏเอกภาพทั้งทัศนธาตุและเนื้อหา  ผลงานโดย สันติ ทองสุข 

ที่มา : http://www.manager.co.th/asp-bin/Image.aspx?ID=1458290 
 

6. การตัดกัน (Contrast) 

การตัดกัน คือ การจัดองค์ประกอบที่ท าให้เกิดความแตกต่างเพื่อดึงดูดความสนใจ  

หรือเพ่ือให้เกิดความสนุกตื่นเต้น ลดความเรียบ น่าเบื่อ เช่น การใช้สีเหลืองกับสีด า เส้นตั้งตัดกับ

เส้นนอน เป็นต้น การตัดกันสามารถตัดกันด้วยลักษณะที่ต่างกันดังนี้ ขนาด รูปร่าง  ทิศทาง 

ค่าความเข้ม เป็นต้น  
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ภาพที ่74 ผลงานศิลปะที่ปรากฏการตัดกันของสี  ผลงานโดย เกรียงไกร ประทุมซ้าย 

ที่มา : https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3&theater 
 

องค์ประกอบทางศิลปะที่น ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 

มีองค์ประกอบทางศิลปะที่ส าคัญที่น ามาประยุกต์ใช้ในปัจจัย 4 ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันที่

ส าคัญ มีดังนี้  

1. ขนาดและสัดส่วน (Size and Proportion) 

ในการท างานศิลปะขนาดและสัดส่วน เป็นเรื่องที่ควรให้ความสนใจ เพราะขนาดและสัดส่วน

เป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบที่สัมพันธ์กัน โดยขนาดจะท าหน้าที่ก าหนดขอบเขตของงาน และ

สัดส่วนจะท าหน้าที่สร้างความสัมพันธ์ขององค์ประกอบนั้นให้ดูสวยงาม 

2. ความกลมกลืน (Harmony) 

ความกลมกลืนเป็นการกระท าโดยการจัดองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ ให้มีความสัมพันธ์

กลมกลืน และนุ่มนวล ความกลมกลืน สามารถแบ่งได้หลายประการ เช่น ความกลมกลืนของเส้น 

สี ขนาด หรือรูปทรง การใช้ความกลมกลืนขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของงาน 

3. การตัดกัน (Contrast) 

การท างานศิลปะ หากมีความเรียบง่ายเกินไปบางครั้งจะท าให้ขาดจุดเด่น หรือจุดสนใจ 

ดังนั้นการตัดกัน จึงมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผลงานดูโดดเด่น น่าสนใจ และสุดตา แต่ในการตัดกัน 

ควรพิจารณาถึงปริมาณที่ เหมาะสม เช่น ตัดกันในปริมาณ 60 – 40 เปอร์เซ็นต์ หรือ 80 – 20 

เปอร์เซ็นต์ ซึ่งขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของงาน 
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4. เอกภาพ (Unity) 

หากการออกแบบมีความสับสน วุ่นวาย หรือกระจัดกระจาย ผลงานนั้นจะหาจุดเด่นหรือ

จุดสนใจไม่ได้ แต่หากน าสิ่งยุ่งเหยิงนั้นมารวมกันอย่างมีเอกภาพ ก็จะเกิดมวลที่ปรากฎชัดเจน 

เอกภาพจึงเป็นการวบรวมสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่กระจายทั่วไปให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

5. การซ้ า (Repetition) 

การซ้ าสามารถท าได้โดยการซ้ ากันตลอด โดยใช้รูปแบบเดิม หรือวัสดุเดิม หรือซ้ าที่

เปลี่ยนรูปแบบหรือวัสดุใหม่ ในการซ้ าวัตถุประสงค์ เพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกให้ต่อเนื่องกันได้เป็น

อย่างดี ในการออกแบบการซ้ าสามารถท าได้โดยการซ้ าที่เหมือนกันตลอดของรูปแบบ เพ่ือเกิด

ความเรียบง่าย และลดการขัดแย้ง กับการซ้ าที่แปรเปลี่ยนคือ การซ้ ากันที่มีรูปแบบเปลี่ยนแปลง

ไปจากเดิม เพ่ือเพ่ิมความแตกต่างให้น่าสนใจยิ่งขึ้น 

6. จังหวะ (Rhythm) 

       จังหวะกับการซ้ า มีความคล้ายคลึงกันมาก และทั้งสองประการนี้จะท าควบคู่กันเสมอ 

จังหวะเปรียบเสมือนขั้นตอน หรือท่วงท านองของการเกิด การซ้ ากันคือ รูปแบบของทวงท านอง 

จังหวะยังใช้ในการเชื่อมโยงสายตาไปสู่จุดหมายได้เป็นอย่างดี 

7. ความสมดุล (Balance)   

ความสมดุล หรือดุลยภาพเป็นกระบวนการของน้ าหนักที่เกิดจากการถ่วงน้ าหนักของวัตถุให้

เกิดความรู้สึกที่ถ่วงดุลซึ่งกันและกัน สิ่งส าคัญในการถ่วงดุล คือเส้นแกน ดังนั้นในการหาความสมดุล

จะต้องรู้เส้นแกนขององค์ประกอบทั้งหมดเสียก่อนความสมดุลเป็นเรื่องของกฎเกณฑ์  ดังนั้น

ในการใช้จะต้องศึกษาให้รอบคอบมิเช่นนั้นผลงานอาจขาดความสมบูรณ์ได้ 

8. สี (Color) 

สีเป็นปัจจัยส าคัญในงานศิลปะ เพราะสีมีอิทธิพลต่อการมองเห็น  และสียังสามารถ

กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกได้ในทันทีท่ีพบเห็น สีจึงเป็นสิ่งส าคัญในงานศิลปะทุกประเภท 
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บทสรุป 
องค์ประกอบทางศิลปะ (Composition of Art) หมายถึง การน า จุด เส้น รูปร่าง 

รูปทรง  ลักษณะผิว สี มาจัดประสานสัมพันธ์กัน ตามสัดส่วน ตรงตามคุณสมบัติของสิ่งนั้น  ๆ 

ให้เกิดคุณค่า ทางความงาม  เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญพ้ืนฐาน ในการสร้างสรรค์งานศิลปะ

ประเภทงานประยุกต์ศิลป์ ซึ่งมีส่วนประกอบดังนี้ จุด เส้น รูปร่าง รูปทรง ขนาด สัดส่วน น้ าหนัก 

บริเวณว่าง พ้ืนผิว สี และลวดลาย ส่วน การออกแบบมีหลักการพ้ืนฐาน (Principle of design)

โดยอาศัยส่วนประกอบขององค์ประกอบทางศิลปะน ามาจัดวางเพ่ือให้เกิดความสวยงาม โดยมี

หลักการ ดังนี้  ความกลมกลืน ความสมดุล จังหวะ การเน้น เอกภาพ และการตัดกัน 

องค์ประกอบทางศิลปะที่น ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน  

มีองค์ประกอบที่ส าคัญที่น ามาประยุกต์ใช้ในปัจจัย 4 ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันที่ส าคัญ มีดังนี้ 

ขนาด สัดส่วน สี ความกลมกลืน ความสมดุล จังหวะ เอกภาพ การตัดกัน และการซ้ า 
 

การน าองค์ประกอบและหลักการทางศิลปะมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ศิลปะมีความเกี่ยวข้องกับการด าเดินชีวิตประจ าวันของคนเรา มีความผูกพันตั้งแต่เช้าจรดค่ า 

จะเห็นว่าคนเราได้น า ศิลปะไปใช้ในเรื่องการออกแบบตกแต่งที่อยู่อาศัย ออกแบบตกแต่ง

ส านักงาน ภัตตาคาร ศูนย์การค้า ตลอดจนการเลือกซ้ือเสื้อผ้า เครื่องแต่งกายเครื่องประดับ และ

เครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน ล้วนต้องอาศัยศิลปะมาช่วยในการพิจารณาตัดสินใจ เพ่ือเลือกตกแต่ง 

เลือกซื้อ เลือกสถานที่ และเลือกสิ่งของเครื่องใช้ดังกล่าวทั้งสิ้น ซึ่งสามารถสรุปศิลปะที่มีความ

เกี่ยวข้องกับการด าเดินชีวิตประจ าวันของคนเรา ในแต่ละด้าน ดังนี้ 

1. ด้านการแต่งกาย 

เสื้อผ้าเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องนุ่งห่ม หรือเครื่องแต่งกาย เสื้อผ้ามีไว้ปกปิดร่างกาย และ

ป้องกันภัยจากสิ่งแวดล้อมภายนอก เห็นได้จากการใส่เสื้อผ้าเพ่ือป้องกันความหนาว การใส่เสื้อ

แขนยาวเพ่ือป้องกันแสงแดด หรือแต่งกายเพ่ือดึงดูดความสนใจ และความสวยงาม แต่งกายเพ่ือ

แสดงฐานะทางสังคม เช่น เครื่องแบบนักศึกษา ข้าราชต ารวจ การแต่งกายยังบ่งบอกถึง

ขนบธรรมเนียม และความสุภาพ ซึ่งแต่ละท้องถิ่นก็มีลักษณะแบบแผนของตนเอง และเสื้อผ้ายัง

ช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพให้มีภาพลักษณ์ที่ดี 
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 1.1 ความส าคัญของการแต่งกาย 

 การแต่งกายเป็นการตอบสนองความต้องการทางร่างกายและจิตใจของมนุษย์ตั้งแต่อดีต 

จนถึงปัจจุบัน โดยจ าแนกได้ดังต่อไปนี้ 

  1) เพ่ือการปกป้องร่างกาย เนื่องจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์ เต็มไปด้วยสิ่ง

อันตราย ดังนั้น ร่างกายของคนเราต้องการการปกป้องดูแล เช่น การปกปิดร่างกายเพ่ือรักษาระดับ

อุณหภูมิในร่างกาย ให้รู้สึกสบาย ป้องกันความร้อนและความหนาวเย็น ปลอดภัยจากสัตว์และ

แมลง เป็นต้น ปัจจุบัน เครื่องแต่งกายได้พัฒนาให้เหมาะสมกับความปลอดภัยจากการท างานใน

อาชีพต่าง ๆ เช่น เสื้อป้องกัน ไฟของนักดับเพลิง เสื้อป้องกันกระสุนของทหารและต ารวจ เป็นต้น 

  2) เพ่ือการตกแต่งร่างกาย ภายในจิตใจของมนุษย์ยังมีความต้องการเป็นที่ยอมรับ

ในสังคม ดังนั้นการแต่งกายจึงเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยเพ่ิมความมั่นใจให้มนุษย์ เช่น การใช้เครื่องแต่ง

กายตกแต่ง ร่างกายเพ่ือปกปิดรูปร่างที่ไม่สมส่วน หรือ การตกแต่งร่างกายด้วยเครื่องแต่งกายที่

พอดีตัวเพ่ือดึงดูด เพศตรงข้าม เป็นต้น 

  3) เพ่ือแสดงถึงบทบาทและสถานภาพ  การแต่งกายมีส่วนช่วยแยกให้ เห็น

สถานภาพใน สังคมและลักษณะของวิชาชีพ เช่น เครื่องแบบนางพยาบาล เครื่องแบบทหาร และ

การใส่เสื้อผ้ายี่ห้อ ดังที่ท าจากวัสดุราคาแพงของเศรษฐี เป็นต้น 

  4) เพื่อแสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์ มนุษย์บางกลุ่มมีความต้องการแสดง

ความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองหรือกลุ่มของตน โดยการใช้เครื่องแต่งกายที่แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ๆ 

เช่น ชุดนัก ฟุตบอลสโมสรชื่อดัง ชุดนักดนตรีฮิปฮอป เป็นต้น 

  5) เพ่ือแสดงออกทางวัฒนธรรม 

 การแต่งกายเป็นสัญลักษณ์ที่มนุษย์สร้างขึ้นโดยเป็นที่ ยอมรับจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง 

ซึ่งเป็นการหล่อหลอม พฤติกรรมทางสังคมและมีลักษณะพฤติกรรมที่คล้ายคลึงกัน การแต่งกายมี

การผสมผสานทางวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง ตามยุคสมัยสิ่งแวดล้อม และความเจริญก้าวหน้า

ด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี นอกจากนั้นการแต่งกายเป็นการถ่ายทอด ทางสังคมที่บ่งบอก

ถึงความเจริญในด้านจิตใจสังคม และวัตถุ 
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 1.2 การใช้หลักศิลปะในการแต่งกาย 

  การใช้หลักศิลปะในการแต่งกาย ใช้องค์ประกอบทางศิลปะต่าง ๆ ดังนี้ 

  1. เส้น (Line)  

     1.1 เส้นกรอบนอก หรือเส้นโครงร่างของเสื้อผ้า เป็นสิ่งท่ีสามารถมองเห็นใน

ระยะไกลและสามารถสร้างความประทับใจในครั้งแรกท่ีมองเห็น เช่น การใช้เส้นกรอบนอกทรงหาง

กระรอก ทรงกระด่ิง นิยมใช้ในโอกาสพิเศษได้แก่ ชุดวิวาห์ ชุดราตรี เส้นกรอบทรงตรงใช้ท่ัวไปใน

เสื้อผ้าปัจจุบัน เส้นกรอบนอกของร่างกายผู้หญิง แบ่งได้เป็น 4 ลักษณะ ตามรูปทรงเรขาคณิตเพื่อให้สื่อ 

ความหมายได้ง่ายและมองเห็นรูปทรงได้ชัดเจน คือ รูปร่างสามเหลี่ยม รูปร่างสามเหลี่ยมคว่ า รูปร่าง 

สี่เหลี่ยมผืนผ้า และรูปร่างนาฬิกาทราย ส่วนรูปร่างของผู้ชายไม่ได้โค้งเว้าเหมือนผู้หญิงจึงพิจารณา

จากส่วนสูงและความกว้างของล าตัว 

     1.2 เส้นภายในเส้ือผ้า เส้นภายในเสื้อผ้าอาจเกิดจากลวดลายผ้าหรือเกิดจากเทคนิค 

การตัดเย็บ เกล็ด ตะเข็บ จีบ เป็นต้น เส้นภายในเสื้อผ้าให้ความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน ซึ่งช่วยพราง

รูปร่าง ของผู้สวมใส่ได้ ดังนั้นการเลือกใช้เส้นภายในเสื้อผ้าควรค านึงถึงรูปร่างและเหมาะสมกับ

บุคลิกผู้สวมใส่ ดังนี ้

   1.2.1 เส้นตรงแนวต้ัง การใช้เส้นตรงแนวต้ังภายในเสื้อผ้า ท าให้ความรู้สึก

มั่นคง แข็งแรงมีระเบียบ สามารถพรางให้รูปร่างดูสูงขึ้นหรือดูผอมลงได้ 

   1.2.2 เส้นตรงแนวนอนให้ความรู้สึกกว้างสงบและพักผ่อน เส้นนี้ เหมาะสม

ส าหรับคนผอมสูงจะท าให้ดูเพิ่มขนาดล าตัว เส้นตรงตามแนวนอนจะท าให้สายตามองไปตาม

ความกว้างของ ร่างกายท าให้ดูมีขนาดกว้างมากขึ้น 

   1.2.3 เส้นเฉียง ท าให้รู้สึกเคลื่อนไหว มีชีวิตชีวา ช่วยท าให้รูปร่างดูสูงขึ้นหรือ

เตี้ยลงได้ นอกจากนี้ยังเพ่ิมหรือลดขนาดของรูปร่างได้ ซึ่งอยู่กับความเอียงของเส้น การใช้เส้น

ทแยงก็สามารถ เรียกความน่าสนใจได้ไปยังบริเวณท่ีต้องการเน้น 

   1.2.4 เส้นโค้ง ให้เกิดความรู้สึกนุ่มนวล อ่อนช้อย ท าให้ดูกลมกลืนเหมาะสม 

ส าหรับเสื้อผ้าที่ต้องการความอ่อนหวาน 
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ภาพที่ 75 ตัวอย่างเส้น ในเสื้อผ้าแบบต่าง ๆ  

ที่มา : http://siambrandname.com /  http://www.prshopping24.com  
 

 2. สี (Color) 

  การใช้สีของเครื่องแต่งกายเป็นศิลปะที่สร้างสรรค์มีความส าคัญต่อผู้สวมใส่ 

เนื่องจากท าให้เกิดความสวยงามและสามารถดึงดูดความสนใจต่อผู้พบเห็น ทั้งนี้การเลือกใช้สีของ

เครื่องแต่งกาย จ าเป็นต้องทราบหลักการพ้ืนฐานต่างๆ ดังนี้ 

  2.1 วรรณะของสี (Tone of color) สีแบ่งได้  2 วรรณะ ดังนี้  

   2.1.1 สีวรรณะร้อน (Warm tone) หมายถึง สีที่มีส่วนผสมของสีแดง 

และสีเหลือง สีวรรณะร้อนให้ความรู้สึกอบอุ่น ตื่นเต้น เร่าร้อน และมีพลัง สีในกลุ่มสีวรรณะร้อน

ให้ความรู้สึกเพ่ิม ขนาดของรูปร่าง 

   2.1.2 สีวรรณะเย็น (Cool tone) หมายถึง สีที่มีส่วนผสมของสีน้ าเงินและ

สีเหลืองสีวรรณะเย็นให้ความรู้สึกร่มรื่น ผ่อนคลาย ชุ่มชื่น สบายตา สีในกลุ่มสีวรรณะเย็นให้

ความรู้สึกลดขนาดของรูปร่าง 

  2.2 สีกับการแต่งกาย การใช้สีเสื้อผ้าที่เหมาะสมจะช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพของผู้

สวมใส่ ให้ดูงดงามมีเสน่ห์ยิ่งขึ้น โดยการใช้สีของเครื่องแต่งกายจ าเป็นต้องให้เหมาะสมถูกต้อง

ตามฤดูกาล และโอกาสที่ใช้ มีหลักการเลือกใช้สี มีรายละเอียดดังนี้ 

   2.2.1 สีกับความสัม พันธ์กับบุ คลิ กลักษณ ะ การใช้สี ให้ สั ม พันธ์กับ

บุคลิกลักษณะของ ผู้สวมใส่จะช่วยเน้นบุคลิกภาพผู้นั้นให้โดดเด่นขึ้น ซึ่งสีแต่ละสีมีลักษณะ

และให้ความรู้สึกเฉพาะตัว เช่น สีแดง ให้ความรู้สึกว่องไว กระฉับกระเฉง ตื่นตัวอยู่เสมอ สีเขียว 

ให้ความรู้สึกสงบ สีขาว ให้ ความรู้สึกสะอาดบริสุทธิ์ เป็นต้น 

 

 

 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i185.photobucket.com/albums/x65/z_mypics/Hi-Street/s4.jpg&imgrefurl=http://siambrandname.com/forum/showthread.php?t=571315&docid=QQPdU0GkHhjC7M&tbnid=k4fvIUt9n4WpXM:&w=271&h=404&ei=5GO5U_WdIIrVkwWJgoH4BQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://siambrandname.com/
http://www.prshopping24.com/
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   2.2.2. สีกับขนาดกับสัดส่วนของบุคคล ตามหลักทฤษฏีสี สีวรรณะร้อนและสี

วรรณะเย็น มีวิธีการใช้แตกต่างกันดังนี้ 

    1) การใช้สีอยู่ในวรรณะร้อนช่วยท าให้ขนาดและสัดส่วนแลดูเพ่ิมขึ้น

กว่าปกติ เช่น ผู้แต่งกายด้วยสีส้มจะแลดูมีขนาดใหญ่กว่าปกติ 

    2) การใช้สีอยู่ในวรรณะเย็นจะท าให้ขนาดและสัดส่วนแลดูเล็กลงกว่าปกติ 

เช่น ผู้แต่งกายด้วยสีน้ าเงินจะแลดูมีขนาดเล็กลงกว่าปกติ 

    3) การใช้สีกลาง สีที่อยู่ระหว่างวรรณะร้อนและเย็นได้แก่ สีเขียวจะ

ท าให้ขนาดคงที่ การใช้สีควรค านึงถึงขนาดและสัดส่วนเพ่ือให้รักษาส่วนสัดให้เหมาะสมเกิดความ

สวยงามการใช้สีของเสื้อผ้าควรใช้เป็นชุด โดยเฉพาะคนที่มีรูปร่างหรือสัดส่วนผิดปกติ เช่น 

ร่างกายช่วงบนใหญ่ไม่สมดุลกับช่วงล่าง หรือร่างกายช่วงล่างใหญ่กว่าช่วงบน ไม่ควรใส่เสื้อผ้าที่เสื้อ

และกระโปรงคนละสีเพราะจะท าให้ส่วนสัดต่าง ๆ ที่ต้องการจะปิดบังไว้กลับแลดูเด่นชัดขึ้น ควรใช้สี

เข้มเป็นชุดเดียวกัน กลมกลืนกันช่วยอ าพรางส่วนสัดที่ไม่งดงามได้ 

   2.2.3 สีกับสีผิว สีผิวของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน แต่ไม่มีการตั้ง

กฎเกณฑ์แน่นอนว่าคนมีผิวขาวหรือผิวคล้ า ต้องแต่งสีอะไร แต่ควรเลือกให้เหมาะกับ

กาลเทศะและบุคลิกภาพจะดีกว่า (นุจิรา รัศมีไพบูลย์ และสุกญัญา จันทราภรณ์. 2557 : 

ออนไลน์) 

           2.2.4 การเลือกเสื้อผ้าตามสีผิว 
   1) คนที่ใบหน้าแดงเปล่งปลั่ง เหมาะที่จะสวมเสื้อผ้าสีเขียวชาหรือสีเขียว
แก่ ไม่เหมาะที่จะสวมใส่เสื้อสีเขียวสด มิฉะนั้นจะดูไม่ทันสมัย 
   2) คนที่ใบหน้าออกเหลือง เหมาะที่จะสวมใส่เสื้อสีน้ าเงินหรือสีฟ้า 
ไม่เหมาะที่จะสวมเสื้อสีน้ าเงินแก่ สีคราม สีกรมท่า มิฉะนั้นจะท าให้ใบหน้าดูเหลืองมากยิ่งขึ้น 
   3) คนที่มีสีหน้าอิดโรยผิดปกติ เหมาะที่จะสวมเสื้อสีขาว เพ่ือให้ดูมีสุขภาพ
ดี ไม่เหมาะที่จะสวมเสื้อสีเทา สีม่วง จะท าให้ดูเหมือนอ่อนเพลียยิ่งขึ้น 
   4) คนที่มีสีผิวขาวเหลือง เหมาะที่จะสวมเสื้อผ้าโทน สีอบอุ่นแลดูอ่อนโยน 
เช่น สีชมพู สีส้ม ไม่เหมาะที่จะสวมเสื้อผ้าสีเขียวและสีเทาอ่อน มิฉะนั้นจะดูเหมือนเป็นคนขี้โรค 
   5) คนที่มีสีผิวคล้ า เหมาะที่จะสวมเสื้อผ้าสีอ่อน สว่าง เช่น สีเหลืองอ่อน 
สีชมพูอ่อน สีขาว เป็นต้น ซึ่งจะสะท้อนความสว่างของสีผิว 
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   6) คนที่มีผิวไม่ละเอียด เหมาะที่จะสวมเสื้อที่ท าจากสิ่งทอที่มีหลากสี 
มีลายนูนเว้าบ้าง (เช่น ผ้าสักหลาดหยาบ เป็นต้น) ไม่เหมาะที่จะสวมเสื้อท าจากสิ่งทอสีอ่อนที่มี 
ลวดลายประณีต  
   2.2.5 สีกับรสนิยม การใช้สีของเครื่องแต่งกายสามารถบ่งบอกรสนิยม นิสัย

ใจคอ รวมทั้งคาดเดาพฤติกรรมบางอย่างของผู้แต่งกายได้ เช่น ผู้ที่ชอบแต่งกายสีตัดกันแสดงว่า

เป็นบุคคลที่มีจิตใจเด็ดเดี่ยว มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง ผู้ชอบแต่งกายสีกลมกลืนจนดูเป็นสีกลาง

มักเป็นบุคคลสุขุมเยือกเย็นสุภาพเรียบร้อย ผู้ที่ชอบใช้สีอ่อนและสว่างมักมีนิสัยร่าเริง จิตใจ

อ่อนไหวง่าย เป็นคนเปิดเผย 

 2.3 การแต่งกายท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้สีทางจิตวิทยา  

 สีของเสื้อผ้าจะช่วยเน้นสีผิว และสีจะมีปฏิกิริยาต่ออารมณ์ของการแต่งกาย 

ดังนี้ 

  สีแดง เป็นสีที่กระตุ้นจิตใจเป็นอย่างดี เย้ายวน ร้อนแรง ผู้ที่ใส่สีแดงจะต้อง

เป็นคนที่มีความมั่นใจในตัวเอง เปิดเผย และเป็นผู้น า 

      สีเหลือง เป็นสีที่บ่งบอกถึงความเป็นมีคนมีอารมณ์ดี ร่าเริง อ่อนโยน มีพลัง 

ความฉลาด และจินตนาการ สนใจงาน การใส่สีเหลืองอาจลดความสดใสลงหรือใส่เป็นเสื้อคลุมจะท า

ให้ลดความเจิดจ้าลง 

สีเขียว เป็นสีที่แสดงออกถึงความสุขุม เยือกเย็น เหมาะส าหรับงานที่ต้องใช้

พลัง หรือความคิด เมื่อใส่สีเขียวจะดูเป็นคนกระฉับกระเฉงและพัฒนาตนเอง 

สีฟ้า เป็นสีของความสงบและพักผ่อน มักใส่ในวันหยุดในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 

ดูสดชื่น ควรเลี่ยงสีฟ้าหากรู้สึกหดหู่เพราะจะท าให้เหงามากขึ้น ควรใส่คู่กับสีส้มอ่อน 

สีม่วง เป็นสีที่ขรึม สง่า เกิดความศรัทธาและความสงบ หากเป็นคนที่เปิดกว้าง

จะยอมรบัสีม่วงได้ สีม่วงปนแดงจะสร้างความม่ันใจได้ดี 

สีขาว เป็นสีที่ใสสะอาด เข้าได้กับทุกสี ชอบค้นหาความจริงของชีวิต   

สีด า เป็นสีที่แสดงออกถึงความม่ันในตัวเอง ผู้ที่ใส่สีด าจะแสดงถึงการให้ผู้อื่นนับ

ถือ เป็นสีที่ชอบอยู่อย่างโดดเดี่ยว 

สีน้ าเงิน เป็นสีที่ควบคุมตนเองได้ดี มีความลึกซึ้ง รับผิดชอบ สนุกกับทุกเรื่อง 

ควรใช้สีน้ าเงินกับสีสดใสต่าง ๆ จะท าให้ดูดีขึ้น 
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สีสามารถน ามาปรับใช้ร่วมกันได้ในการเลือกเสื้อผ้าได้หลายทาง 

 1. เสื้อผ้าในกลุ่มสีเดียว โดยยืดกลุ่มสีใดสีหนึ่งเป็นหลัก และมีสีจาง หรือเข้ม

เป็นส่วนประกอบ เช่น ชุดสูทสีน้ าเงินเข้ม เชิ้ต หรือเบลาส์สีฟ้าอ่อน เนคไท หรือผ้าพันคอมี

เส้นลายสีน้ าเงินระดับต่าง ๆ  กัน การแต่งกายด้วยสีกลุ่มเดียวนี้ จะเน้นที่ความเข้มจาง หากใช้สีระดับ

เดียวกันทั้งตัวจะจืดชืดไม่ชวนมอง 

 2. สีตัดกัน หมายถึง สีที่อยู่ตรงข้ามกันในวงสี เช่น สีน้ าเงินตรงข้ามกับสีส้ม สี

ตัดกันจะเพ่ิมความเข้มให้ซึ่งกันและกันโดยมีสีตัดกันเป็นส่วนเน้น 

 3. สีใกล้เคียงกัน หมายถึง สีที่อยู่ถัดกันในวงสีการผสมสีที่ชวนมองที่สุดจะเป็นสี

ที่อยู่ระหว่างกลางของแม่สี เช่น สีน้ าเงินจะไปได้ดีกับสีเขียว 

  4. สีตัดกันสามสี หมายถึง สีสามสีที่อยู่ตรงข้ามกันในวงสี เช่น สีเหลือง แดง และ

น้ าเงินซึ่งเป็นแม่สี ในการแต่งกายโดยใช้สีตัดกันสามสี จะยืดสีหนึ่งเป็นหลัก และให้อีกสองสีเป็น

จุดเน้น เช่น สูทเป็นสีน้ าเงินเข้ม เสื้อเชิ้ตขาว เนคไทที่มีเส้นลายสีน้ าเงิน เหลือง แดง จะไป

ด้วยกันได้ดี  

 3. ลวดลาย (Motif) 

  ลวดลายผ้าเป็นการเพ่ิมรายละเอียดบนผ้าพ้ืนที่เป็นสีเดียวหรือหลายสีมา โดยใช้เส้น 

รูปร่าง รูปทรงต่าง ๆ หรือแม้กระทั่งสีมาจัดองค์ประกอบทางศิลปะใหม่บนผ้าพ้ืนนั้น เพ่ือท าให้ผ้ามี 

ความน่าสนใจ ซึ่งมีลักษณะที่แตกต่างกันดังนี้ 

  3.1 ลักษณะลวดลายตกแต่ง ลวดลายที่น ามาใช้ออกแบบผืนผ้าให้มีลักษณะแปลก

ตา ลวดลายที่เกิดขึ้นสามารถแบ่งได้เป็น 5 ลักษณะดังนี้ 

   3.1.1 ลวดลายดอกไม้และพืชพรรณธรรมชาติ (Floral Motif) เป็นลวดลายที่เกิด 

จากการเลียนแบบพืชพรรณที่มีอยู่ตามธรรมชาติ โดยน าส่วนต่าง ๆ ของพืชมาใช้ในการออกแบบ 

ลวดลาย เช่น ใบ ผล ดอก เป็นต้น แล้วน าจุดเด่นของพืช เช่น สีสันและรูปทรงที่หลากหลายมา 

ดัดแปลง ซึ่งสีและรูปทรงของพรรณพืชที่ปรากฏในลายผ้านั้นอาจเหมือนหรือแตกต่างจาก

ธรรมชาติ ลวดลายสามารถสื่อความหมายถึงความอ่อนหวาน สดใส ร่าเริง 

   3.1.2 ลวดลายสัตว์ (Animate Motif) เป็นลวดลายที่น าเอารูปลักษณะโครง

ร่างหรือ ลักษณะเฉพาะที่โดดเด่นของสัตว์แต่ละชนิดมาเลียนแบบ ลวดลายสัตว์ที่เลือกใช้จะต้องเป็น

สัตว์ที่ท า ให้ผู้พบเห็นเกิดความรับรู้ในด้านดี ประทับใจ เช่น นก ผีเสื้อ ปลา ไก่ กระต่าย ฯลฯ 
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   3.1.3 ลวดลายเรขาคณิต (Geometric Motif) เป็นลวดลายที่ก าเนิดมานาน

เริ่มจาก วิธีการทอผ้าสลับสี เช่น ผ้าลายสก็อต ผ้าตาหมากรุก ผ้าลายทาง เป็นต้น นอกจากนั้นยัง

เกิดจาก วิธีการพิมพ์ลาย โดยใช้ลายรูปเรขาคณิต เช่น วงกลม สามเหลี่ยม สี่ เหลี่ยม ทั้งวางแบบ

เดียวหรือหลายแบบ 

   3.1.4 ลวดลายนามธรรม (Abstract Motif) การน าลวดลายที่เกิดจากการ

ตัดทอน รูปร่าง รูปทรง เฉพาะส่วนที่น่าสนใจ แล้วน ารูปทรงใหม่นั้นมาจัดองค์ประกอบใหม่ 

ลวดลายอาจชักจูง ให้เกิดแนวความคิดต่าง ๆ กันได้ ซึ่งการใช้ลายประเภทนี้จะให้ความรู้สึกที่

ทันสมัย มีจินตนาการ 

   3.1.5 ลวดลายผสม (Combination Motif) การน าลวดลายต่าง ๆ ได้แก่ 

ลวดลาย ดอกไม้ ลวดลายสัตว์ ลวดลายเรขาคณิต มาผสมผสานกัน เช่น การผสมลวดลายเรขาคณิตและ 

ลวดลายดอกไม ้
 

 
 

ภาพที่ 76 ตัวอย่างการใช้ผ้าลายต่าง ๆ ของเสื้อผ้า 

ที่มา : http://shopstory.biz และ http://www.เสื้อผ้าคนอ้วน.com/ 
 

  3.2 ขนาดของลวดลาย ลวดลายที่มีอยู่บนผืนผ้าอาจประกอบขึ้นจากลวดลายหลาย 

ลักษณะที่ผสมกันอยู่ การแบ่งขนาดของลวดลายแบ่งตามความกว้างของลวดลายหลัก หรือ

ลวดลายที่ มีขนาดใหญ่ที่สุดบนผืนผ้าซ่ึงแบ่งขนาดได้เป็นหลายขนาดซึ่งแต่ละขนาดให้ความรู้สึก

แตกต่างกัน เช่น ขนาดลายใหญ่มองเห็นชัดเจน ท าให้รูปร่างดูใหญ่ขึ้น ลายขนาดเล็ก - กลางเป็น

ลวดลายที่นิยมใช้กัน เนื่องจากไม่มีผลต่อขนาดของรูปร่างมากจนเกินไป 

 

 

 

http://shopstory.biz/product/5011/ch0032
http://shopstory.biz/
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 4. ผิวสัมผัส (Texture) 

  ผิวสัมผัสเป็นลักษณะภายนอกของผ้าที่สามารถมองเห็นด้วยตาและสัมผัสด้วยมือได้ 

ลักษณะสัมผัสได้แก่ กระด้าง – ลื่นแข็ง – นุ่มหยาบ - ละเอียดหนัก – เบาหนา - บางด้าน – มันวาว ฯลฯ 

ซึ่งเกิดจากคุณสมบัติของเส้นใย เส้นด้าย กระบวนการผลิตผ้า ตลอดจนกระบวนการตกแต่งผ้า  

โดยแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะคือ น้ าหนักและความหนาบางของผ้า 

  4.1 ความหนาบางของผ้า การผลิตผ้าที่ท าให้เกิดผิวสัมผัสมาจากคุณสมบัติ

ของเส้นใย โดยผิวสัมผัสที่แบ่งตามความหนาบางของผ้าแบ่งได้เป็น 5 ระดับ ผ้าบางมาก บาง ปานกลาง 

หนา และหนามาก ซึ่งความหนาบางที่ต่างกันนั้นช่วยเสริมลักษณะเด่นและพรางส่วนด้อยของ

รูปร่างผู้สวมใส่ได ้

  4.2 น้ าหนัก ผ้าที่มีน้ าหนักมากหรือน้อยสัมพันธ์กับความหนาบางของผ้า กล่าวคือ 

ผ้าที่มี น้ าหนักเบามากก็จะมีเนื้อบางตามไปด้วย เช่น ผ้าชีฟองเนื้อละเอียด ผ้าลูกไม้ชนิดโปร่ง  

ผ้าเจอร์ซี ผิวสัมผัสแบ่งตามน้ าหนักได้เป็น 5 ระดับคือ น้ าหนักเบามาก เบา ปานกลาง หนัก และ

หนักมาก (นุจิรา รัศมีไพบูลย์ และสุกญัญา จันทราภรณ์. 2557 : ออนไลน์) 

 5. ขนาด และสัดส่วน (Size and Proportion)  

  ขนาด และสัดส่วนมีความสัมพันธ์กัน ขนาดเกี่ยวพันกับสัดส่วน หากร่างกายมีขนาด

ใหญ่ สัดส่วนจะขยายใหญ่ ดังนั้นในการแต่งกาย หรือการออกแบบเสื้อผ้าที่แก้ไขข้อบกพร่องของ

สัดส่วนของร่างกาย เช่น คนหน้าอกใหญ่ ควรสวมเสื้อที่มีปกหรือเสื้อคอวี เพื่อช่วยให้ทรวงอกเล็ก

ลง หรือผู้ที่อ้วนควรเลือกเสื้อผ้าชุดหลวมที่ไม่เน้นบริเวณเอว หรือคับตึง เพราะจะเน้นให้เห็น

ขนาดที่ชัดเจน 

 6. ความกลมกลืน (Harmony)  

  ความกลมกลืนในการแต่งกาย ได้แก่ ความกลมกลืนของสีเสื้อผ้าและการตกแต่ง 

การใช้สีตกแต่ง ควรมีความกลมกลืนกับบุคลิก อายุ เพศ และวัย ผู้สูงอายุควรใช้เสื้อผ้าที่มีสีเข้ม  

ไม่ฉูดฉาด เพราะจะท าให้ดูอ่อนโยน 

 7. การตัดกัน (Contrast)  

  การตัดกันในการแต่งกาย ท าได้หลายวิธี ทั้งในด้านการตัดกันด้วยขนาด ลวดลาย 

แบบ หรือสี การตัดกันเพ่ือสร้างจุดเด่น ดังนั้นในการตัดกัน จึงควรค านึงถึงผู้สวมใส่ ว่ามีบุคลิกภาพที่

เหมาะสมอย่างไร ในการตัดกันควรพิจารณาถึงปริมาณของการตัดกัน ซึ่งไม่เกิน 80 เปอร์เซ็นต์ของ

ผลงาน เช่น การใช้สีตัดกันของเสื้อผ้า ควรตัดกันไม่เกิน 80 เปอร์เซ็นต ์
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 8. เอกภาพ (Unity) 

   เอกภาพของการแต่งกายคล้ายกับความกลมกลืน ซึ่งเน้นในด้านความสัมพันธ์ และ

ความสอดคล้อง ในการแต่งกายควรให้มีความสอดคล้องในด้านแบบ สี หรือการตกแต่ง ให้ผสม

กลมกลืนเป็นกลุ่มเดียวกัน หรือในลักษณะเดียวกันเพ่ือดูเรียบร้อยสวยงาม เอกภาพในการแต่ง

กายได้แก่การแต่งกายในชุดท างานที่มีสีเดียวกัน ตกแต่งในแบบเรียบง่าย แต่ดูคล่องแคล่วในการ

ปฏิบัติงาน 

 9. การซ้ า (Repetition)  

  ในการแต่งกายการเรียงกระดุมของเสื้อผ้าก็คือการซ้ า เช่นกัน การซ้ าท าในลักษณะของ

การตกแต่ง เช่น การติดลูกไม้รอบคอบเสื้อ หรือชายกระโปรง หรือการตกแต่งด้วยลวดลายของผ้า 

และสีของการตกแต่ง เหตุที่ต้องท าซ้ าก็เพ่ือดึงดูดความสนใจ หรือเบี่ยงเบนความสนใจของส่วนบกพร่อง

ต่าง ๆ ของร่างกาย 

  10. จังหวะ (Rhythm)  

  ในการแต่งกาย จังหวะเปรียบเสมือนช่วงระยะของการน าสายตาที่เชื่ อมโยงหรือ

ต่อเนื่องกัน หรือการประสานต่อเนื่องกันของสายตาอย่างมีจังหวะของส่วนประกอบเครื่องแต่งกาย 

เช่น ปกเสื้อ เข็มขัด กระโปรงหรือรองเท้า การออกแบบเสื้อผ้าอย่างมีจังหวะก็เพ่ือสาน

องค์ประกอบย่อยเข้าเป็นองค์ประกอบใหญ่ เพ่ือสร้างจุดเด่นที่ชัดเจน การเชื่อมโยงสายตาอย่างมี

จังหวะสามารถท าได้โดยการซ้ าของวัสดุที่คล้ายกัน หรือต่างกัน โดยท าเป็นจังหวะที่เหมือนกัน

หรือต่างกัน ซึ่งข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของการสร้างจุดสนใจนั้น ๆ 

 11. การเน้น (Emphasis)  

  เมื่อจังหวะสร้างจุดเด่น จุดเด่นนั้นจะท าให้เกิดการเน้น ในการเน้นของการแต่งกาย

เป็นการอ าพรางข้อบกพร่อง โดยเบี่ยงเบนความสนใจไปยังส่วนอ่ืน หรือในขณะเดียวกันการเน้น

อาจเรียกร้องหรือสร้างจุดสนใจให้กับการออกแบบนั้น ๆ ในการเน้นอาจเน้นด้วยเครื่องประดับ 

ลวดลาย หรือสีสันของลวดลายผ้า 

  12. ความสมดุล (Balance)  

  ความสมดุลในการแต่งกายท าได้หลายวิธี ในการสร้างความสมดุลของการแต่งกาย

จะจัดแบ่งเป็นด้านบน และด้านล่าง เช่น เสื้อและกระโปรง หรือเสื้อกับกางเกง การท าให้สมดุล 

อาจใช้ลวดลายหรือน้ าหนักของสีเสื้อผ้าช่วยในการแบ่งน้ าหนักได้ เช่น ใส่กระโปรงสีด า และใส่เสื้อสี

ขาวสลับด า เป็นต้น  
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บทสรุป 
 ศิลปะการแต่งกาย หมายถึง การแสดงออกในการคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ ทางด้านการตกแต่ง

ร่างกายด้วยเสื้อผ้าและเครื่องประดับ โดยขึ้นอยู่กับประสบการณ์ รสนิยมและทักษะของแต่ละคน

เพ่ือความพอใจ การแต่งกายเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยเสริมบุคลิกภาพ ดังนั้นการเลือกใช้ใหเหมาะสมนั้น   

ตองมหีลักการในการพิจารณาเลือกเนื่องจากการแตงกายเปนการใชทั้งศาสตรและศิลป ตองเรียน

รแูละเขาใจหลักศิลปะพ้ืนฐานจึงจะน ามาประยุกตใชกับการแตงกายใชีวิตประจ าวันได  
 

2. ด้านการตกแต่งท่ีอยู่อาศัย 

ที่อยู่อาศัยเป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีความส าคัญ และจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์ 

มนุษย์จึงมีการพัฒนาที่อยู่อาศัยเพ่ือสนองความต้องการและความพอใจของแต่ละบุคคล ที่อยู่

อาศัยในปัจจุบันถูกพัฒนาให้ทันสมัยกว่าในอดีต เนื่องจากต้องปรับปรุงให้ เหมาะสมกับ

สภาพการณ์ และสิ่งแวดล้อมของโลกที่เปลี่ยนแปลง การจัดตกแต่งภายในบ้านต้องน าหลักการ

ทางศิลปะมาผสมผสานเข้ากับการตกแต่ง เพ่ือให้การด ารงชีวิตภายในบ้านสะดวกทั้งกายและใจ 

และแสดงออกถึงความงดงาม และมีรสนิยมของผู้เป็นเจ้าของบ้าน องค์ประกอบทางศิลปะจึงถูก

น ามาเก่ียวข้องในการจัดแต่งแต่งที่อยู่อาศัย 
 

องค์ประกอบทางศิลปะที่น ามาใช้ในการจัดตกแต่งท่ีอยู่อาศัย 

1. ขนาด และสัดส่วน (Size and Proportion) ขนาดและสัดส่วนน ามาใช้ในการจัดที่อยู่อาศัย 

ได้แก่  

- ขนาดของห้อง ในการก าหนดขนาดของห้องต่าง ๆ จะขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ท า หากเป็น

ห้องที่ใช้กิจกรรมมาก เช่น ห้องอาหาร ห้องครัว หรือห้องรับแขก ควรก าหนดขนาดของห้องให้มี

พ้ืนที่รองรับกิจกรรมนั้น ๆ ให้เหมาะสม ไม่เล็กจนเกินไป เพราะจะท าให้คับแคบและไม่สะดวกต่อ

การท ากิจกรรม 

- จ านวนของสมาชิกในครอบครัว ในการก าหนดขนาดของห้องต่าง ๆ ควรค านึงถึง

จ านวนของสมาชิกว่ามีมากน้อยเพียงใด เพ่ือจะได้ก าหนดขนาดของห้องให้เหมาะสมกับสมาชิก 

- เครื่องเรือน ในการก าหนดขนาดของเครื่องเรือน ควรก าหนดให้มีขนาดพอดีกับห้อง

และสมาชิก หรือขนาดพอเหมาะกับสมาชิกไม่สูงหรือเตี้ยขนใช้งานไม่  
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2. ความกลมกลืน (Harmony) ความกลมกลืนของศิลปะที่น ามาใช้ในการจัดตกแต่งที่อยู่อาศัย 

ได้แก่ 

- ความกลมกลืนของการตกแต่งที่อยู่อาศัย การน าธรรมชาติมาผสมผสานในการตกแต่ง 

จะท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่งดงามการใช้ต้นไม้ตกแต่งภายในอาคารจะท าให้เกิดบรรยากาศท่ีร่มรื่น 

เบิกบานและเป็นธรรมชาติ  

- ความกลมกลืนของเครื่องเรือนในการตกแต่งภายในการเลือกเครื่องเรือนเครื่องใช้ที่

เหมาะสมและสอดคล้องกับการใช้สอย จะท าให้เกิดความสัมพันธ์ในการใช้งาน การเลือกวัสดุที่ใช้

ประกอบเครื่องเรือนภายในครัว ควรเป็นวัสดุที่แข็งแรง ทนทาน ทนร้อนและทนรอยขูดขีดได้ดี 

เช่น ฟอร์ไมก้า แกรนิตหรือกระเบื้องเคลือบต่าง ๆ 

- ความกลมกลืนของสี ในการตกแต่ง ซึ่งต้องใช้ด้วยความระมัดระวังเพราะหากใช้ไม่

ถูกต้องแล้ว จะท าให้ความกลมกลืนกลายเป็นความขัดแย้ง การใช้สีกลมกลืนภายในอาคาร  

ควรค านึงถึงวัตถุประสงค์ของห้องผู้ ใช้  เครื่องเรือนและการตกแต่ง การใช้สีกลมกลืนควรใช้

วิจารณญาณ เลือกสีให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการใช้ 

3. การตัดกัน (Contrast) ในการตัดกันโดยทั่วไปของการจัดตกแต่งที่อยู่อาศัยนิยมท าในรูปแบบ

ของการขัดกันในการใช้เครื่องเรือนในการตกแต่ง เพ่ือสร้างจุดเด่นหรือจุดสนใจในการตกแต่ง

ไม่ให้เกิดความกลมกลืนมากเกินไป การออกแบบเครื่องเรือนแบบร่วมสมัย จึงได้รับความนิยม

เนื่องจากสร้างความโดดเด่นของการตกแต่งได้เป็นอย่างดี 

4. เอกภาพ (Unity) ในการตกแต่งสิ่งต่าง ๆ หากขาดเอกภาพงานที่ส าเร็จจะขาดความสมบูรณ์

ในการตกแต่งภายใน การรวม กลุ่มกิจกรรมเข้าด้วยกัน การรวมพ้ืนที่ในห้องต่าง ๆ ให้เหมาะสม

กับกิจกรรมจึงเป็นการใช้เอกภาพในการจัดพ้ืน ที่ที่ชัดเจน การจัดเอกภาพของเครื่องเรือน

เครื่องใช้ก็เป็นสิ่งส าคัญ หากเครื่องเรือนจัดไม่เป็นระเบียบย่อมท าให้ผู้อาศัยขาดการใช้สอยที่ดี

และขาดประสิทธิภาพในการท างาน 

5. การซ้ า (Repetition) การซ้ าและจังหวะเป็นสิ่งที่สัมพันธ์กันการซ้ าสามารถน ามาใช้ในงาน

ตกแต่งได้หลายประเภทเพราะการซ้ าท าให้เกิดความสอดคล้องของการออกแบบการออกแบบ

ตกแต่งภายในการซ้ าอาจน ามาใช้ในการเชื่อสายตา เช่น การปูกระเบื้องปูพ้ืนที่เป็นลวดลายต่อเนื่อง 

หรือการติดภาพประดับผนัง ถึงแม้การซ้ าจะท าให้งานสอดคล้อง หรือต่อเนื่อง แต่ก็ไม่ควรใช้ใน

ปริมาณที่มากเพราะจะท าให้ดูสับสน 
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6. จังหวะ (Rhythm) การจัดจังหวะของที่อยู่อาศัยท าได้หลายลักษณะ เช่น การวางผังบริเวณ

หรือการจัดแปลนบ้านให้มีลักษณะที่เชื่อมพ้ืนที่ต่อเนื่องกันเป็นระยะ หรือจังหวะ นอกจากนี้การ

จัดพ้ืนที่ใช้สอยภายในอาคารนับเป็นสิ่งส าคัญ เพราะจะท าให้เกิดระเบียบและสะดวกต่อการ

ท างาน และท าให้การท างาน และท าให้การท างานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น การจัดพ้ืนที่ใช้สอย

ภายในอาคารที่นิยมได้แก่ การจัดพ้ืนที่การท างานของห้องครัว โดยแบ่งพ้ืนที่การท างานให้เป็น

จังหวะต่อเนื่องกัน ได้แก่ พ้ืนที่ของการเก็บ การปรุงอาหาร การล้าง การท าอาหาร และการเสิร์ฟ

อาหาร เป็นต้น  

7. การเน้น (Emphasis) ศิลปะของการเน้นที่น ามาใช้ในที่อยู่อาศัย ได้แก่ 

   - การเน้นด้วยสี การเน้นด้วยสี ได้แก่ การตกแต่งภายในหรือภายนอกอาคารด้วยการใช้

สีตกแต่งที่กลมกลืน หรือโดดเด่น เพ่ือให้สะดุดตาหรือสดชื่นสบายตา ซึ่งขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของ

การจัดนั้น 

   - การเน้นด้วยแสง การเน้นด้วยแสง ได้แก่ การใช้แสงสว่างเน้นความงามของการตกแต่ง และ

เครื่องเรือนภายในบ้านให้ดูโดดเด่น การใช้โคมไฟหรือแสงสว่างต่าง ๆ สามารถสร้างความงามและ

ให้บรรยากาศที่สดชื่น หรือสุนทรีย์ได้อย่างดี ในการใช้แสงไฟควรค านึงถึงรูปแบบของโคมไฟ  

ที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับขนาดและสถานที่ ตลอดจนความกลมกลืนของโคมไฟและขนาดของห้อง  

  - เน้นด้วยการตกแต่ง การเน้นด้วยการตกแต่ง ได้แก่ การใช้วัสดุ เครื่องเรือน เครื่องใช้

หรือของตกแต่งต่าง ๆ ตกแต่งให้สอดคล้องสวยงามเหมาะสมกับรูปแบบและสถานที่ตกแต่งนั้น ๆ 

8. ความสมดุล (Balance) การใช้ความสมดุลในการจัดตกแต่งที่อยู่อาศัย ได้แก่ จัดตกแต่ง

เครื่องเรือน หรือวัสดุต่าง ๆ ให้มีความสมดุลต่อการใช้งาน หรือเหมาะสมกับสถานที่ เช่น การก าหนด

พ้ืนที่ ใช้สอยที่สะดวกต่อการท างาน หรือการจัดทิศทางของเครื่องเรือนให้ เหมาะสมกับ

สภาพแวดล้อม และการท างาน โดยเฉลี่ยกิจกรรมให้เหมาะสมและสมดุล 

9. สี (Color) สีมีความสัมพันธ์กับงานศิลปะ และการตกแต่งสถานที่ เพราะสีมีผลต่อสภาพจิตใจ

และอารมณ์ของมนุษย์ สีให้ผู้อยู่อาศัยอยู่อย่างมีความสุข เบิกบานและรื่นรมย์ ดังนั้นสีจึงเป็น

ปัจจัยส าคัญของการจัดตกแต่งที่อยู่อาศัยในการใช้สีตกแต่งภายใน ควรค านึงถึงสิ่งต่าง ๆ 

ดังต่อไปนี้ 
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วัตถุประสงค์ของห้องหรือสถานที ่

ในการใช้สีตกแต่งภายใน ควรค านึงถึงวัตถุประสงค์ของห้องหรือสถานที่ตกแต่ง เพ่ือจะ

ได้ใช้สีได้อย่างเหมาะสม การใช้สีตกแต่งสถานที่ต่าง ๆ ภายในบ้าน แบ่งออกเป็นห้องต่างๆ ดังนี้ 

ห้องรับแขก ห้องรับแขกเป็นห้องที่ใช้ในการสนทนา หรือต้อนรับผู้มาเยือน ดังนั้น

ห้องรับแขก ควรใช้สีอบอุ่น เช่น สีครีม สีส้มอ่อน หรือสีเหลืองอ่อน เพ่ือกระตุ้นให้เบิกบาน 

ห้องอาหาร ห้องอาหารควรมีสีที่ดูสบายตา เพ่ือเพ่ิมรสชาติอาหาร อาจใช้สีที่กลมกลืน 

นุ่มนวล เพราะสีนุ่มนวลจะท าให้เกิดความสบายใจ       

ห้องครัว ควรใช้สีที่ดูสะอาดตา และรักษาความสะอาดง่าย ห้องควรเป็นห้องที่ใช้ท า

กิจกรรมจึงควรใช้สีกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการท ากิจกรรม       

ห้องนอน ห้องนอนเป็นห้องที่พักผ่อน ควรใช้สีที่สบายตา อบอุ่น หรือนุ่มนวล แต่การใช้

ในห้องนอนควรค านึงถึงผู้ใช้ด้วย       

ห้องน้ า ห้องน้ าเป็นห้องที่ใช้ท ากิจกรรมส่วนตัว และต้องการความสบาย จึงควรใช้สีที่

สบายตาเป็นธรรมชาติ และสดชื่น เช่น สีฟ้า สีเขียว หรือสีขาว และควรเป็นห้องที่ควรท าความ

สะอาดได้ง่ายทิศทาง การใช้สีตกแต่งภายในควรค านึงถึงทิศทางของห้อง ห้องที่ถูกแสงแดดส่อง

ควรใช้สีอ่อน เพ่ือสะท้อนแสง ส่วนห้องที่อยู่ในที่มืด หรืออับ ควรใช้สีอ่อนเพ่ือความสว่างเช่นกัน       

เพศและวัย เพศชายหรือหญิง จะใช้สีในการตกแต่งไม่เหมือนกัน เพศชายจะใช้สีเข้มกว่า

เพศหญิง เช่น สีเขียวเข้ม สีฟ้า หรือเทา ส่วนเพศหญิงจะใช้สีที่อ่อน และนุ่มนวลกว่า เช่น สีครีม สี

เหลือง เป็นต้น      

วัย ในแต่ละวัยจะใช้สีไม่เหมือนกัน เช่น ห้องเด็กจะใช้สีอ่อนหวานนุ่มนวล ห้องผู้ใหญ่จะ

มีสีที่อบอุ่น ห้องผู้สูงอายุจะใช้สีที่นุ่มนวล (ศิลปะกับท่ีอยู่อาศัย.  2551 : ออนไลน์) 
 

บทสรุป 
 ที่อยู่อาศัย หมายถึง อาคารบ้านเรือน ตึก โรง และแพที่มนุษย์จัดสร้างขึ้น เพ่ือใช้เป็นที่

อยู่อาศัย ภายในที่อยู่อาศัยประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการ มีทั้งสิ่งอ านวยความสะดวกสบาย 

อุปกรณ์และสิ่งใช้สอยที่จ าเป็นตามความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ การตกแต่งที่อยู่อาศัย 

หมายถึง การจัดหรือการออกแบบต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกของบ้าน เพ่ือให้เป็นระเบียบเรียบ

เรียบร้อยสวยงามน่าอยู่ แบ่งลักษณะของการตกแต่งออกเป็น 2 ลักษณะดังนี้ คือ การตกแต่ง

ภายใน และการตกแต่งภายนอก 
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 การจัดตกแต่งภายในบ้านต้องน าหลักการทางศิลปะมาผสมผสานเข้ากับการตกแต่ง 

องค์ประกอบทางศิลปะจึงถูกน ามาเกี่ยวข้องในการจัดแต่งแต่งที่อยู่อาศัย องค์ประกอบทางศิลปะ

ที่น ามาใช้ในการจัดแต่งแต่งที่อยู่อาศัย ได้แก่ ขนาด สัดส่วน สี ความกลมกลืน ความสมดุล 

จังหวะ เอกภาพ การเน้น การตัดกัน และการซ้ า  
 

3. ด้านการจัดอาหาร 

อาหารเป็นปัจจัยหนึ่งที่จ าเป็นต่อชีวิตที่ช่วยท าให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง สมบู รณ์ 

สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ อาหารนอกจากสนองความต้องการทางกายของมนุษย์แล้ว อาหาร

ยังสนองความต้องการทางด้านจิตใจ สังคม และวัฒนธรรม ดังนั้นในการบริโภคอาหารผู้จัด

อาหารจึงต้องใช้ศิลปะในการสร้างสรรค์ตกแต่งอาหาร เพื่อให้อาหารเป็นเครื่องจรรโลงใจใน

ขณะเดียวกัน ศิลปะการประกอบอาหาร เป็นวัฒนธรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ที่ทุกชาติต้องมีและเป็น

มรดกตกทอดกันมาหลายชั่วคนจนถึงปัจจุบัน การท าอาหารที่ทีรสชาติอร่อย และมีองค์ประกอบ

ที่สวยงามด้วยศิลปะการจัดแต่งมีองค์ประกอบที่เต็มไปด้วยสีสัน ประณีตเหมือนงานศิลปะชิ้น

ส าคัญนอกเหนือไปจากรสชาติที่อร่อย ผสมผสานเข้าด้วยกัน ช่วยเสริมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นจนเกิดความ

สวยงาม  

อาหารเป็นเพียงชนิดเดียวที่มนุษย์สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส รูป-รส-กลิ่น-เสียง-
สัมผัส ครบทุกอย่างประกอบกัน คุณสมบัตินี้ท าให้อาหารสามารถดึงดูดความสนใจ ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความหมาย และก่อให้เกิดประสบการณ์ได้ดี เราสามารถออกแบบโดยค านึงถึง
องค์ประกอบเหล่านี้เพื่อสื่อสารหรือสร้างความประทับใจได้ 
 - รูปร่างหรือรูปทรงของอาหาร ท าหน้าที่ได้หลายอย่าง – สร้างประโยชน์ทางกายภาพในการ
ใช้สอยหรือรับประทาน สื่อถึงความคิด ความหมายที่เจาะจง โน้มน้าวให้เกิดความพอใจในแง่ความ
งามหรือศิลปะ 
 - สีของอาหาร มีลักษณะการรับรู้ที่พิเศษจากผลิตภัณฑ์อ่ืนอยู่พอสมควร แนวโน้มของสี
อาหารส่วนใหญ่จะเป็นสีที่เห็นได้ในธรรมชาติ สีร้อนพบได้มากกว่าสีเย็น สีที่หายากที่สุดคือ สีน้ า
เงิน และที่พบบ่อยที่สุดคือ สีน้ าตาล อันเนื่องจากปฎิกริยาทางเคมีในธรรมชาติของอาหาร
ส่วนมากจะสร้างให้เกิดสีนี้ เช่น เมื่อเราปรุงเนื้อสัตว์ด้วยความร้อน ท าให้เนื้อกลายเป็นสีน้ าตาล 
อาหารที่ประกอบด้วยไขมันหรือน้ าตาลที่ถูกความร้อนจนเกรียมก็ให้สีนี้เช่นกัน นี่เป็นข้อมูลทาง
ประสบการณ์ที่ท าให้เราเกิดความรู้สึกโดยอัตโนมัติว่า อาหารที่มีสีน้ าตาลนั้นน่าอร่อย ส าหรับสีที่
แปลกไปจากปกติมักถูกตีความว่ากินไม่ได้ ไม่ปลอดภัย หรือไม่น่ากิน สีของอาหารจึงท าหน้าที่บ่ง
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บอกคุณภาพของอาหาร ดึงดูดความสนใจ กระตุ้นความรู้สึก หรือท าให้คาดเดาถึงรสชาติ เช่น ขนมสี
สด ๆ อาจท าให้คนคิดว่าคงจะมีรสหวานจัด ของสีขาวน่าจะมีรสอ่อน และสีด าอาจจะมีรสขม 
 - ผิวสัมผัสของอาหาร เป็นสิ่งที่รับรู้ได้ท้ังโดยทางสายตา และการสัมผัสเคี้ยวกลืนในขณะ
รับประทาน เราสามารถใช้ประโยชน์จากการรับรู้ที่เกิดขึ้นต่างช่วงเวลานี้สร้างผลิตภัณฑ์ ที่น่าสนใจได้ 
  - รส รสชาติ และกลิ่น รสของอาหารที่รับรู้ด้วยประสาทรับรส โดยตัวมันเองนั้นมีอยู่
เพียง 5 อย่าง คือ เปรี้ยว หวาน เค็ม ขม และอูมามิ (เป็นรสที่ได้รับการยอมรับเป็นทางการไม่
นานมานี้ว่ามีประสาทรับรสอยู่) แต่กลิ่นนั้นมีประสาทรับหลายร้อยชนิด ท าให้เราสามารถได้กลิ่น
ที่แตกต่างกันได้นับไม่ถ้วน การที่ เรารับรู้ว่าอาหารมีรสชาติอย่างไรเป็นการประกอบกันของ
ประสาทสัมผัส สองอย่างท างานร่วมกัน ตัวอย่างที่ดีคือ น้ าอัดลม ที่แท้จริงแล้วทุกชนิดมีรสแท้ ๆ 
แทบจะเหมือนกัน รสชาติที่แตกต่างหลากหลายเกิดจากการรับรู้ร่วมกับกลิ่นและสีที่ใส่ลงไป  
 - อุณหภูมิ เสียง เป็นอีกองค์ประกอบที่เกิดการรับรู้ร่วมด้วยขณะกินอาหาร อุณหภูมิมี
ผลกับองค์ประกอบอ่ืนอย่างรสชาติและผิวสัมผัส รสหวานในอาหารจะจัดขึ้นเมื่ออาหารนั้นมี
อุณหภูมิสูงหรือต่ ามาก ๆ ส่วนเสียงสร้างอารมณ์ความรู้สึกต่อการรับประทาน การได้เคี้ยวมัน
ฝรั่งทอดกรอบๆ ท าให้รู้สึกเพลิดเพลิน ร้านอาหารฟาสต์ฟูดมักเปิดเพลงที่มีจังหวะคึกคัก
เพ่ือกระตุ้นให้ลูกค้ารับ ประทานอาหารไวขึ้น  
 

องค์ประกอบทางศิลปะที่น ามาเกี่ยวข้องในการจัดอาหาร 

1. ขนาด และสัดส่วน (Size and Proportion) ในการจัดอาหาร ขนาด และสัดส่วนน ามา
เกี่ยวข้องในการจัดอาหารในภาชนะ หากภาชนะมีขนาดเล็กอาหารในจานควรมีปริมาณท่ีพอดี ไม่
มากจนล้น หรือเลอะออกมานอกภาชนะ เพราะจะท าให้ไม่น่ารับประทาน ในการจัดอาหารบนโต๊ะ 
หากโต๊ะมีขนาดเล็กภาชนะท่ีใช้ควรมีสัดส่วนที่พอเหมาะไม่ใหญ่จนแน่นโต๊ะ หรือเล็กจนตักอาหาร
ไม่ถนัด 
 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 77 ตัวอย่างการจัดอาหารในภาชนะ 

ทีม่า : http://www.dek-d.com/board/view/2676780/ 
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2. ความกลมกลืน (Harmony) ความกลมกลืนในการจัดอาหารจะเกี่ยวข้องกับอาหาร และ

ภาชนะ อาหารควรเหมาะสม และกลมกลืนกับภาชนะอาหาร ประเภททอดควรใส่ในจาน 

หรืออาหารประเภทน้ า ควรใส่ในชาม นอกจากนี้ ผลไม้ควรใส่ตะกร้า หรือถาดไม้จะเหมาะสม

กว่าใส่ในถาดโลหะ อาหารบางประเภทควรค านึงถึงความกลมกลืนของภาชนะเช่นกัน เช่น 

อาหารภาคเหนืออาจเสิร์ฟในขันโตก หรืออาหารภาคกลางเสิร์ฟในจานที่ดูดสวยงาม สะอาด หรือ

มีขอบเป็นลวดลายไทย เป็นต้น 
 

    
 

ภาพที่ 78 ตัวอย่างการจัดอาหารในภาชนะท่ีความกลมกลืนกัน 

ทีม่า : http://www.watcharaphon.com และ http://www.chillpainai.com 
 

3. การตัดกัน (Contrast) ศิลปะในการตัดกันของการจัดอาหาร ท าได้โดยการตัดกันระหว่าง

การตกแต่งโต๊ะอาหาร และการจัดอาหาร สีของอาหารหรือการตกแต่งอาหาร แต่ในการตัดกันไม่

ควรตัดกันในปริมาณที่มาก เพราะจะท าให้ขาดความน่าสนใจ ในปัจจุบันการจัดตกแต่งโต๊ะอาหาร

นิยมจัดดอกไม้ให้สูงเกินมาตรฐานการจัด เพ่ือสร้างความสนใจ และความโดดเด่นของบรรยากาศ 

แต่ในการจัดควรระมัดระวังเพราะจะท าให้รกและขัดต่อการสนทนาได้ ส่วนสีของอาหารหรือ

การตกแต่งอาหารสามารถตัดกันได้ตามความเหมาะสมของความสวยงาม 

 
 

ภาพที่  79 ตัวอย่างการตัดกันของสีอาหาร  

ที่มา : http://www.rosdee.co.th 

http://www.watcharaphon.com/
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.rosdee.co.th/content/recipe/31-File1.jpg&imgrefurl=http://www.rosdee.co.th/recipe_online/view_all.php?&page=2&LimitPage=15&searchq=&order=&docid=aS-02OC3iNy0nM&tbnid=9HKRevIb_gJoEM:&w=535&h=430&ei=XpixU6qYC9H98QX8r4KgAw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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4. เอกภาพ (Unity) เอกภาพในการจัดอาหาร ท าได้โดยการรวมกลุ่มของการจัดโต๊ะอาหาร เช่น 

การจัดจาน ช้อนส้อม หรือชุดอาหารเข้าด้วยกัน เพื่อใช้ได้อย่างสะดวก และเหมาะสมกับอาหารที่

จัดนั้น ๆ ส่วนการจัดอาหารในจานควรจัดให้พอเหมาะไม่แผ่กระจายยากต่อการรับประทาน หรือ

เครื่องปรุงต่าง ๆ ควรอยู่ด้วยกันกับอาหารที่เสิร์ฟนั้น ๆ 
 

 
 

ภาพที่ 80 ตัวอย่างการจัดอาหารในจาน 

ที่มา : http://food-cookings.blogspot.com/2012/04/blog-post_1530.html 
 

5. การซ้ า (Repetition) การซ้ าเป็นการท าในลักษณะเดิม เช่น การตกแต่งของจานด้วยลักษณะซ้ า

กันแบบเดิมอย่างมีจังหวะ ได้แก่ การวางแตงกวาเรียงรอบขอบจาน เพ่ือเน้นการจัดอาหารให้น่า

รับประทานยิ่งขึ้น 

 
 

ภาพที่ 81 ตัวอย่างการตกแต่งจานอาหารด้วยลักษณะซ้ ากัน  

ที่มา : http://kruaklaibaan.com/viewtopic.php?t=2927&p=46471 
 

 

 

 

 

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-v-nSo6IEygY/T4Gtlnu0R1I/AAAAAAAAAHk/JWWe9q-ngM0/s1600/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A21.jpg&imgrefurl=http://food-cookings.blogspot.com/2012/04/blog-post_1530.html&docid=_BcEGTRU4Igt0M&tbnid=acCBDa8qUIEWZM:&w=575&h=386&ei=A5yxU8H-Hc-j8AXn04GoAw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://food-cookings.blogspot.com/2012/04/blog-post_1530.html
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://ygzvnq.bay.livefilestore.com/y1pFChsbOSLMfaRrgCFkOHql9mAQU2U-1OvuLYxRc5iiMmWOxLFht7bFbsevdI2e0SaGlTd-Ktsx2PAc7xzVKQ_0OkL3IS0vDkN/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%2001.jpg&imgrefurl=http://kruaklaibaan.com/viewtopic.php?t=2927&p=46471&docid=zfHSmThIz3XpVM&tbnid=elPvlF867_YkCM:&w=640&h=480&ei=3pyxU7jjKNO0uAS5moGQDA&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://kruaklaibaan.com/viewtopic.php?t=2927&p=46471
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6. จังหวะ (Rhythm) การจัดจังหวะในการตกแต่งอาหาร ท าได้หลายประการ ทั้งการจัดจังหวะ

ของอาหารบนโต๊ะ การตกแต่ง หรือจัดตกแต่งอาหารในภาชนะ เช่น การวางแตงกวาสลับกับ

มะเขือเทศเรียงรอบขอบจาน หรือการจัดตกแต่งบริเวณโต๊ะอาหารด้วยสิ่งตกแต่งต่าง ๆ อย่างมีจังหวะ 

เช่น แจกันดอกไม้ หรือเชิงเทียน เป็นต้น 
 

 
 

ภาพที่ 82 ตัวอย่างการจัดจังหวะในการตกแต่งอาหาร 

ที่มา : http://www.foodtravel.tv/recfoodShow_Detail.aspx?viewId=1121 
 

7. การเน้น (Emphasis) ศิลปะการจัดตกแต่งอาหารให้น่าสนใจอยู่ที่การเน้น การเน้นสามารถ

ท าได้ทั้งการตกแต่งบรรยากาศในห้องอาหาร การเน้นยังเกี่ยวข้องกับสีสันของอาหาร การตกแต่ง

อาหาร เช่น การแกะสลักผัก ผลไม้ หรือการจัดบรรยากาศด้วยการจัดดอกไม้ ล้วนแล้วแต่เกิด

จากการเน้นทั้งสิ้น หากต้องการให้อาหารที่จัดน่าสนใจ ควรค านึงถึงศิลปะที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ 

สิ่งนั้นคือ การเน้นนั่นเอง 
 

 
 

ภาพที่ 83 ตัวอย่างการเน้นในการตกแต่งอาหาร 

ที่มา : http://www.shineon.in.th 

 

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://data.foodtravel.tv/datastore/recfood/1121/Picture11121_normal.jpg&imgrefurl=http://www.foodtravel.tv/recfoodShow_Detail.aspx?viewId=1121&docid=snCCNilrdcFt7M&tbnid=wAcukQo5GYL8LM:&w=800&h=531&ei=Sp2xU9-pA4a_uATZw4KABw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.shineon.in.th/wp-content/uploads/2012/10/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-5.jpg&imgrefurl=http://www.shineon.in.th/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2/&docid=w9uVooIDGb3MxM&tbnid=Xb3c_G7WmkR00M:&w=600&h=400&ei=qp2xU6OkEY6yuASXloDwCQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://www.shineon.in.th/
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8. ความสมดุล (Balance) การจัดอาหาร หรือโต๊ะอาหาร ความสมดุลจะช่วยให้พ้ืนที่จัดมี

น้ าหนักในการจัดวางอย่างลงตัว ไม่หนาแน่นในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง ท าให้ง่ายต่อการใช้สอย และ

งดงามต่อการมองเห็น การจัดอาหารในงานเลี้ยง พ้ืนที่จัดไม่ควรอยู่รวมกันเพราะจะท าให้เกิด

ความหนาแน่นของพื้นที่ ควรกระจายพ้ืนที่ในการจัดให้สมดุล โต๊ะวางอาหารควรอยู่ในบริเวณที่มี

พื้นที่กว้างเพื่อสะดวกต่อการตัดอาหาร ขนมหวานหรือผลไม้ควรแยกออกไปอีกบริเวณหนึ่ง 

เพ่ือสร้างความสมดุลยของพ้ืนที่ นอกจากนี้การจัดอาหารในจานควรค านึง ถึงความสมดุลเช่นกันเพราะ

ความสมดุลจะท าให้อาหารในจานดูเหมาะสม 
 

 
 

ภาพที่ 84 ตัวอย่างการจัดอาหารในภาชนะท่ีมีความสมดุล 

            ที่มา : http://amazingthaifood.tourismthailand.org/thai-food/symphony-                  

                    flavors.html 
 

9. สี (Color) การใช้สีตกแต่งอาหารเป็นเรื่องง่ายกว่าการใช้สีตกแต่งในเรื่องอ่ืน เพราะอาหารใน

แต่ละอย่างจะมีสีสันในตัวเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอาหารไทย ซึ่งมีมากมายหลายสี  

แกงเขียวหวานสีเขียวอ่อน แกงเผ็ดสีส้ม หรือแกงเลียงสีเขียว การใช้สีตกแต่งอาหารเพียงเพ่ือ

ต้องการให้อาหารเกิดความน่ารับประทาน และสร้างจุดเด่นของอาหาร ดังนั้นการใช้สีตกแต่งอาหาร 

จึงควรใช้สีจากธรรมชาติ เพ่ือความปลอดภัยในการบริโภค เช่น สีเขียวจากใบเตย สีม่วงหรือสีน้ าเงิน

จากดอกอัญชัน หรือสีเหลืองจากฟักทองหรือขมิ้น เป็นต้น ถึงแม้ว่าอาหารจะมีรสอร่อยเพียงใด

แต่หากขาดการปรุงแต่งด้วยสีสันอาหารนั้นอาจขาดความสนใจได้เช่นกัน 
 

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://amazingthaifood.tourismthailand.org/food_photo/m4.jpg&imgrefurl=http://amazingthaifood.tourismthailand.org/tha/thai-food/symphony-flavors.html&docid=8T6pou5DezDM7M&tbnid=4ZdoEk6LAB_GEM:&w=620&h=368&ei=c5-xU8_bN9O9uATCkoGgBA&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://amazingthaifood.tourismthailand.org/thai-food/symphony-
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ภาพที่ 85 ตัวอย่างการใช้สีตกแต่งอาหาร 

ที่มา : http://www.livingresort.com และ http://www.see-son.com/category/53 
 

บทสรุป 
 อาหาร หมายถึง สิ่งที่เรารับประทานเข้าไปแล้วท าให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายในด้านต่าง ๆ 

อาหารนอกจากสนองความต้องการทางกายของมนุษย์แล้ว อาหารยังสนองความต้องการทางด้าน

จิตใจ สังคม และวัฒนธรรม ดังนั้นในการบริโภคอาหารผู้จัดอาหารจึงต้องใช้ศิลปะในการ

สร้างสรรค์ตกแต่งอาหาร เพ่ือให้อาหารเป็นเครื่องจรรโลงใจในขณะเดียวกัน ศิลปะการประกอบ

อาหาร เป็นวัฒนธรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ที่ทุกชาติ ต้องมี และเป็นมรดกตกทอดกันมาหลายชั่ว

คนจนถึงปัจจุบัน องค์ประกอบทางศิลปะที่น ามาเกี่ยวข้องในการจัดอาหาร ได้แก่ ขนาด 

สัดส่วน สี ความกลมกลืน ความสมดุล จังหวะ เอกภาพ การเน้น การตัดกัน และการซ้ า 
 

4. ด้านการแพทย์ 

เมื่อกล่าวถึงค าว่า “ศิลปะ” โดยทั่วไปเรามักเข้าใจกันว่า คือ กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือการ

ผ่อนคลายและความสุขสนุกสนาน แต่ในปัจจุบัน ศิลปะได้ขยายตัวเข้าไปสู่เขตแดนของการแพทย์

ที่สามารถน ามาเยียวยาผู้คนได้ เรียกกันว่า “ศิลปะบ าบัด”  

ศิลปะบ าบัด คือ การใช้กิจกรรมทางศิลปะเพ่ือวินิจฉัยหาข้อบกพร่อง ความผิดปกติบาง

ประการของกระบวนการทางจิตใจ และช่วยในการบ าบัดรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพให้ดีขึ้น  แม้

แนวทางการใช้ศิลปะบ าบัดเพ่ือเยียวยาผู้ป่วย โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคเรื้อรังหรือผู้ป่วยโรคระยะ

สุดท้ายจะยังไม่แพร่หลายมากนัก แต่ก็เริ่มเป็นที่รู้จักและนับวันจะมีผู้สนใจเข้ามาศึกษาศาสตร์

ดังกล่าวมากขึ้นเรื่อย ๆ 

 

http://www.livingresort.com/wp-content/uploads/2012/02/green-curry-chicken-1.jpg
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=4JeHFBpmnj_i2M&tbnid=LT5Z9V4f1yz8-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.see-son.com/category/53/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1&ei=x6CxU52-D46xuATi1IDYAg&bvm=bv.69837884,d.c2E&psig=AFQjCNFVENe1y9f5vQEbnjkhZDjXhYznbg&ust=1404236259518435
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การใช้ศิลปะจะช่วยให้เข้าใจความต้องการของผู้ป่วยได้ง่ายกว่าการพูดคุย เพราะศิลปะมี

ลักษณะไม่คุกคาม ผู้รับการบ าบัดจึงไม่ต้องใช้กลไกป้องกันตัวเองมากนัก ในส่วนของนักศิลปะ

บ าบัด หนึ่งในหน้าที่ที่ต้องท าคืออ่านสาร ข้อมูลที่ซ่อนอยู่ ซึ่งสารส่วนใหญ่จะอยู่ในกระบวนการ

มากกว่าผลงานที่ท าเสร็จแล้ว ตัวอย่างเช่น ผู้ป่วยวาดอะไรบางอย่างลงไปในงานแล้วลบทิ้งหรือวาด

ทับ ถ้าเราดูเพียงผลลัพธ์สุดท้าย เราอาจจะมองไม่เห็นร่องรอยของสิ่งที่มีอยู่ก่อน ข้อมูลส าคัญๆ 

จะหล่นหายไป  

ศิลปะบ าบัดเป็นทั้งเครื่องมือในการเข้าไปสังเกต รับฟัง ยอมรับผู้ป่วยอย่างที่เป็น แล้วจะ

เห็นแง่มุมบางอย่าง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องราวด้านลบ ความเจ็บปวด หรือความภาคภูมิใจของเขา  

เมื่อได้ข้อมูลแล้ว รู้ว่าปัญหาของผู้ป่วยคืออะไรแล้ว จึงมาพิจารณาต่อไปว่า เครื่องมืออะไรจึงจะ

ช่วยเยียวยาเขาได้ ซึ่งไม่จ ากัดว่าต้องเป็นศิลปะประเภทไหน ซึ่งครอบคลุมถึง ทัศนศิลป์ ได้แก่ การวาด  

ระบายสี  การปั้น  การแกะสลัก  การถัก การทอ การประดิษฐ์ ฯลฯ ด้านดนตรี ได้แก่ การเล่น

ดนตรี ร้องเพลง และกิจกรรมทางดนตรี  ด้านการแสดง  ได้แก่ การแสดง การละคร และการ

เคลื่อนไหวร่างกาย ด้านวรรณกรรม  ได้แก่ บทกวี นิยาย เรื่องสั้น ฯลฯ แล้วแต่ความเชี่ยวชาญ

ของผู้บ าบัดและความถนัดของผู้ป่วย  

  ในระหว่างกระบวนการ ศิลปะจะท าหน้าที่หลายๆ อย่าง ครั้งแรกๆ อาจเป็นเครื่องมือ

สร้างความสัมพันธ์ ต่อมาเป็นช่องทางเก็บเกี่ยวข้อมูล บางครั้งศิลปะท าหน้าที่ตั้งค าถาม  

บางจังหวะเป็นเครื่องถ่ายเทพลังงานที่อยู่ภายใน บางทีก็เป็นเครื่องบอกทาง และหลายๆ โอกาส

ก็น าไปสู ่ความเข้าใจอะไร ๆ ที่มีนัยส าคัญส าหรับการด ารงชีวิต (กองสาราณียกร. 2555 : 

ออนไลน์)  

 

  
 

ภาพที่ 86 การใช้ศิลปะรักษาผู้ป่วย 

     ที่มา : http://www.budnet.org/sunset/node/26 
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 ศิลปะบ าบัดเป็นทั้งเครื่องมือในการเข้าไปสังเกต รับฟัง ยอมรับผู้ป่วยอย่างที่เป็น 

แล้วจะเห็นแง่มุมบางอย่าง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องราวด้านลบ ความเจ็บปวด หรือความภาคภูมิใจของ

เขา เมื่อได้ข้อมูลแล้ว รู้ว่าปัญหาของผู้ป่วยคืออะไรแล้ว จึงมาพิจารณาต่อไปว่า เครื่องมืออะไรจึง

จะช่วยเยียวยาเขาได้ ซึ่งไม่จ ากัดว่าต้องเป็นศิลปะประเภทไหน แต่งบทกวีก็ได้ ท านิทานก็ได้ ปั้น

ประติมากรรมก็ได้ แล้วแต่ความเชี่ยวชาญของผู้บ าบัดและความถนัดของผู้ป่วย  

           ในระหว่างกระบวนการ ศิลปะจะท าหน้าที่หลาย ๆ อย่าง ครั้งแรก ๆ อาจเป็นเครื่องมือ

สร้างความสัมพันธ์ ต่อมาเป็นช่องทางเก็บเกี่ยวข้อมูล บางครั้งศิลปะท าหน้าที่ตั้งค าถาม บาง

จังหวะเป็นเครื่องถ่ายเทพลังงานที่อยู่ภายใน บางทีก็เป็นเครื่องบอกทาง และหลาย ๆ โอกาสก็

น าไปสู่ความเข้าใจอะไร ๆ ที่มีนัยส าคัญส าหรับการด ารงชีวิต (กองสาราณียกร. 2555 : ออนไลน์) 

 นอกจากนี้ในส่วนของยารักษาโรค ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่ส าคัญในการด ารงชีวิต เพราะ
มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีโรคภัยไข้เจ็บ ดังนั้นมนุษย์จึงจ าเป็นต้องใช้ยา เพ่ือบรรเทาอาการเมื่อ
เจ็บป่วยหรือเพ่ือให้หายขาดจากโรคที่เจ็บป่วยอยู่ หรือเพ่ือเสริมสร้างและซ่อมแซมสิ่งที่เสียหาย ผุ
พังไป และน ากลับมาใช้ได้เหมือนปกติ ยา หมายถึง วัตถุ หรือสารเคมีที่ใช้ในการรักษาโรคภัยไข้
เจ็บของมนุษย์ และสัตว์ โดยต้องใช้ความรู้ทั้งทางวิทยาศาสตร์และศิลปะมาผนวกในการผสม 
ปรุงแต่ง และแปรสภาพสาระส าคัญและส่วนประกอบอ่ืนตามสูตรต ารับ ซึ่งในส่วนของศิลปะได้น า
องค์ประกอบศิลป์ในเรื่องสีและรูปทรงมาก าหนดประเภทของยาแต่ละชนิดด้วย 

 

 
 

    ภาพที่ 87 ยา 

         ที่มา : http://haamor.com/th 
 

 ซึ่งจากผลงานวิจัยของ Dr.R.K. Srivastava จากมหาวิทยาลัยมุมไบ โดยศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้ยาที่ซื้อโดยไม่ต้องมีใบรับรองแพทย์ (OTC) มีการสรุปผลการศึกษา
ว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 75 เห็นว่าสีของเม็ดยามีผลต่อความรู้สึกและเพ่ิมความร่วมมือในการใช้
ยาได้ ในขณะที่รูปทรงของเม็ดยามีผลต่อความรู้สึกและเพ่ิมความร่วมมือในการใช้ยา ร้อยละ 58 
และเมื่อพิจารณาสีของเม็ดยาต่อความรู้สึกในการรับรส โดยทดสอบกับสีแดง ฟ้า เขียว ส้ม ชมพู 
เหลือง และขาว พบว่า 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://haamor.com/th
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1. สีที่ให้ความรู้สึกขม   คือ  เม็ดยาสีขาว และฟ้า 
2. สีที่ให้ความรู้สึกหวาน   คือ  ชมพู และแดง 
3. สีที่ให้ความรู้สึกเปรี้ยว   คือ  ส้ม 
4. สีที่ให้ความรู้สึกเค็ม   คือ  เหลือง 
5. ยาที่ไม่มีรส   คือ ขาว 
ความรู้สึกเรื่องสีเม็ดยาต่อรสของยาอาจแตกต่างกันในแต่ละชนชาติ เช่นเดียวกันอิทธิพล

ของสีเม็ดยาต่อความรู้สึกดึงดูดในการเลือกใช้ยายังอาจแตกต่างกันตามเพศ วัย และการได้รับ
ข้อมูลยา 
 

บทสรุป 
ปัจจุบัน ศิลปะได้ขยายตัวเข้าไปสู่เขตแดนของการแพทย์ที่สามารถน ามาเยียวยาผู้คนได้ เรียก

กันว่า “ศิลปะบ าบัด” คือ การใช้กิจกรรมทางศิลปะเพ่ือวินิจฉัยหาข้อบกพร่อง ความผิดปกติบาง
ประการของกระบวนการทางจิตใจ และช่วยในการบ าบัดรักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้ดีขึ้น  การใช้
ศิลปะจะช่วยให้เข้าใจความต้องการของผู้ป่วยได้ง่ายกว่าการพูดคุย นอกจากนี้ในส่วนของยา
รักษาโรค ในด้านศิลปะได้น าองค์ประกอบศิลป์ในเรื่องสีและรูปทรงมาก าหนดประเภทของยาแต่
ละชนิดด้วยเพราะสีของเม็ดยามีผลต่อความรู้สึกและเพ่ิมความร่วมมือในการใช้ยาได้ 
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ค าถามท้ายบท 
 

1. จงบอกความส าคัญของการแต่งกาย 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 

2. จงอธิบายการน าหลักศิลปะมาใช้ในการแต่งกาย 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 
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3. จงอธิบายองค์ประกอบทางศิลปะท่ีน ามาใช้ในการจัดตกแต่งที่อยู่อาศัย 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 

4. จงอธิบายองค์ประกอบทางศิลปะท่ีน ามาใช้กับการจัดอาหาร 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 
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5. ให้นักศึกษายกตัวอย่างผลงานศิลปะที่พบเห็นในท้องถิ่นที่นักศึกษาอาศัยอยู่ เช่น ในศาสนสถาน  

ในภูมิล าเนา หรือ ที่เคยพบเห็นมาคนละหนึ่งอย่าง พร้อมทั้งอธิบายลักษณะเด่น และคุณค่าทาง

ความงามของผลงาน (ยกตัวอย่างผลงานที่ปรากฏในอ าเภอเมืองสงขลา เช่น ประติมากรรม

หัวพญานาค ลายปูนปั้นโบสถ์วัดแหลมทราย ลวดลายประดับมัสยิดบ้านบน ตัวหนังตะลุง เป็นต้น) 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 

6. จากข้อที่ 5 ให้นักศึกษาวิเคราะห์ผลงานที่ยกตัวอย่างมา ด้วยองค์ประกอบทางศิลปะ 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 
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บทท่ี 3 

องค์ประกอบของดนตรีและดนตรีในชีวิตประจ าวัน 
 

องค์ประกอบของดนตรี คือ ส่วนส าคัญพ้ืนฐานที่ท าให้เกิดเป็นดนตรีขึ้น  ทั้งนี้โดยจะ
กล่าวถึงองค์ประกอบของดนตรีโดยรวม มิได้ยึดเอาหลักเกณฑ์ของดนตรีใดเป็นมาตรฐาน 
องค์ประกอบของดนตรีที่ส าคัญประกอบไปด้วยปัจจัยเหล่านี้คือ เสียง ท านอง เสียงประสาน 
จังหวะ และรูปแบบของดนตรี 
 

องค์ประกอบของดนตรีสากล 
1. เสียง (Tone) 

 เป็นการยากที่จะกล่าวหรือระบุได้  ว่าดนตรีเกิดขึ้นในช่วงเวลาใด ทั้งนี้เนื่องจากไม่
สามารถหาหลักฐานมาอ้างอิงได้อย่างแน่ชัด จึงได้แต่เพียงสันนิษฐานและตั้งข้อสังเกตจาก
โบราณวัตถุหรือหลักฐานทางประวัติศาสตร์อื่น ๆ ที่ยังคงหลงเหลืออยู่ในปัจจุบัน โดยสันนิษฐาน
ตามหลักการและเหตุผล และค านึงถึงความเป็นไปได้มากที่สุด ข้อสันนิษฐานที่เก่ียวกับก าเนิดของ
ดนตรีมีดังนี้ 

ลักษณะเสียงที่เรียกว่า Tone นั้นจะมีความแตกต่างไปจากเสียงที่มีความหมายว่า 
Noise เนื่องจากลักษณะของการเกิดเสียงที่เรียกว่า Tone นั้นเกิดจากการสั่นสะเทือนของอากาศ
อย่างสม่ าเสมอ ส่วนเสียงในความหมายว่า Noise นั้นเกิดจากการสั่นสะเทือนของอากาศที่ไม่
สม่ าเสมอ เสียงดนตรีไม่ว่าจะเป็นเสียงที่เกิดจากการเป่า การร้อง การดีด หรือการสี  จะเป็น
ลักษณะเสียงที่เรียกว่า Tone เพราะการสั่นสะเทือนเป็นไปอย่างสม่ าเสมอ 

 เสียงประกอบไปด้วยคุณสมบัติส าคัญ 4 ประการคือ ระดับเสียง ความสั้นยาวของเสียง 
ความดังเบาของเสียง และสีสันของเสียง 

1.1 ระดับเสียง (Pitch) 
ระดับเสียง หมายถึง ความสูงต่ าของเสียงในเชิงภายภาพ หากความถี่ของการ

สั่นสะเทือนเป็นไปอย่างรวดเร็ว จะท าให้เกิดเสียงสูง ถ้าความถี่ของการสั่นสะเทือนเป็นลักษณะ
ช้า จะท าให้เกิดเสียงต่ า หูของมนุษย์สามารถแยกเสียงตั้งแต่ระดับความถี่ของการสั่นสะเทือน 16 
ครั้ง/วินาที จนถึง 20,000 ครั้ง/วินาที 
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1.2 ความสั้น-ยาวของเสียง (Duration) 
เสียงดนตรีจะมีความแตกต่างกันในเรื่องของความสั้น ยาวของเสียง กล่าวคือ

บางครั้งเราจะได้ยินลักษณะของการลากเสียงยาว ๆ หรือบางครั้งก็จะเป็นลักษณะห้วน ๆ สั้น ๆ 
ความแตกต่างกันในลักษณะนี้เรียกว่า ความสั้น-ยาวของเสียง 

1.3 ความดัง - เบาของเสียง (Dynamics) 
เสียงดนตรีจะมีความแตกต่างกันในเรื่องของความดัง-เบาของเสียงเช่นกัน 

กล่าวคือบางครั้งเราจะได้ยินการบรรเลงเพลงที่มีเสียงดัง อึกทึกครึกโครม ตรงกันข้ามบางครั้งก็
จะได้ยินเสียงดนตรีที่นุ่มนวล หรือแผ่วเบา ลักษณะของการเกิดเสียงแบบนี้เรียกว่า ความดัง–เบา
ของเสียง 

 
 

ความดัง - เบาของเสียง อาจจะเกิดขึ้นในลักษณะเบาหรือดังขึ้นทันทีทันใด หรืออาจจะ
เป็นลักษณะค่อย ๆ เบาลงหรือค่อย ๆ ดังขึ้น  ในดนตรีตะวันตกจะมีการบอกหรือแสดง
เครื่องหมายไว้อย่างชัดเจนว่าจะต้องบรรเลงอย่างไร โดยใช้อักษรย่อจากค าเต็มในภาษาอิตาเลียน 
ได้แก่ 

fff  มาจากค าเต็มว่า   fortississimo หมายถึง   ดังที่สุด 
ff มาจากค าเต็มว่า   fortissimo หมายถึง   ดังมาก 
f มาจากค าเต็มว่า   forte  หมายถึง   ดัง 
mf มาจากค าเต็มว่า   mezzo forte หมายถึง   ปานกลางค่อนข้างดัง 
mp มาจากค าเต็มว่า   mezzo piano หมายถึง   ปานกลางค่อนข้างเบา 
p มาจากค าเต็มว่า   piano  หมายถึง   เบา 
pp มาจากค าเต็มว่า   pianissimo หมายถึง   เบามาก 
ppp มาจากค าเต็มว่า   pianississimo หมายถึง   เบาที่สุด 

และยังมีสัญลักษณ์ที่แสดงถึงลักษณะเสียงที่ค่อย ๆ ดังขึ้น เรียกว่า Crescendo และค่อย ๆ 
เบาลง เรียกว่า Decrescendo อีกด้วย  

ในวัฒนธรรมดนตรีอ่ืน ๆ อาจจะไม่ได้มีเครื่องหมายแสดง ลักษณะเสียงที่ชัดเจน แต่การ
บรรเลงจะเป็นไปในลักษณะของการใช้ความรู้สึกเป็นตัวก าหนด 
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1.4 สีสันของเสียง (Tone Color) 
สีสันของเสียง (Tone Color หรือ Timbre) หมายถึง ความแตกต่างของเสียง

ซึ่งมาจากแหล่งก าเนิดเสียงที่ต่างกัน ซึ่งได้แก่ เสียงของเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ รวมไปถึงเสียงร้อง
ของมนุษย์ด้วย ยกตัวอย่างเช่น  ในบทเพลง ๆ หนึ่ง หากขับร้องโดยผู้ชายก็จะได้ความรู้สึกที่
แตกต่างจากการขับร้องโดยผู้หญิง หรือในการบรรเลงดนตรี หากเป็นการบรรเลงเดี่ยวก็จะมีความ
แตกต่างไปจากการบรรเลงเป็นวง หรือบรรเลงโดยเครื่องดนตรีที่ต่างชนิดกัน ลักษณะที่แตกต่าง
กันนี้เรียกว่าสีสันของเสียง 

คุณสมบัติทั้ง 4 ประการของเสียงรวมกันท าให้เกิดเสียงดนตรีที่หลากหลายจนท าให้
ดนตรีเป็นศิลปะ อย่างหนึ่ง โดยสรุปเสียงดนตรีมีได้ตั้งแต่ ต่ า - สูง สั้น - ยาว เบา - ดัง และมีเสียงที่
แตกต่างกันของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด 
2. จังหวะ (Rhythm)  

การก าหนดเสียงดนตรีต้องอาศัยเวลาเป็นสิ่งที่ก าหนดช่วงเวลา ระยะเวลาที่สม่ าเสมอ 
ซึ่งเรียกว่า จังหวะสามัญหรือจังหวะเคาะ (Beat) จังหวะสามารถแบ่งออกได้เป็นลักษณะส าคัญ
ดังนี้ 

2.1 อัตราจังหวะ (Meter) เกิดจากการเคาะและเน้น (Accent) อย่างสม่ าเสมอ มีอยู่  
3 กลุ่ม คือ กลุ่ม 2 จังหวะเคาะ กลุ่ม 3 จังหวะเคาะ กลุ่ม 4 จังหวะเคาะ 

2.2 อัตราความช้า-เร็ว (Tempo) เป็นการก าหนดความช้า - เร็ว ขึ้นอยู่กับผู้แต่งเป็นผู้
ก าหนด ความช้า - เร็วของจังหวะ อาจจะเกิดขึ้นในลักษณะช้าหรือเร็วขึ้นทันทีทันใด หรืออาจจะ
เป็นลักษณะค่อย ๆ ช้าลงหรือค่อย ๆ เร็วขึ้น ซึ่งในดนตรีตะวันตกจะมีการบอกหรือแสดง
เครื่องหมายไว้อย่างชัดเจนว่าจะต้อง บรรเลงอย่างไร โดยใช้ค าศัพท์ในภาษาอิตาเลียน เช่น 

Presto  หมายถึง    เร็วที่สุด 
Vivace  หมายถึง    เร็วมาก 
Allegro  หมายถึง    เร็ว 
Allegretto หมายถึง    ค่อนข้างเร็ว 
Moderato หมายถึง    ปานกลาง 
Andantino หมายถึง    ค่อนข้างช้า 
Andante หมายถึง    ช้า 
Largo  หมายถึง    ช้ามาก 
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ส าหรับในวัฒนธรรมอ่ืน ๆ มิได้มีการแสดงหรือระบุว่าจะต้องบรรเลงอย่างไร แต่ผู้
บรรเลงสามารถบรรเลงโดยมีความเข้าใจร่วมกัน เช่น ในบทเพลงเถาของไทย ผู้บรรเลงจะต้อง
บรรเลงให้ช้าหรือเร็วอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับก ากับจังหวะของฉิ่งในแต่ละท่อนเพลง 

2.3 ลีลาจังหวะ (Rhythmic Pattern) คือ รูปแบบสไตล์ของบทเพลงแต่ละชนิด แต่ละ
ประเภทนั้นเอง เช่น Cha Cha, Bolero, March เป็นต้น    
3. ท านอง (Melody)  

ท านอง คือ การจัดเรียงของเสียงที่มีความแตกต่างกันของระดับเสียงและความยาวของ
เสียง โดยทั่วไปดนตรีจะประกอบไปด้วยท านองซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ง่ายต่อการจดจ ามากที่สุด 
ท านองมีหลายลักษณะแตกต่างกันออกไป องค์ประกอบของท านองที่ควรทราบได้แก่ 

3.1 จังหวะของท านอง (Melodic Rhythm) จังหวะของท านองคือ ความสั้นยาวของ
ระดับเสียงแต่ละเสียงที่ประกอบกันเป็นท านอง 

3.2 มิติของท านอง (Melodic Dimensions) มิติของท านอง ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ความยาว
และช่วงกว้าง 

3.2.1 ความยาว (Length) ท านองบางครั้งอาจจะสั้น ๆ เป็นส่วน ๆ ซึ่งส่วนที่
เล็กสุดหรือสั้นที่สุดเรียกว่า โมทีฟ (Motive) บางครั้งอาจเป็นท านองท่ียาวมาก ๆ 

3.2.2 ช่วงกว้าง (Range) คือ ระยะระหว่างระดับเสียงต่ าสุดจนถึงระดับเสียง
สูงสุด 

3.3 ช่วงเสียงของท านอง (Register) ท านองเพลงอาจจะอยู่ในช่วงเสียงใดช่วงเสียง
หนึ่ง เช่น       ในช่วงเสียงต่ า กลาง หรือสูง บางครั้งท านองอาจจะเคลื่อนที่จากช่วงเสียงหนึ่งไป
ยังอีกช่วงเสียงหนึ่งก็ได้ 

3.4 ทิศทางของท านอง (Direction) ทิศทางของท านองหมายถึง การเคลื่อนที่ของ
ท านอง กล่าวคือท านองอาจจะเคลื่อนที่ไปในหลายทิศทาง เช่น เคลื่อนที่ขึ้น เคลื่อนที่ลง หรืออยู่
กับที่ โดยปกติท านองมักจะเคลื่อนที่ขึ้นจุดสูงสุดเมื่อเนื้อหาของเพลงด าเนินไปถึง จุดส าคัญที่สุด 
ปกติการเคลื่อนที่ของท านองอาจจะเป็นในลักษณะกระโดด (Disjunct Progression) หรือเรียงกัน
ไป (Conjunct Progression) บทเพลงนั้นจะน่าสนใจ น่าฟัง หรือชวนฉงนสงสัย ขึ้นอยู่กับผลรวม
ของคุณสมบัติต่างๆของท านอง ท านองจัดเป็นลักษณะพ้ืนฐานของดนตรีหรือบทเพลง โดยทั่วไป
ท านองที่เป็นหลักในบทเพลงหนึ่งจะเรียกว่าท านองหลัก (Main Theme) ในแต่ละบทเพลง
อาจจะมีท านองหลักได้มากกว่า 1 ท านอง 
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4. เสียงประสาน (Harmony) 
เสียงประสานคือ องค์ประกอบของดนตรีที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานของเสียงมากกว่า

หนึ่งแนวเสียง เสียงประสานเป็นองค์ประกอบดนตรีที่สลับซับซ้อนกว่าจังหวะและท านอง แสดง
ถึงความประณีตในการประพันธ์ อย่างไรก็ตามในบางวัฒนธรรมอาจจะไม่พบการประสานเสียง
ของดนตรีเลย เช่น ดนตรีพ้ืนเมืองหรือดนตรีพ้ืนบ้านที่มีความเรียบง่ายของการประพันธ์ ซึ่งเป็น
ดนตรีที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของตนเอง 
        การประสานเสียงนั้นมี 2 ลักษณะคือ 

4.1 เสียงประสานที่กลมกลืน (Consonance) เสียงประสานที่กลมกลืนกันนั้น เมื่อฟัง
แล้วจะท าให้เกิดความรู้สึกกลมกล่อม สบายหูสามารถพบได้ ในหลาย ๆ วัฒนธรรมดนตรี 

4.2 เสียงประสานที่ไม่กลมกลืน (Dissonance) เสียงประสานที่ไม่กลมกลืนกัน เมื่อฟัง
แล้วจะท าให้เกิดความรู้สึกขัดหู ตึงเครียด ค้างหรือแขวนอยู่  ลักษณะของเสียงประสานที่ไม่
กลมกลืนกันมักจะไม่พบในวัฒนธรรมดนตรีตะวันออก แต่ในวัฒนธรรมดนตรีตะวันตกจะมีการใช้
เสียงประสานในรูปแบบนี้ โดยถูกจัดวางในลักษณะแนวตั้งและแนวนอน 

5. พื้นผิว (Texture)  
พ้ืนผิวของดนตรีเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างท านองกับแนวการประสานเสียง พ้ืนผิว

แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ตามลักษณะของท านอง ดังนี้ 
  5.1 Monophonic Texture หมายถึ ง พ้ื นผิ วที่ มี ท านองเพี ยงแนวเดี ยว และไม่ มี

ส่วนประกอบอ่ืนๆ  
 

 
  5.2 Homophonic Texture หมายถึง พ้ืนผิวที่มีแนวประสานสนับสนุนแนวท านอง 

ท าให้แนวท านองเด่นชัดมากขึ้น 
 
   
 
  5.3 Polyphonic Texture พ้ืนผิวที่มีท านองหลายแนวท านอง แต่ละท านองจะมี

ลักษณะเฉพาะตัวเด่นชัดเท่าเทียมกัน แต่มีความสัมพันธ์กันทางการประสานเสียงด้วย 
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          5.4 Heterophonic Texture หมายถึง พ้ืนผิวหลายแนวท านองที่ เกิดจากท านองหลัก
ท านองเดียว แนวท านองต่างๆ เกิดขึ้นจากการแปรท านอง หรือจากการตกแต่งท านองเพ่ิมเติมใน
ท านองหลักของเครื่องดนตรีต่างชนิดกัน 

 

 การแปรท านอง                  A                     B                 C                     D 
                           

   ท านองหลัก  
 สีสันเครื่องดนตรี          Piano              Flute             Violin           Piccolo             
 

6. รูปแบบ หรือคีตลักษณ์ (Form)            
รูปแบบหรือคีตลักษณ์ หมายถึง ลักษณะของบทเพลงแต่ละแบบที่มีความแตกต่างกัน 

โดยขึ้นอยู่กับผู้แต่งว่าจะด าเนินไปในลักษณะใด คีตลักษณ์เบื้องต้นแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
6.1 เอกบท (Unitary Form) คือ บทบรรเลงที่แยกออกเป็นท่อนเดียว (One Part 

Form) หรือท านองหลักลักษณะเดียว เช่น เพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี อาจมีการซ้ ากัน 
เช่น AAAA 

6.2 ทวิบท (Binary Form) คือ บทเพลงที่มี 2 ตอน หรือ 2 ท่อน (Two Part Form) 
หรือท านองหลัก 2 ลักษณะ คือ A B นอกจากนั้นยังมีการซ้ ากันหลายๆ เที่ยวก็ได้ เช่น การซ้ ากัน
แบบ AABB และการซ้ าคู่กันเป็นแบบ ABAB  

6.3 ตรีบท (Ternary Form) คือ บทเพลงที่แบ่งออกเป็น 3 ตอน หรือ 3 ท่อน (Three 
part Form) หรือท านอกหลัก 3 ลักษณะ คือ ABA แกนกลางเป็นท านองหลักขัดแย้ง อาจมีการ
แบ่งเป็น ABA หรือมีการซ้ ากันแบบ ABABA (อาจเรียกว่า Five Part Form) หรือ AABA เป็นอีก
ลักษณะหนึ่งที่ใช้กับเพลงร้องทั่วไปในปัจจุบัน 

6.4 รอนโด (Rondo Form) คือ บทเพลงที่มีดอกสร้อย ประกอบด้วยท านองหลักและ
ท านองขัดแย้ง 2 แกน ด าเนินซ้ าแกนท านองหลักโดยใช้แกนท านองคั่นมี 2 ลักษณะเป็น ABACA 
อย่างยาว ABACADA เป็นต้น 

ดนตรีที่ประพันธ์ขึ้นอย่างมี ระเบียบแบบแผน จะมีรูปแบบที่ค่อนข้างชัดเจน ซึ่งได้แก่ 
ดนตรีที่ประพันธ์ขึ้นเพ่ือการฟังที่เรียกว่า ดนตรีศิลป์ หรือดนตรีชั้นสูงของแต่ละชาติ หรือดนตรี
ประจ าชาติ เช่น ดนตรีตะวันตกจะมีโครงสร้างของบทเพลงที่ชัดเจน บทเพลงจะมีการแบ่ง
ออกเป็นท่อนต่าง ๆ เช่น บทเพลงประเภทรูปแบบ Concerto จะมี 3 ท่อน คือ ท่อนที่ 1 เป็น
แบบ Allegro มีจังหวะเร็ว ท่อนที่ 2 ช้า และท่อนที่ 3 เร็ว ในแต่ละท่อนก็จะมีรูปแบบปลีกย่อย
ออกไปอีก เช่น ในท่อนที่  1 อาจจะเป็นแบบ Rondo ซึ่งแบ่งออกได้เป็น ท่อน A B A B หรือ
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ตัวอย่างเช่นในบทเพลงไทยเดิมลักษณะรูปแบบเพลงเถา ก็จะประกอบด้วย 3 ท่อน ท่อนที่ 1 
เป็นอัตราจังหวะ 3 ชั้น ท่อนที่ 2 เป็นอัตราจังหวะ 2 ชั้น และท่อนที่ 3 เป็นอัตราจังหวะ 1 ชั้น             

อย่างไรก็ตาม เรามักจะไม่ค่อยพบรูปแบบของดนตรีหรือบทเพลงที่ชัดเจนในดนตรี
พ้ืนบ้าน เนื่องจากเป็นดนตรีที่ประพันธ์ขึ้นเพ่ือประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมิได้
ค านึงถึงหลักการประพันธ์แต่อย่างใด 

 

สื่อที่ท าให้เกิดเสียง (Performing Media: Voices and Instruments) 
1. ร้องของมนุษย์ (Voices)  

Arthur Jacobs ได้ให้ค านิยามของค าว่า Voice ในหนังสือ A New Dictionary of 
Music ไ ว้ ว่ า  “the human (and animal means of sound - production using the two 
vibrating agents called the vocal cords.)” 
 นับย้อนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน การร้องเพลงเป็นสิ่งที่ใช้กันอย่างกว้างขวางมาก ในการ
แสดงละครของกรีกโบราณได้มีการร้องเพลงประกอบ หรือชาวอิสราเอลก็ใช้วิธีการร้องเพลงเพ่ือบูชา
พระผู้เป็นเจ้า ซึ่งศาสนาหลาย ๆ ศาสนาก็ใช้วิธีนี้เช่นกัน เสียงของมนุษย์จัดเป็นเครื่องดนตรีที่ติด
ตัวมาตั้งแต่เกิดสามารถถ่ายทอดอารมณ์และสื่อความหมายได้ดีที่สุด การร้องเพลงเป็นสิ่งบันเทิงที่
ใกล้ตัวที่สุด ประหยัดที่สุด 

เสียงของมนุษย์มีลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละบุคคล การที่เสียงจะมีคุณภาพเช่นไร มีความ
ดัง เบา กังวานหรือแหบแห้งประการใด ล้วนต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น 

1. เชื้อชาติและเผ่าพันธุ์ ความแตกต่างของโครงสร้างอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น
รูปทรง กะโหลกศีรษะ ใบหน้า โพรงจมูก เป็นปัจจัยส าคัญในการแยกแยะเสียงพูดโดยธรรมชาติ
ของมนุษย์ 

2. ภาษาดั้งเดิมของชนชาตินั้น ๆ มีส่วนส าคัญในการก าหนดลักษณะการเปล่งเสียง 
3. อวัยวะที่ก่อให้เกิดเสียงโดยเฉพาะเส้นเสียง (Vocal Chord) เป็นปัจจัยชี้ขาดในการ

ก าหนดทั้งเสียงพูดและเสียงร้องเพลงของมนุษย์ จะสังเกตได้ว่า 
  เส้นเสียงยาว  เสียงจะมีพิสัยที่กว้าง 
  เส้นเสียงสั้น  เสียงจะมีพิสัยที่ค่อนข้างแคบ 
  เส้นเสียงหนา  เสียงจะค่อนข้างทุ้ม 
  เส้นเสียงบาง  เสียงจะค่อนข้างแหลม 
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เสียงของมนุษย์แยกได้ 2 ชนิด คือ เสียงพูดและเสียงร้องเพลง เสียงพูดนั้นโดยทั่วไปแล้ว
ไม่จ าเป็นต้องใช้ลมหายใจมาก แต่เสียงร้องเพลงจ าเป็นต้องใช้ลมหายใจให้เพียงพอและถูกต้องจึง
จะเปล่งเสียงที่มีคุณภาพได้ 
 1. เสียงพูด โดยปกติเสียงพูดของผู้ชายมีความถี่ประมาณ 145 ไซเคิลต่อวินาที เสียงพูด
ต่ าสุดของผู้ชายบางคนสามารถท าให้ต่ าที่สุดถึง 80 ไซเคิลต่อวินาที ส่วนเสียงพูดของผู้หญิงมี
ความถี่เฉลี่ยประมาณ 230 ไซเคิลต่อวินาที เสียงพูดสูงสุดของผู้หญิงบางคนสามารถท าได้ถึง   
400 ไซเคิลต่อวินาที 
 2. เสียงร้องเพลง โดยปกติเสียงพูดของผู้ชายต่ าสุดได้ถึง 74 ไซเคิลต่อวินาที ของผู้หญิง
สูงสุดได้ถึง 1,408 ไซเคิลต่อวินาที 
 ช่วงเสียงขับร้องตั้งแต่เสียงต่ าสุดของผู้ชายแต่ละคนประมาณ 12 เสียง ช่วงเสียงจาก
ต่ าสุดถึงสูงสุดของผู้หญิงแต่ละคนก็มีประมาณ 12 เสียงเช่นเดียวกัน ส าหรับช่วงเสียงขับร้อง
ตั้งแต่เสียงต่ าสุดของผู้ชายขึ้นไปจนถึงเสียงสูงสุดของผู้หญิง มีระยะประมาณ 4 คู่แปด (Octave) 
 เสียงขับร้องของมนุษย์ ตามหลักสากลสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ดังนี้ 

1. เสียงโซปราโน (Soprano) เสียงสูงสุดของผู้หญิง 
2. เสียงอัลโต (Alto) เสียงต่ าของผู้หญิง 
3. เสียงเทเนอร์ (Tenor) เสียงสูงของผู้ชาย 
4. เสียงเบส (Bass) เสียงต่ าของผู้ชาย 

 นอกจากนี้แล้วยังมีการแบ่งเสียงของมนุษย์ออกเป็น 6 ประเภท คือ ฝ่ายหญิง 3 ประเภท 
เรียงจากเสียงสูงไปหาต่ า เช่น โซปราโน (Soprano) เมซโซโซปราโน (Mezzo - Soprano) 
และอัลโต (Alto) ส าหรับฝ่ายชาย 3 ประเภทเรียงจากเสียงสูงไปหาต่ า เช่น เทเนอร์ (Tenor) 
บาริโทน (Baritone) และเบส (Bass) เหตุที่ต้องแบ่งเสียงออกเป็น 6 ประเภท ก็เพ่ือประโยชน์
ในการขับร้องออราทอริโอและการแสดงอุปรากรมากกว่าอย่างอ่ืน 

โดยปกติแล้วในวงขับร้องประสานเสียง (Chorus) จะแบ่งนักขับร้องออกเป็น 4 กลุ่มหรือ 
4 แนว ดังที่กล่าวข้างต้น คือ โซปราโน อัลโต เทเนอร์ และเบส โดยใช้อักษรย่อของแต่ละระดับ
เสียงว่า S.A.T.B. ส าหรับเสียงที่แบ่งออกเป็น 6 ประเภทนั้น ก็จะถูกน าไปรวมกับกลุ่มที่มีระดับ
เสียงที่ใกล้เคียงกัน คือ เสียงเมซโซโซปราโนและบาริโทน ก็ต้องเข้าไปรวมกับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่
ตนมีช่วงเสียงใกล้เคียง และจะต้องพยายามขยับเสียงของตัวเองให้สูงขึ้นไปอีก หรือไม่ก็ต้อง
พยายามลดเสียงให้ต่ าลงมาอีกนิด ทั้งนี้ก็เพ่ือให้เข้ากับกลุ่มที่ตนไปรวมด้วยนั่นเอง 
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นอกจากวงขับร้องประสานเสียงผสมชายหญิงแล้ว ก็ยังมีวงขับร้องประสานเสียงประเภท
ผู้ชายล้วน มักจะแบ่งระดับเสียงออกเป็น 4 แนว คือ แนวเทเนอร์ 2 แนว และแนวเบส 2 แนว 
ส าหรับวงขับร้องประสานเสียงประเภทผู้หญิงล้วน มักจะแบ่งระดับเสียงออกเป็น 3 แนว คือ 
โซปราโน 2 แนว และอัลโต 1 แนว ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของวงขับร้องประสานเสียงนั้น ๆ 
2. เครื่องดนตรี (Musical Instruments) 

เครื่องดนตรี คือ อุปกรณ์ในการสร้างเสียงดนตรีที่ส าคัญ ความแตกต่างของรูปร่าง 
ลักษณะวัตถุที่ใช้ท าเครื่องดนตรี และวิธีการท าให้ เกิดเสียง จะให้เสียงดนตรีที่แตกต่างกัน        
ให้อารมณ์แก่ผู้ฟังต่างกัน การจัดแบ่งกลุ่มหรือประเภทของเครื่องดนตรีอาจท าได้หลายวิธีการ 
อาจจัดตามรูปร่างลักษณะ วิธีการท าให้เกิดเสียง ฯลฯ ในดนตรีของชาติต่าง ๆ ก็มีวิธีการจัดโดย
อาศัยหลักเกณฑ์ที่แตกต่างกันออกไป ส าหรับเครื่องดนตรีสากล ในปัจจุบันนิยมแบ่งเป็นกลุ่มต่าง ๆ 
ดังนี้ 

2.1 กลุ่มเครื่องสาย (String Instruments)  
 

 
 

ภาพที่ 88 เครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องสายสากล 
ที่มา : http://margosianbphysics.blogspot.com/2015/05/research.html 

 

2.2 กลุ่มเครื่องลมไม้ (Wood Wind Instruments) 
 

 
 

ภาพที่ 89 เครื่องดนตรีกลุ่มลมไม้ 
ที่มา : https://raisinghunter.com/2016/01/12/woodwindyour-wind-instrument-fall/ 

 

http://margosianbphysics.blogspot.com/2015/05/research.html
https://raisinghunter.com/2016/01/12/woodwind-or-brasswind-where-does-your-wind-instrument-fall/
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2.3  กลุ่มเครื่องเป่าประเภทโลหะ (Brass Wind Instruments) 
 

 
 

ภาพที่ 90 เครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องเป่าประเภทโลหะ 
ที่มา : https://raisinghunter.com/2016/01/12/woodwindyour-wind-instrument-fall/ 

 

2.4 กลุ่มเครื่องคีย์บอร์ด (Keyboard Instruments) 
 

 

 
 

ภาพที่ 91 เครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องคีย์บอร์ด 
ที่มา : https://raisinghunter.com/2016/01/12/woodwindyour-wind-instrument-fall/ 

 

2.5 กลุ่มเครื่องกระทบหรือเครื่องตีประกอบจังหวะ (Percussion Instruments) 
 

 
 

ภาพที่ 92 เครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องกระทบ 
ที่มา : https://raisinghunter.com/2016/01/12/woodwindyour-wind-instrument-fall/ 

 
 

https://raisinghunter.com/2016/01/12/woodwind-or-brasswind-where-does-your-wind-instrument-fall/
https://raisinghunter.com/2016/01/12/woodwind-or-brasswind-where-does-your-wind-instrument-fall/
https://raisinghunter.com/2016/01/12/woodwind-or-brasswind-where-does-your-wind-instrument-fall/
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หลักการจัดองค์ประกอบของดนตรี 
 ในผลงานทางด้านดนตรีจะมีลักษณะเช่นเดียวกับงานศิลปะแขนงอื่นๆ คือ มีการน าเสนอ
ผลงานอย่างมีแบบแผน ผู้ประพันธ์บทเพลงมักจะมีรูปแบบของการเรียกว่าฉันทลักษณ์ ตามปกติแล้ว
หลักในการวางรูปแบบของดนตรีประกอบไปด้วย ดังนี้ 

1. แนวท านอง (Theme) ท านองหลัก ผลงานดนตรีมักจะได้รับการสร้างสรรค์ขึ้นจาก
แนวความคิดทางดนตรีหนึ่งหรือหลายๆ แนวคิด ท่ีเรียกกันว่า แนวท านอง ในแนวท านองจะ
ประกอบไปด้วยท านอง จังหวะ และการประสานเสียง ซึ่งเมื่อรวมสิ่งเหล่านี้เข่าด้วยกันแล้วจะท าให้
แนวท านองเด่นชัดขึ้น ความส าคัญของแนวท านองจะเห็นได้จากการท่ีผู้ฟัง เมื่อได้ฟังแล้วจะสามารถ
จดจ าท านองหนองหรือบทเพลงนั้น ๆ ได้ติดหูทันที ถึงเป็นความส าคัญล าดับต้นๆ ในการประพันธ์เพลง 

2. ความเป็นหนึ่ง (Unity) ในบทเพลงหนึ่ง มักจะประกอบไปด้วยส่วนท่ีย่อย ๆ มากมาย 
และในการรวมตัวกันของแต่ละส่วนของบทเพลงจะท าให้เกิดการเป็นหนึ่งขึ้นมา สิ่งท่ีท าให้ความ
เป็นหนึ่งเด่นชัดก็คือ การปรากฏตัวของแนวท านองหลักในแต่ละช่วงของบทเพลง ซึ่งอาจจะสลับ
ด้วยแนวท านองอื่น ๆ ด้วยก็ได้ 

3. การเปลี่ยนแปลง (Variation) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงไปของแนวความคิดหลัก
ในบทเพลง ซึ่งก็คือ การเปลี่ยนแปลงแนวท านองหลัก การท่ีแนวท านองหลักจ าเป็นต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงไปบ้าง ก็เพื่อให้เกิดความหลากหลายซึ่งส่งผลท าให้ดนตรีท่ีรับฟังนั้นไม่น่าเบื่อ โดยใช้
หลักการเปลี ่ยนแปลงปลีกย่อยขององค์ประกอบดนตรี เช่น การเปลี ่ยนท านอง การเปลี ่ยน
จังหวะ การเปลี่ยนความช้า เร็วเป็นต้น 

4. ความแตกต่าง (Contrast) ในทางดนตรียังมีการสร้างนองท านองที่มีความแตกต่างจาก
แนวท านองเดิม เพื่อสร้างความหลากหลายของบทเพลง โดยมีหลายลักษณะ ดังนี้ 

4.1 ความแตกต่างของท านอง 
4.2 ความแตกต่างของบันไดเสียง 
4.3 ความแตกต่างของความช้า เร็ว 

 

องค์ประกอบของดนตรีไทย 
 องค์ประกอบของดนตรีไทย มี 3 องค์ประกอบ คือ 

1.จังหวะ 

จังหวะ หมายถึง ระยะที่สม่ าเสมอ เช่น หัวใจเต้นเป็นจังหวะ หายใจเข้าออกเป็นจังหวะ 

โอกาสอันควร ในทางดนตรีหมายถึงระยะที่ก าหนดไว้เป็นตอนๆ เช่น จังหวะช้า จังหวะปานกลาง 

จังหวะเร็ว จังหวะเป็นตัวควบคุมการแสดงออกของความรู้สึก  
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ตัวอย่างการแสดงออกและความเข้าใจในเรื่องของจังหวะจากเภริวาทชาดก 

เภริวาทชาดก ว่าด้วย การท าเกินประมาณ 

ในอดีตกาล ครั้งพระเจ้าพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยู่ในกรุงพาราณสี พระโพธิสัตว์เกิดใน

ตระกูลคนตีกลอง อยู่ ณ บ้านต าบลหนึ่ง. พระโพธิสัตว์ฟังข่าวว่า ในกรุงพาราณสี มีงานเอิกเกริก 

ก็คิดว่า เราจักน ากลองไปตี ใกล้บริเวณท่ีเขามีมหรสพ หาทรัพย์ แล้วพาลูกชายไปในกรุงพาราณสี

นั้น ตีกลองได้ทรัพย์จ านวนมาก น าทรัพย์ไปบ้านของตน ผ่านดงโจร ก็ห้ามลูกชายผู้ตีกลองไม่

หยุดหย่อนว่า ลูกเอ๋ย เจ้าอย่าตีกลองไม่หยุดระยะ จงตีเป็นระยะๆ เหมือนเขาตีกลอง เวลา

คนใหญ่โตเดินทาง.  

ลูกชาย แม้จะถูกบิดาห้ามปราม กลับพูดว่า ฉันจักไล่พวกโจรให้หนีไป ด้วยเสียงกลองให้

จงได้ แล้วก็ตีกระหน่ าไม่หยุดระยะเลย. พวกโจรฟังเสียงกลองครั้งแรกทีเดียว คิดว่า จังหวะ

เหมือนกลองคนใหญ่โต พากันหนีไป ครั้นฟังเสียงติดๆ กันเกินไป ก็พูดกันว่า ต้องไม่ใช่กลองคน

ใหญ่โต หวนกลับมาซุ่มดู เห็นคนสองคนเท่านั้น ก็รุมทุบแย่งเอาทรัพย์ไป. 

พระโพธิสัตว์กล่าวว่า เจ้าตีกลองกระหน่ าเป็นเสียงเดียว เป็นเหตุท าให้ทรัพย์ที่เราหามา

ได้โดยเหนื่อยยาก สูญหายหมด.  

แล้วกล่าวคาถานี้ ความว่า :-  

เมื่อจะตีก็พึงตีเถิด แต่อย่าตีเกินประมาณ เพราะการตีเกินประมาณ เป็นการชั่วช้าของ

เรา ทรัพย์ที่ได้มาตั้งร้อย เพราะการตีกลอง ได้ฉิบหายไป เพราะเจ้าตีกลองเกินประมาณฯ 

ในการศึกษาดนตรีไทย นักศึกษาต้องเรียนรู้จังหวะพ้ืนฐาน 3 อย่าง คื อ จังหวะฉิ่ง 

จังหวะกลอง และจังหวะ-ลีลาของท านองเพลง 

2. ท านอง 

ท านอง หมายถึง ระเบียบ ล าน า บท แบบอย่าง ระเบียบของการร้อง เช่น บรรเลงเพลง 

สวดบทกลอนต่าง ๆ ความหมายในทางดนตรี คือการบอกเล่าเรื่องราว - อารมณ์ อันได้แก่

ความสุข ความทุกข์ ความหวานซึ้งดื่มด่ า ความเศร้าโศกเสียใจ ความเรียบง่ายผ่อนคลาย ความศักดิ์สิทธิ์ 

หรือการขับกล่อมเพ่ือความสงบ 

ผู้ให้ก าเนิดท านอง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ นักร้อง และนักดนตรี  (รวมถึงผู้ประพันธ์

ท านอง) 
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3.เครื่องดนตรีไทย 

 เครื่องดนตรีไทยแบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มเครื่องดีด กลุ่มเครื่องสี กลุ่มเครื่องตี และ

กลุ่มเครื่องเป่า ซึ่งทั้งหมดนี้ เครื่องตีมีมากที่สุด  แลนอกจากจะมีมากแล้ว ยังแบ่งเป็นกลุ่มย่อย

ออกไปได้อีกหลายอย่าง เช่น เครื่องตีที่ท าด้วยไม้ เครื่องตีที่ท าด้วยโลหะ แลเครื่องตีที่ขึงหุ้มด้วย

หนังสัตว์ เครื่องดนตรีที่ไทยเราใช้ทุกวันนี้ เป็นของไทยท า ไทยใช้ แม้ว่าบางชิ้นจะก าเนิดมาจาก

ต่างประเทศ และไทยเรายอมรับมาใช้ร่วมบรรเลงกับเครื่องดนตรีของเราก็มีอยู่บ้าง และเราก็ตั้ง

ชื่อบอกที่มาของเครื่องดนตรีนั้น ๆ ไว้เรียบร้อย อาทิ กลองแขก ปี่ชวา และกลองมะลายู  

3.1 กลุ่มเครื่องดีด 

 
 

ภาพที่ 93 กระจับปี่ 

ที่มา : http://www.stampsac.com/product/92/แสตมป์เครื่องดนตรีไทย 
 

 เครื่องดีด คือเครื่องดนตรีที่ใช้สายขึงให้ตึง แล้วใช้วิธีดีดสายให้เกิดเสียง สายที่ขึงนั้น 

หากเป็นเครื่องดนตรีโบราณ จะมีสายเพียงหนึ่งหรือสองเส้นเท่านั้น ต่อมาเราก็พัฒนาขึ้นให้มี

หลายสาย ตัวอย่างของเครื่องดีดได้แก่ พิณน้ าเต้า ซึง กระจับปี่ และจะเข้ ทุกวันนี้เราใช้จะเข้เป็น

เครื่องดีดที่นิยมแพร่หลายที่สุด ส่วนกระจับปี่นั้น เคยนิยมเล่นกันมาแต่โบราณจนถึงสมัยรัชกาลที่ 

5 แต่ต่อมาได้เลิกราไป จนถึงปัจจุบันนี้เริ่มมีผู้น ามาเล่นกันบ้าง แต่ก็หาฟังได้ยากเต็มที 

3.2 กลุ่มเครื่องสี 

 
 

ภาพที่ 94  ซอสามสาย 

ที่มา : http://www.stampsac.com/product/92/แสตมป์เครื่องดนตรีไทย 
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 เครื่องสีของไทยเรามีไม่มากชิ้นนัก มีนิยมมากที่สุดคือ ซอด้วง ซออู้ และซอสามสาย 

เพียงสามอย่างนี้ นอกนั้นก็มีเครื่องสีพื้นเมือง เช่น สะล้อ เป็นต้น 

3.3 กลุ่มเครื่องตี 

 
 

ภาพที่ 95  โทน-ร ามะนา 

ที่มา : http://www.stampsac.com/product/92/แสตมป์เครื่องดนตรีไทย 
 

เครื่องตี เราแบ่งเครื่องดนตรีไทยที่เป็นเครื่องตีออกได้เป็น 3 กลุ่มด้วยกัน คือ 

1. เครื่องตีท่ีท าด้วยไม้ ได้แก่ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม กรับเสภา 

2. เครื่องตีที่ท าด้วยโลหะ ได้แก่ ฆ้องทุกชนิด ระนาดเอกเหล็ก ระนาดทุ้มเหล็ก 

มโหระทึก 

3. เครื่องหนัง ได้แก่กลองทุกประเภท เช่นกลองทัด กลองตะโพน กลองแขก กลองสอง

หน้า เปิงมาง กลองจีน กลองมะลายู กลองชนะ กลองแอว์ กลองยาว โทน ร ามะนา และกลอง

ชาตรี ฯ 

3.4 กลุ่มเครื่องเป่า 

 
 

ภาพที่ 96  ขลุ่ยเพียงออ 

ที่มา : http://www.stampsac.com/product/92/แสตมป์เครื่องดนตรีไทย 
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 เครื่องดนตรีของไทยที่ใช้ลมเป่านั้นมีอยู่ด้วยกันหลายอย่าง ที่นิยมในวงดนตรีไทยก็ได้แก่ 

ปี่ และขลุ่ย ซึ่งทั้งสองอย่างยังแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ออกไปอีก นอกจากนี้ก็มีเครื่ องดนตรี

พ้ืนเมือง เช่น แคน ปี่ซอ ปี่อ้อ บางชนิดเราได้มาจากเพ่ือนบ้านของเรา เช่น ปี่มอญ ปี่ชวา ฯ 

 เทคนิคการเป่าปี่ของไทยนั้น ไม่มีใครเหมือน เราเป่าปี่ได้ทน กินเวลานานแสนนานโดย

ไม่เหนื่อย เพราะเรามีวิธีการระบายลมที่แยบยลที่สุด กล่าวคือ ในขณะที่เป่าลมออกไปนั้น นักเป่า

ปี่จะใช้ช่องจมูกดูดลมเข้าไปเก็บไว้ส ารอง เสียงที่เป่าออกไปจึงไม่ขาดเพราะการหยุดหายใจเข้า 

เทคนิคข้อนี้ไม่มีชาติใดเหมือน 

 ปี่นั้นมีอยู่ด้วยกันหลายประเภท ที่เป็นของไทยแท้ ๆ ก็มี ปี่นอก(มีขนาดสั้นและเสียง

แหลม) ปี่ใน (มีขนาดยาวและเสียงต่ ากว่าปี่นอก) นอกจากนี้ก็มีปี่ไฉน ซึ่งไทยท าโดยเล่าว่าได้แบบ

มาจากอินเดีย นอกจากนี้ก็มีปี่ชวาและปี่มอญที่เราได้มาจากเพ่ือนบ้าน และยังมีปี่ซอ ปี่อ้อ ที่ใช้

ในการบรรเลงเพลงพื้นเมืองอีกด้วย 

 ขลุ่ยนั้นโดยทั่วไปเรามักจะนึกว่ามีอย่างเดียว แท้จริงเรามีขลุ่ยถึง 3 ประเภท คือขนาด

เล็กสุดมีเสียงสูงกว่า เราเรียกว่าขลุ่ยหลิบ ที่เป็นขนาดกลางเสียงทุ้มลงมาหน่อยก็คือขลุ่ยที่นิยมใช้

เป็นประจ าในวงดนตรีไทย เรียกชื่อว่าขลุ่ยเพียงออ และท่ีมีขนาดโตที่สุด เราเรียกว่าขลุ่ยอู้ 
 

วงดนตรีไทย 

 การประสมวงดนตรีไทย เมื่อได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดนตรีไทยทั้ง 4 กลุ่มคือ 

เครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี และเครื่องเป่ามาแล้วนั้น ต่อไปก็จะเป็นเรื่องการประสมเครื่องดนตรี

ต่าง ๆ ให้เกิดเป็นวงดนตรีขึ้น ได้มีท่านผู้เชี่ยวชาญดนตรีไทยหลายท่านแบ่งประเภทของวงดนตรี

ไทยออกเป็นหลายกลุ่มแตกต่างกัน ฯ แลในบทนี้ จะขอกล่าวแต่เพียงให้เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้น

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจง่ายและรวดเร็วเป็นส าคัญ 

 วงดนตรีโดยทั่วไปแล้ว จะต้องมีเครื่องดนตรีส าคัญอย่างน้อยที่สุดสองกลุ่ม คือ กลุ่ม

ด าเนินท านอง และกลุ่มที่ควบคุมจังหวะ หากวงดนตรีนั้นขยายขนาดขึ้น กลุ่มที่ด าเนินท านอง

จะต้องแบ่งหน้าที่ออกไปเป็นกลุ่มย่อย แล้วแต่ว่าจะใช้บรรเลงเพลงในลักษณะใด กลุ่มย่อยแรก

อาจจะด าเนินท านองไปข้างหน้า แล้วกลุ่มย่อยที่สองจะด าเนินท านองสอดคล้องแบบล้อท านอง

ตามหลังก็ได้ หรือจะเคล้าคลอเสียงผูกพันไปก็ได้ เป็นต้น ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับวิธีบรรเลงเป็นส าคัญ  



98 
 

  

แต่เดิมนั้น เราก็คงเล่นดนตรีคนเดียวก่อน แล้วเพ่ิมผู้บรรเลงขึ้นเป็นหลาย ๆ คน ดังนั้น

ผู้อ่านจะเห็นได้ว่า ในค าบรรยายต่อไปนี้ ขนาดของวงดนตรีจะโตขึ้นเรื่อย ๆ 

 วงดนตรีไทยที่เล็กที่สุด เห็นจะได้แก่วงขับไม้ ซึ่งใช้ผู้บรรเลง 3 คน คือซอสามสายคน

หนึ่ง ไกวบัณเฑาะว์คนหนึ่ง และคนขับร้องอีกคนหนึ่ง การเล่นดนตรีเพียงสองคนไม่น่าจะเรียกว่า

เป็นวงดนตรี เพราะตั้งเป็นวงไม่ได้ แต่ถ้ามี 3 คนข้ึนไป ก็เห็นจะพอตั้งเป็นวงได้ 
 

 
 

ภาพที่ 97 วงขับไม้ 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=QuZ8ln3tzbc 
 

 ครั้งถึงสมัยอยุธยา เราก็ขยายขนาดวงขึ้นเป็น 4 คน แล้วเพ่ิมขึ้นเป็น 5 เป็น 6 คน

ตามล าดับ เกิดเป็นวงที่เรียกว่ามโหรีเครื่องสี่ ปี่พาทย์เครื่องห้า และมโหรีเครื่องหก เป็นอาทิ มาถึง

ตอนนี้ ก็จะเห็นได้ว่า มีชื่อวงดนตรีเกิดขึ้น 3 ชื่อ คือ วงขับไม้ วงมโหรี และวงปี่พาทย์ ต่อมาเมื่อมี

ผู้น าเครื่องดนตรีที่ใช้สายหลาย ๆ ชิ้นด้วยกันมาประสมวงกันเข้า ก็เลยเกิดเป็นวงดนตรีประเภทที่ 

4 ขึ้นมาอีกวงหนึ่ง ซึ่งเราเรียกว่า วงเครื่องสาย 

 
 

ภาพที่ 98 วงมโหรีเครื่องสี่ 

ที่มา : https://hs2kvo.blogspot.com/2014/08/blog-post_12.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QuZ8ln3tzbc
https://hs2kvo.blogspot.com/2014/08/blog-post_12.html
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สรุปแล้ววงดนตรีไทยของเรา ที่เห็นกันอยู่เสมอ ๆ ทุกวันนี้ก็มีอยู่ด้วยกัน 4 ประเภท คือ 

1. วงขับไม้ ปัจจุบันก็หาดูยากเต็มที นอกจากงานในพระราชพิธีของหลวง 

2. วงปี่พาทย์ ปัจจุบันใช้มาก และยังแตกแยกออกเป็นแบบต่าง ๆ อีกมากมายหลายแบบ 

3. วงเครื่องสาย ชื่อวงก็บ่งชัดอยู่แล้วว่าใช้เครื่องสาย แต่อาจมีเครื่องอ่ืนผสมเข้าไปอีกก็ได้ 

4. วงมโหรี ได้แก่วงมโหรีเครื่องสี่ วงมโหรีเครื่องหก ปัจจุบันเครื่องดนตรีบางอย่างในวง

มโหรีได้ขาดผู้สืบทอด เช่น กระจับปี่ จึงอนุโลมน าเครื่องดนตรีที่มีกระสวนท านองคล้ายกันมา

ทดแทนกันได้ เช่น ใช้จะเข้แทน เป็นต้น 
 

 
 

ภาพที่ 99 วงปี่พาทย์ 

ที่มา : http://staffzone.amnuaysilpa.ac.th/pinprat2.htm 
 

 สิ่งส าคัญที่ขาดไม่ได้ในวงดนตรีทั้งสี่ประเภทข้างต้นนั้นก็คือเครื่องประกอบจังหวะ 

อันได้แก่ ฉิ่ง กลอง หรืออาจจะมีชิ้นอ่ืน ๆ เข้าไปร่วมอีกก็ได้ เช่น กรับ ฉาบ โหม่ง ฯลฯ อันจัดได้

ว่าเป็นเครื่องประกอบจังหวะ 

 เหนือไปจากวงดนตรีหลัก 4 ประเภทที่กล่าวมาแล้วนั้น ก็ยังมีวงอ่ืนอีกบางประเภท อาทิวง

เครื่องกลองแขก เช่น วงปี่กลองที่ใช้ในการต่อสู้ป้องกันตัว หรือในงานศพเวลาประชุมเพลิง และวง

ดนตรีบางประเภท เช่น วงอังกะลุง เป็นต้น 

 
ภาพที่ 100 วงอังกะลุง 

ที่มา : http://watkhaowiset.ac.th/gallery-detail_37091_1 

 

http://staffzone.amnuaysilpa.ac.th/pinprat2.htm
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ดนตรีกับชีวิตประจ าวัน 
 ในทุกวันทุกขณะที่ชีวิตมนุษย์ก าลังด าเนินไปนั้น จะมีเสียงต่าง ๆ เข้ามากระทบโสต
ประสาทอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา การที่มนุษย์จะได้ยินหรือไม่นั้นก็ขึ้นอยู่กับผู้นั้นสนใจที่จะฟัง
หรือไม่ฟัง และอีกส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับเสียงนั้น ๆ ว่าดังพอที่จะท าให้มนุษย์ได้ยินหรือไม่  ถ้ามนุษย์
ตั้งใจฟังเสียงที่มาประทบโสตประสาทของตนมนุษย์ผู้นั้นก็จะรู้สึกได้เองว่าเสียงทั้งหลายที่ได้ยิน
อยู่นั้นมีทั้งที่น่าฟังและที่ไม่น่าฟัง ซึ่งความน่าฟังหรือไม่น่าฟังก็ขึ้นอยู่กับคุณภาพของเสียงเป็นส่วน
ส าคัญอันดับแรก ส่วนที่สองขึ้นอยู่กับสภาวะทางจิตใจของอารมณ์ และส่วนสุดท้ายก็คือ สภาพ
ร่างกายของมนุษย์เองรวมกัน เสียงของดนตรีจัดได้ว่าเป็นเสียงที่น่าฟังส าหรับมนุษย์ เพราะมนุษย์
ได้เพียรพยายามสร้างเสียงดนตรีมาตั้งแต่ดึกด าบรรพ์แล้ว ทั้งโดยการใช้เสียงของตนเองร้อง และโดย
การใช้เครื่องมือในลักษณะต่าง ๆ เป็นสื่อส าหรับสร้างเสียงดนตรีที่พึงประสงค์ส าหรับตน 
 ดังนั้นดนตรีจึงเป็นพัฒนาการของเสียงทั่ว ๆ ไปที่มีอยู่โดยรอบ ให้กลายเป็นเสียงที่มี
ระเบียบและงดงามขึ้น วิวัฒนาการของวิถีชิวิตมนุษย์จะมีผลต่อวิวัฒนาการทางดนตรีด้วยเช่นกัน 
ดูได้จากการที่มนุษย์เจริญจนกลายเป็นสัตว์สังคมที่มีข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ดนตรีก็
จะเข้ามามีบทบาทต่อมนุษย์ตามเงื่อนไขของสังคมนั้น ๆ ด้วย 
 การศึกษาอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลาอันยาวนานในด้านสังคมวิทยา มานุษยวิทยา และ
ดนตรีชาติพันธุ์วิทยา ท าให้ทราบว่า วัฒนธรรมอันหลากหลายของมนุษย์ชาติเผ่าพันธุ์ต่าง ๆ ในโลกนี้
มีส่วนท าให้ดนตรีเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ในทุกขั้นตอนและทุกกิจกรรมของชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย 
 เมื่อเริ่มเกิดมาเป็นทารก มนุษย์จะได้ยินเพลงเห่กล่อมจากมารดาหรือญาติผู้ใหญ่ผู้ที่
เลี้ยงดูทารก เพลงเห่กล่อมเด็กในวัยทารกจึงเป็นประสบการณ์ทางดนตรีรุ่นแรก ๆ ของมนุษย์ 
เพลงกล่อมเด็กไม่ว่าจะเป็นของชนชาติใดภาคใดก็ตาม มักจะมีลีลาจังหวะที่ค่อนข้างช้าเนิบนาบ 
ท านองก็จะด าเนินไปในแนวนอนเรียบง่ายไม่กรโดดข้ามขั้นในระยะไกล ลักษณะของเพลงกล่อม
เด็กเช่นนี้จึงท าให้ทารกที่ได้ยินได้ฟังมีสมาธิ สงบ นิ่ง ซึ่งก็จะช่วยให้ทารกหลับได้โดยไม่ยาก 
นอกจากนี้แล้วเสียงร้องเพลงเห่กล่อมก็เป็นเสียงที่ทารกคุ้นเคยและจดจ าได้ดีอยู่แล้ว ย่อม
ก่อให้เกิดความรู้สึกไว้วางใจและรู้สึกปลอดภัย การร้องเพลงกล่อมเด็กจึงเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ที่ผู้ใหญ่ผู้สูงอายุ กระท าต่อผู้เยาว์เป็นสมาชิกท่ีดี
ของสังคมต่อ ๆ ไป เพลงกล่อมเด็กของชาวบ้านมักจะมีความเรียบง่าย และมีลักษณะเฉพาะตัว 
จะมีความแตกต่างกันระหว่างชุมชนหนึ่งไปสู่อีกชุมชนหนึ่ง ในส่วนของชั้นสูง เช่น ชนชั้นปกครองนั้น
เพลงกล่อมพระบรรทมส าหรับพระโอรสพระธิดาของกษัตริย์จะมีความไพเราะประณีตมาก
ยิ่งขึ้น 
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  เมื่อผ่านพ้นจากวัยทารกมาเป็นวัยเด็กเล็กก่อนวัยเรียน เพลงส าหรับเด็กในวัยนี้จะเป็น
สื่อแห่งการขัดเกลาทางสังคมร่วมกับกิจกรรมอ่ืน ๆ โดยจะเป็นเพลงจ าพวกเพลงสั้น ๆ ง่าย ๆ 
องค์ประกอบทางดนตรีก็จะไม่ซับซ้อนไม่ยุ่งยาก เนื้อหาหรือค าร้องของเพลงมักจะหลากหลาย
ครอบคลุมเรื่องราวขององค์ความรู้และคุณธรรมที่จะต้องปลุกฝังจิตส านึกในความรักของบุพการี 
และบางเพลงจะให้ความสนุกสนานด้วยอารมณ์ขัน ไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาใดเรื่องใดเพลงเด็กก่อนวัย
เรียนส่วนมากมักจะส่งเสริมทางด้านการใช้จินตนาการมากบ้างน้อยบ้างตามความเหมาะสม 
 เมื่อถึงวัยเรียน โรงเรียนที่มองเห็นความส าคัญของดนตรีจะเริ่มให้ความรู้ด้านดนตรีแก่
เด็กในระดับชั้นอนุบาล ในวัยระดับชั้นประถมศึกษาอย่างจริงจัง โดยจะท าการสอนบทเพลงที่มี
ความเหมาะสมกับระดับของเด็กในวัยเรียน ในวัยนี้จะได้รู้จักการฟังเพลงฟังดนตรีเป็นตั้งแต่ในวัย
นี้ เพราะดนตรีส าหรับเด็กในวัยนี้จะมีความหลากหลายครอบคลุมตั้งแต่ท านองเสนาะของบทสวด
มนต์ ท านองเสนาะของค าร้อยกรองประเภทต่าง ๆ รวมไปถึงเพลงพ้ืนเมืองในชาติของตน แม้แต่
ในชุมชนที่ยังไม่มีระบบโรงเรียนดนตรี ก็ยังมีบทบาทในการสอนสั่งสมาชิกของสังคมนั้น ๆ ได้เป็น
อย่างดี เช่น ชนเผ่าอินเดียแดงบางเผ่าชน ซึ่งผู้หญิงจะใช้ชื่อของพ่ีชายหรือชื่อของน้องชายตนเอง
น าไปตั้งชื่อให้ลูกชายที่เกิดใหม่ของตน และผู้เป็นแม่จะสอนให้ลูกชายร้องเพลงเพื่อแนะน า
ตนเองให้ลุงหรืออาของตนได้รู ้จักเมื ่อเติบโตถึงวัยอันสมควร  ซึ่งบทเพลงดังกล่าวนี้จะเป็น
เสมือนสื่อแห่งการเชื่อมโยงระบบเครือญาติภายในสังคมของชนเผ่า 
 เมื่อถึงวัยที่ย่างเข้าสู่วัยรุ่น สังคมบางสังคมจะมีพิธีต่าง ๆ เช่น การโกนจุก การท าสุหนัต 
หรือการเต้นระบบของเด็กวัยรุ่น พิธีกรรมเหล่านี้อาจเรียกด้วยค ากลาง ๆ ว่า พิธีกรรมแรกรุ่น 
เหตุผลกก็คือเพ่ือให้ใกล้เคียงกับค าว่า “Initiation Rite” ในภาษาอังกฤษ บางเผ่าชน เช่น เผ่าเวนดา 
(Venda)  ในแอฟริกาใต้ จะให้ความส าคัญต่อพิธีกรรมนี้เป็นอย่างมาก และดนตรีก็จะเป็นกิจกรรม
หลักของพิธีกรรมแรกรุ่นดังกล่าวอย่างจริงจัง ชนชาวไทยผู้ซึ่งเป็นพุทธ จะมีการบวชอันเป็น
ประเพณีที่ส าคัญอย่างหนึ่ง คือ การบรรพชาสามเณร และการอุปสมบทพระภิกษุในหลายท้องถิ่น
จะนิยมท าการเรียกขวัญนาค ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพิธีบวช ท่วงท านองที่ใช้กับค าเรียกขวัญนาค   
จะเป็นเพลงขับประเภทบทสวด (Chant) ในสังคมของชายไทยใหญ่ การบรรพชาสามเณรหรือปอยส่าง
ลอง ตามภาษาไทยใหญ่นั้น จะเป็นประเพณีที่ให้ดนตรีมีบทบาทเป็นอย่างมากในพิธีกรรมคือ มีการ
ขับร้อง (มีเฮ็ดความ) มีกลองมองเซิง และมีกลองก้นยาว ใช้ในช่วงเวลาต่าง ๆ กันของพิธีการปอย
ส่างลอง 
 ในวัยหนุ่มสาว มนุษย์จะมีความสนใจในการเลือกคู่ครอง เพ่ือก่อสร้างครอบครัวของตน ใน
ขบวนการเลือกคู่ของมนุษย์จะมีการเกี้ยวพาราสีอยู่ด้วย ซึ่งวิธีของการเกี้ยวพาราสีระหว่างหนุ่ม
สาวจะมีความแตกต่างกันออกไปตามเผ่าพันธุ์ โดยจะมีฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายแสดงออกก่อนและอีก
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ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรับ หรือไม่ก็แสดงออกได้อย่างทัดเทียมกันทั้งสองฝ่าย การเกี้ยวพาราสีของบาง
เผ่าชนจะมีการใช้ค าที่เป็นปริศนาหรือค าพังเพยที่มีความหมายของการสื่อความรัก ค าปริ ศนา
หรือค าพังเพยจ าพวกนี้มักจะมีท านองเสนอแนะและมีลีลาจังหวะที่สามารถท าให้เป็นดนตรีขับ
ร้องได ้
 นอกเหนือจากการขับร้องบทเพลงเครื่องดนตรีก็มักจะถูกน ามาใช้เป็นสื่อบอกความรัก 
ดังเช่น ในภูมิภาคเอเชียอาคเนย์จะมีเครื่องดนตรีที่มีบทบาทเป็นสื่อแห่งความรักเป็นอย่างมาก 
คือ จิ้งหน่อง (Jew’s Harp) ซึ่งชาวไทยภูเขาหลายเผ่ายังคงใช้เครื่องดนตรีนี้อยู่จนถึงปัจจุบัน 
นอกจากนี้ยังมีเครื่องดนตรีประเภทขลุ่ย เช่น ขลุ่ยจมูก (Nose Flute) ที่ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลายตามเกาะต่าง ๆ ของประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ ปาปัวนิวกินี เป็นต้น ใน
แถบยุโรปใต้เครื่องดนตรีประเภทกีต้าร์และแมนโดลินจะมีบทบาทเป็นอย่างยิ่งในการบรรเลงดนตรี
ยามค่ า (Serenada) ของชายหนุ่มผู้ซึ่งมาเยือนและเล่นบรรเลงอยู่ใต้หน้าต่างห้องของหญิงสาวที่ตน
หลงรัก ส่วนในประเทศไทยเพลงพ้ืนบ้านจ านวนมากมักจะเป็นเพลงเกี้ยวพาราสีโดยเนื้อหา เช่น 
เพลงเรือ ล าตัด ล า ขับ จ๊อย และซอ เป็นต้น 
 ในประเพณีของการแต่งงาน จะเป็นอีกโอกาสหนึ่งที่เรามักจะพบเห็นว่ามีดนตรีเป็นส่วน
ร่วมในพิธีกรรม เช่น มีดนตรีในขบวนแห่ขันหมาก ค าอวยพรแด่คู่สมรสซึ่งมีท านองของการขับล า
น า เพ่ืออบรมสั่งสอนคู่สมรส และการใช้ดนตรีกล่อมหอหลังจากการส่งตัวคู่สมรสเข้าเรือนหอ 
เป็นต้น ปัจจุบันนี้เรามักจะพบเห็นดนตรีในงานเลี้ยงฉลองสมรสเสมอ ซึ่งดนตรีในงานลักษณะนี้
แม้ว่าจะไม่ได้มีบทบาทในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งของพิธีการ แต่ก็ยังถือได้ว่ามีส่วนร่วมอย่างน้อย
ที่สุดก็นับได้ว่าอยู่ในฐานะเป็นมหรสพหรือเป็นสิ่งแวดล้อมอันเป็นส่วนหนึ่งของงานแต่งงาน 
 การท างานเป็นกิจกรรมที่ส าคัญส าหรับวิถีชิวิตมนุษย์ การท างานที่จะต้องใช้แรงงานของ
คนจ านวนหลาย ๆ คนช่วยกันท างาน ดนตรีก็จะเป็นส่วนหนึ่งของขบวนการท างานนั้น ๆ ด้วยบท
เพลงประเภทนี้เรียกว่า เพลงท างาน (Work Song) ซึ่งพบว่ามีอยู่ทั่วทุกมุมโลก ตัวอย่างที่อยู่ใกล้ 
ๆ ตัวเรา ได้แก่ เพลงคนลากซุง ที่มีสร้อยว่า “ฮุย เล ฮุย ฮุย เฮละวา” เพลงพายเรือ ที่มีลูกคู่ร้อง
รับว่า “ฮ้า ไฮ้ เชี้ยบ เชี้ยบ” เป็นต้น ค าประเภทนี้จะพบในเพลงท างานทั่ว ๆ ไป นอกจากท่ีกล่าว
มาแล้วยังมีตัวอย่างอ่ืน ๆ อีก เช่น เพลงเกี่ยวข้าว เพลงสงฟาง เพลงปั่นด้าย เพลงเต้นก าร าเคียว 
เพลงต าข้าว เป็นต้น 
 การศึกษาทางด้านจิตวิทยาดนตรีที่ด าเนินมาแล้วหลายทศวรรษ ได้มีข้อมูลเพ่ิมเติมมา
เป็นล าดับจนสามารถกล่าวได้ว่า จังหวะของการหลั่งน้ าย่อยอาหารจะด าเนินไปด้วยดีเมื่อมี
เสียงดนตรีประกอบ และดนตรีดังกล่าวควรเป็นดนตรีที่มีลีลาจังหวะใกล้เคียงกัน ซึ่งได้แก่ ดนตรี
บรรเลง (Instrumental Music) ประเภทดนตรีคลาสิกเบา ๆ (Light Classics) ที่ฟังสบาย ๆ 
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ความรู้ดังกล่าวนี้ได้ถูกน ามาใช้เป็นประโยชน์ในการจัดดนตรีระหว่างการรับประทานอาหาร 
ส าหรับผู้พักฟ้ืนจากอาการป่วยไข้ ซึ่งสียงเพลงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยให้ผู้ป่วยพักฟ้ืนมี
ความรู้สึกเจริญอาหารขึ้น   
 นอกจากความสัมพันธ์ของดนตรีที่มีต่อการหลั่งน้ าย่อยดังกล่าวมาแล้ว ดนตรียังมี
คุณประโยชน์ในด้านการบ าบัดอาการป่วยไข้ของมนุษย์อีกด้วย ความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
วิทยาศาสตร์และการแพทย์ในปัจจุบันได้ยอมรับแล้วว่า การรักษาผู้ป่วยด้วยดนตรีตามแบบของ
พ่อมดหมอผีที่ ได้กระท ากันในสังคมบรรพกาลที่ผ่านมาแล้วนั้น แม้จะไม่เป็นวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ แต่ก็มิใช่เรื่องไร้สาระเลื่อนลอยแต่ประการใด การรักษาคนไข้แบบดั่งเดิมเป็นความ
เชื่อในอ านาจของดนตรีกับอ านาจที่เหนืออ านาจมนุษย์เป็นหลักแต่การใช้ดนตรีรักษาคนไข้ใน
โรงพยาบาลที่ทันสมัย ที่อาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ความรู้เกี่ยวกับคุณประโยชน์ของดนตรีใน
ด้านของการบ าบัดรักษานี้เป็นสาขาวิชาหนึ่งที่สามารถศึกษาถึงระดับปริญญาได้สาขาวิขาดังกล่าว 
คือ สาขาวิชาดนตรีบ าบัด (Music Therapy) ซึ่งมหาวิทยาลัยหลายแห่งได้ท าการเปิดสอนมาเป็น
เวลานานแล้ว 
 ในท้ายที่สุดเมื่อหมดอายุขัย ดนตรีก็ยังคงมีบทบาทในงานศพ ซึ่งเป็นงานที่ผู้เสียชีวิตมิได้
เป็นผู้ฟังหรือใช้ดนตรี ดนตรีในงานศพของบางเผ่าพันธุ์ใช้ดนตรีเฉพาะช่วงว่างของพิธีกรรม บาง
เผ่าพันธุ์ใช้ดนตรีในขบวนแห่ศพ บางที่ใช้ดนตรีในขณะฝั่งศพหรือเผาศพ ดังเช่น การเป่าแตรนอน 
การบรรเลงดนตรีขณะไฟก าลังรุกบนเชิงตะกอน บางที่ก็จะมีการใช้ดนตรีในหลาย ๆ ขั้นตอนของ
พิธีกรรม บางเผ่าพันธุ์มีบทขับร้องคร่ าครวญ ซึ่งหากเป็นงานศพของผู้มีฐานะทางสังคมสูง เช่น 
เป็นงานศพของชนชั้นปกครองก็จะมีนางร้องไห้มาท าหน้าทีนี้ หลายเผ่าพันธุ์มีเพลงอาลัยแด่ผู้
ล่วงลับ ซึ่งเรียกเป็นภาษาอังกฤษว่า Lament และดนตรีส าหรับงานศพของบางชนชาติสามารถ
พัฒนาให้เป็นผลงานศิลปะชั้นสูงได้เป็นอย่างดี เช่น ในยุโรปกลาง และยุโรปตะวันตก  จะมีดนตรี
ที่เรียกว่า Requium ซึ่งได้กลายเป็นผลงานดนตรีที่มีชื่อเสียงของคีตกวีชั้นน าหลายท่าน ช่น โมสาร์ต 
และบราห์มส์ เป็นต้น 

 

ประโยชน์ของดนตรีต่อสังคมมนุษย์ 
ดนตรีนั้นก่อก าเนิดมาพร้อม ๆ กับสังคมมนุษย์  ดังนั้นมนุษย์จึงได้น าเอาดนตรีมาใช้ใน

การปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ประโยชน์ของดนตรีที่มนุษย์น ามาใช้สรุปได้ ดังนี้ 
1. ด้านการศึกษา น าเสียงดนตรีมาใช้ประกอบในการสอนแบบสร้างสรรค์ทางศิลปะผล

ปรากฏว่าเสียงดนตรี สามารถส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ เสริมสร้างความคิดจินตนาการ ช่วย
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กระตุ้นให้มีการแสดงออกในทางสร้างสรรค์  ส่งเสริมให้มีความสัมพันธ์ระหว่างประสาทหู 
กล้ามเนื้อมือ ให้สอดคล้องกับการใช้ความคิด ท าให้หายเหนื่อย และผ่อนคลายความตึงเครียด  

หลักการดังกล่าวนี้มีใช้มาตั้งแต่สมัยกรีก ในยุคเฮเลนิสติค(Hellinistic Period 440-330 
B.C) ชนชาติกรีกได้พัฒนาหลักการของ อีธอส (Doctrine of ethos) ซึ่งเป็นความเชื่อในเรื่องของ
พลังแห่งสัจธรรมของดนตรี โดยกล่าวไว้ว่าพลัง ของดนตรีมีผลเกี่ยวเนื่องกับการแสดงออกถึง
ความชื่นชอบหรือความขัดแย้ง กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ดนตรีเกี่ยวข้องกับความดีและความชั่วร้าย 
ในหนังสือ Poetics นั้น อริสโตเติล (Aristotle) ได้อธิบายว่าดนตรีมีอ านาจเหนือจิตใจมนุษย์ เขา
กล่าวว่าดนตรีเลียนแบบอารมณ์ต่าง ๆ ของมนุษย์ ฉะนั้นเมื่อมนุษย์ได้ยินดนตรีซึ่งเลียนแบบ
อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง ก็จะเกิดมีความรู้สึกคล้อยตามไป ถ้าได้ยินดนตรีที่กระตุ้นอารมณ์ที่ท าให้
จิตใจต่ าบ่อย ๆ เข้าก็ท าให้เขาพลอยมีจิตใจต่ าไปด้วย ตรงกันข้ามถ้ามีโอกาสได้ฟังดนตรีที่ช่วย
ยกระดับจิตใจ ก็จะท าให้ผู้นั้นเป็นคนที่มีจิตใจสูง ดังนั้นเปลโตและอริสโตเติล จึงมีความคิดเห็น
ตรงกันในข้อที่ว่าหลักสูตรการศึกษาควรประกอบด้วยวิชากีฬาและดนตรีที่ถูกต้อง เพ่ือเป็นการ
ฝึกทั้งร่างกายและจิตใจ เปลโต สอนว่า “การเรียนดนตรีอย่างเดียวท าให้อ่อนแอและเป็นคนมี
ปัญหา การเรียนกีฬาอย่างเดียวท าให้เป็นคนที่อารมณ์ก้าวร้าวและไม่ฉลาด” ยิ่งกว่านั้นเปลโตยัง
ได้ก าหนดไว้ว่า “ดนตรีที่เหมาะสมส าหรับการศึกษาไม่ควรมีลีลาที่ท าให้อารมณ์อ่อนไหว ควรใช้
ท านองที่มีลีลาดอเรียน(Dorian) และฟรีเจียน (Phrygian)” บันไดเสียงทั้งสองข้างต้นท าให้เกิด
อารมณ์กล้าหาญและสุภาพเรียบร้อย เปลโตยังเคยกล่าวไว้ว่า “จะให้ใครเป็นผู้เขียนกฎหมายก็
แล้วแต่ ขอให้ข้าพเจ้าได้เป็นผู้แต่งเพลงประจ าชาติก็แล้วกัน” 

2. ด้านการแพทย์ ใช้เสียงดนตรีกระตุ้นทารกในครรภ์มารดา ผลปรากฏว่าเด็กมี
ปฏิกิริยาตอบรับกับเสียงเพลง ทั้งทางพฤติกรรมและร่างกายที่ดี เสียงเพลงที่นุ่มนวลจะท าให้เด็ก
มีอาการสงบเงียบ ร่างกายเจริญเติบโตขึ้นและยังช่วยให้ระบบหายใจและระบบย่อยอาหารดีขึ้น 

การน าเสียงดนตรีมาบ าบัดรักษาผู้ป่วยปัญญาอ่อน โดยเฉพาะการใช้ดนตรีลดหรือ
บรรเทาความเจ็บปวดหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยใน 48 ชั่วโมงแรก ผลปรากฏว่าช่วยให้ผู้ป่วยผ่อน
คลายภาวะทางอารมณ์ได้เป็นอย่างดี  ดังที่ผู้ใช้นามปากกาว่า คุณทองจีน บ้านแจ้ง เขียนไว้ใน
เรื่อง แกะสะเก็ดคลาสสิก ในหนังสือ ชาวกรุง ฉบับท่ี 5 พ.ศ.2522 ว่า “หมอชาวกรีกโบราณท่านหนึ่ง
ชื่อว่า แอสคลีปีอุส(Asclepius) ได้ใช้ดนตรีบรรเลงให้ผู้ป่วยหลังการผ่าตัดแล้วฟังปรากฏว่าช่วยทุเลา
อาการเจ็บปวดได้ดี”   

3. ด้านสังคม มีการใช้จังหวะดนตรีมาก าหนดควบคุมการท างาน เพื่อให้เกิดความพร้อม
เพรียง เช่นการพายเรือจังหวะยก-ส่งของ เป็นต้น การใช้ดนตรีปลุกเร้าอารมณ์ให้เกิดความรัก   
ความสามัคคีในหมู่คณะ เช่นเพลงปลุกใจ เพลงเชียร์ เป็นต้น  
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ใช้เสียงดนตรีเพื่อสร้างบรรยากาศในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ให้ดูศักด์ิสิทธิ์  เคร่งขรึม 
น่าเชื่อถือ หรือสื่ออารมณ์ความรู้สึกท่ีร่าเริง เบิกบาน สนุกสนาน ในงานเลี้ยงสังสรรค์ งานฉลองต่าง ๆ  เป็นต้น 

นอกจากนั้นยังเป็นการสร้างงาน อาชีพ ให้กับบุคคลในสังคมอย่างมากมายท้ังทางตรงและ
ทางอ้อม เช่น นักดนตรี นักร้อง ครูสอนดนตรี นักประพันธ์เพลง นักผลิตรายการคอนเสิร์ต นักดนตรี
บ าบัดผู้อ านวยการเพลงหรือวาทยากรนักเขียนทางดนตรี  นักประดิษฐ์เครื่องดนตรี และผู้ซ่อมหรือ
ปรับเสียงเครื่องดนตรี เป็นต้น 

4. ด้านจิตวิทยา ใช้เสียงดนตรีปรับเปลี่ยนนิสัยก้าวร้าวของมนุษย์ รักษาโรคสมาธิสั้น 
โดยเฉพาะเด็กจะท าให้มีสมาธิยาวขึ้น อ่อนโยนขึ้น โดยใช้หลักทฤษฎีอีธอส (Ethos) ของดนตรี ซึ่ง
เชื่อว่าดนตรีมีอ านาจในการท่ีจะเปลี่ยนนิสัยของ มนุษย ์จนกระท่ังในบางกรณีสามารถรักษาโรคให้หาย
ได้ เพลโต (427 - 347 ปีก่อน ค.ศ.) เป็นนักปรัชญาชาวกรีกโบราณท่ีมีอิทธิพลอย่างสูงต่อแนวคิด
ตะวันตก เขาเป็นลูกศิษย์ของโสกราตีส เป็นอาจารย์ของอริสโตเติล ได้กล่าวไว้ว่า “จะให้ใครเป็น
ผู้เขียนกฎหมายก็แล้วแต่ ขอให้ข้าพเจ้าได้เป็นผู้แต่งเพลงประจ าชาติก็แล้วกัน” มีนัยยะว่า 
กฎหมายเพียงแต่ก าหนดขอบเขตความประพฤติของคนจากภายนอก  แต่ดนตรีสามารถเข้าถึง
จิตใจมนุษย์ และคุมนิสัยจากภายในได้ปัจจุบันมีนักดนตรีบ าบัดผู้ซึ่งมีความสามารถฟื้นฟูและ
บ าบัดรักษาความเจ็บป่วยท้ังทางร่างกายและจิตใจ ท างานในด้านนี้ 

5. ด้านกีฬา ใช้ดนตรีประกอบกิจกรรมกีฬา เช่น ยิมนาสติกกิจกรรมเข้าจังหวะ การเต้นแอโรบิค   
เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย ท่ีใช้ดนตรีเป็นส่วนประกอบในการด าเนินการท้ัง
ทางตรงและทางอ้อม อาจกล่าวได้ว่าดนตรีเป็นส่วนประกอบท่ีขาดเสียมิได้ในกิจกรรมของสังคมมนุษย์ 

จากตัวอย่างท่ียกมาแล้วนั้น คงเพียงพอท่ีจะสรุปได้ว่า ดนตรีมีบทบาทส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ท้ังทางตรงและทางอ้อม ในทุกเวลา ในทุกช่วงอายุ และดนตรีจะอยู่ในระหว่าง
กิจกรรมต่าง ๆ ของวิถีชีวิต บทบาทดังกล่าวจะเป็นบทบาททางด้านจิตวิญญาณ มนุษย์ในปัจจุบันมัก
ตกอยู่ใต้อิทธิพลของความเจริญทางวัตถุมาก จนละเลยคุณค่า จิตวิญญาณของดนตรี และอาจเป็น
สาเหตุหนึ่งท่ีท าให้สมาชิกของสังคมมนุษย์ในปัจจุบันไม่ทราบว่า โดยแท้ท่ีจริงแล้วดนตรีนั้นมีคุณค่า
มากเกินกว่าท่ีจะถูกกระท าเสมือนเป็นเพียงส่วนเกิน เป็นของแถมหรือเป็นเพียงสิ่งแวดล้อมทางโสต
ประสาทธรรมดา ๆ เท่านั้น 
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บทท่ี 4 

ศิลปะการแสดง 
 

ความหมายของศิลปะการแสดง 
ศิลปะการแสดง เป็นรูปแบบของศิลปะชนิดหนึ่งที่สร้างความสุนทรีให้เกิดในจิตใจมนุษย์ 

ถือเป็นศิลปะที่สามารถสัมผัสได้ทั้งจากการมองเห็นเพียงอย่างเดียว หรืออาจทั้งจากการมองเห็น

และฟังพร้อมๆ กัน โดยมีผู้ให้ความหมายไว้มากมาย เช่น  

สดใส พันธุมโกมล (2524, 1) ได้กล่าวไว้ว่าศิลปะการแสดงคือศิลปะที่เกิดขึ้นจากการน า

ภาพจากประสบการณ์และจินตนาการของมนุษย์มาผูกเป็นเรื่อง และจัดเสนอในรูปแบบของการแสดง 

โดยมีผู้แสดงเป็นผู้สื่อความหมายและเรื่องราวต่อผู้ชม 

ส านักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย กระทรวงวัฒนธรรม (2549) นิยามไว้ว่าสาขา

ศิลปะการแสดง (Performing Arts) หมายถึงศิลปะการแสดงละคร การละเล่น และการแสดง

พ้ืนบ้านประยุกต์ 

จากการประชุมวิชาการเรื่องการสร้างดัชนีบ่งชี้และเกณฑ์ประเมินคุณภาพด้านการท านุ

บ ารุงศิลปวัฒนธรรม โดยคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยร่วมกับส านักงาน

รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) (สมศ.). (2547) ได้ให้ขอบเขต

ของศิลปะการแสดงว่ารวมหมายถึงดุริยางค์ไทย ดุริยางค์สากล นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์สากล 

การละคร ภาพยนตร์ เป็นต้น 
 

 โครงสร้างศิลปะการแสดง 
 ศิลปะการแสดงเป็นการสื่อสาร แสดงออกโดยอาศัยตัวบุคคลเป็นเครื่องมือที่จะสื่อไปยัง

ผู้ชมให้เกิดความพึงพอใจ ดังนั้นการที่จะท าให้ศิลปะการแสดงเป็นที่ยอมรับ จะต้องมีองค์ประกอบ

ร่วมพิจารณา 3 ประการใหญ่ๆ คือ 

1) ศิลปิน เป็นผู้ถ่ายทอดผลงานสู่สายตาผู้ชม ถือเป็นหัวใจส าคัญของการแสดง เป็นสิ่งที่

ใกล้ชิดกับผู้ชมมากที่สุด  ใช้การสื่อสารโดยอาศัย รูปร่าง หน้าตา ความรู้ ความช านาญ ทักษะ 

ประสบการณ ์ตลอดจนความรับผิดชอบและพรสวรรค์ของศิลปินเป็นส าคัญ 
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2) ศิลปประดิษฐ์ เป็นจุดเริ่มต้นของงานการแสดง สิ่งที่อยู่ในศิลปประดิษฐ์มีขอบเขตที่

กว้างขวางมาก รวมถึงความนึกคิก เรื่องราวในบทละครหรือเนื้อหาของระบ า ร า เต้น อารมณ์ 

ความรู้สึก ลีลาการสร้างสรรค์เชื่อมต่อท่าร า การแปรแถว ดนตรี การเขียนบทละคร บทร้อง ท านอง 

เพลง เครื่องแต่งกาย ฉาก แสง สี เสียง เป็นต้น 

3) ผู้ชม คือผู้อุปถัมภ์งานศิลปะ เป็นผู้ที่รับรู้คุณค่าการแสดง เพราะไม่ว่าศิลปะการแสดง

จะสวยงามเพียงใดแต่หากขาดผู้อุปถัมภ์แล้วนั้น ผลงานก็ไร้คุณค่าและไร้ความหมาย นอกจาก

เป็นผู้รับชมแล้วยังเป็นผู้วิพากษ์วิจารณ์ผลงาน มีผลต่อการพัฒนางานให้ดีขึ้น ท านุบ ารุงหรือ

เปลี่ยนแปลงการแสดงได้ 

 

ประเภทของศิลปะการแสดง 
ศิลปะการแสดงสามารถแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่  

1. ประเภทของศิลปะการแสดงท่ีผูกเป็นเรื่องราว 
ศิลปะการแสดงที่ผูกเป็นเรื่องราว เป็นการแสดงที่มีการผูกเรื่องราว อาจเป็นการแสดง

ชุดสั้นๆ หรือยาวๆ ก็ได้ การแสดงประเภทนี้จะมีความซับซ้อนขององค์ประกอบศิลป์หลายอย่าง 
ตัวอย่างศิลปะการแสดงประเภทนี้ได้แก่ โขน ศิลปการละคร หุ่น หนังใหญ่ ภาพยนตร์ และ
บัลเล่ต์ เป็นต้น โดยในที่นี้จะขอยกตัวอย่างประเภทของศิลปะการแสดงตามสาขาการศึกษาของ
โปรแกรมวิชานาฏศิลป์และการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 5 แขนงดังนี้ 
     1.1 ศิลปการละคร 

          ในด้านการเรียนการสอนศิลปการละคร ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความหมายของค าว่า การแสดง

คือ การไม่พยายามแสดงอะไร แต่เน้นที่การกระท า (Acting is Doing) เพราะเมื่อไหร่ก็ตามที่

นักแสดงพยายามจะแสดงอะไรออกมานั้น สิ่งที่ปรากฏมักกลายเป็นความพยายามของนักแสดง

มากกว่าความจริง หรืออาจท าให้สิ่งที่น่าเชื่อกลับกลายเป็นการแสดงมากเกินไป (แปลว่าไม่อยู่บน

พ้ืนฐานของความเป็นจริง) หรือการเสแสร้ง แกล้งท า เรามักได้ยินคนพูดอยู่บ่อยๆ ว่า “การแสดง

ที่ดีที่สุดคือการแสดงน้อยที่สุด” ซึ่งหมายถึงว่า การแสดงที่ดีที่สุด “พอเหมาะพอเจาะ” จนกระทั่ง

เหมือนไม่ใช่การแสดงเลย (นพมาส ศิริกายะ, แปล 2525: 190)  

 

 

 



111 
 

  

           1.1.1 ประเภทละคร 

                  1) ละครประเภทโศกนาฏกรรมหรือที่เรียกว่า แทรจิดี (Tragedy)  

    ละครประเภทโศกนาฏกรรมหรือที่เรียกว่า แทรจิดี ถือกันว่าเป็นวรรณกรรม

การละครที่เก่าแก่ที่สุดและมีคุณค่าสูงสุด ในเชิงศิลปะและวรรณคดี ละครประเภทแทรจิดี  

ถือก าเนิดขึ้นในประเทศกรีซ และพัฒนาไปสู่ความสมบูรณ์  ภายใต้การน าของ เอสคิลุส 

(Aeschylus,525-456 B.C),โซโฟคลีส (Sophocles,496-406 B.C) และยูริพิดีส (Euripides,484-406 B.C) 

นักเขียนบทละครประเภท แทรจิดี ที่ยิ่งใหญ่แห่งนครเอเธนส์ ในสมัยศตวรรษที่ 5 ก่อนคริสตกาล 

     ความหมายของค าว่า แทรจิดี ค าว่าแทรจิดี มาจากค ากรีก 2 ค าคือ ทราโกส 

(Tragos) ซึ่งแปลว่าแพะ และโอด (Ode) ซึ่งแปลว่าเพลงท่าดูตามรูปศัพท์แล้ว แทรจิดี แปลว่า

เพลงแพะ ซึ่งความหมายดังกล่าวบ่งบอกให้เห็นชัดเจนถึงความสัมพันธ์ ของละครประเภทนี้กับพิธี

บวงสรวงของศาสนากล่าวคือ ในสมัยที่ชาวกรักนับถือเทะเจ้า ไดโอในซุส (Dionysus) ซึ่งเป็นเทพ

เจ้าแห่งเหล้าองุ่นพืชพันธุ์ธัญญาหาร ฯลฯ ในการบวงสรวงประกอบด้วยการขับร้องเพลงสวดบูชา

ที่เรียกว่า ดีธีแรมบ์ (Dithyramb) ซึ่งมีผู้สันนิฐานว่ามีการบูชายัญโดยใช้มนุษย์ ต่อมาเห็นว่าเป็น

การทารุณ จึงเปลี่ยนมาใช้แพะแทนดังนั้นละครประเภท แทรจิดีจึงถือก าเนิดมาจากการขับร้อง

เพลง ดีธีแรมบ์ (Dithyramb) ซึ่งมีความหมายตามศัพท์กรีกว่าเพลงแพะ 
 

 
ภาพที ่101 การแสดงละครแทรจิดี 

ที่มา : http://oknation.nationtv.tv/blog/mindhand/2011/06/03/entry-1 
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ลักษณะส าคัญของละครประเภทแทรจิดี  

1. ต้องเป็นเรื่องที่แสดงถึงความทุกข์ทรมานของมนุษย์ และจบลงด้วยความหายนะของ

ตัวเอก 

2. ตัวเอกของ แทรจิดี จะต้องมีความยิ่งใหญ่ (Tragic Greatness) เหนือคนทั่วๆ ไปแต่

ในขณะเดียวกันก็จะต้องมีของบกพร่องหรือผิดพลาด (Tragic Flaw) ที่เป็นสาเหตุของความ

หายนะที่ได้รับ 

3. ฉากต่างๆ ที่แสดงถึงความทรมานของมนุษย์จะต้องมีผลท าให้เกิดความรู้สึกสงสาร

และความกลัวอันจะน าผู้ชมไปสู่ความเข้าใจชีวิต (Enlightenment) 

4. มีความเป็นเลิศในเชิงศิลปะและวรรณคดี 

5. ให้ความรู้สึกอันสูงส่ง หรือความรู้สึกผ่องแผ้วในจิตใจ(Exaltation) และการช าระล้างจิตใจ

อันบริสุทธิ์ (Catharsis) 

สรุปแล้วละครประเภท แทรจิดี เป็นละครที่พยายามตอบปัญหาหรืออย่างน้อยก็ตั้ง

ค าถามที่ส าคัญๆ เกี่ยวกับชีวิตที่ท าให้ผู้ชมต้องน ามาขบคิด เช่นชีวิตคืออะไร มนุษย์คืออะไร อะไร

ผิด อะไรถูก อะไรจริง อะไรไม่จริง ดังนั้นละครแทรจิดีจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นวรรณกรรมขั้น

สูงสุดในบรรดาวรรณกรรม ประเภทบทละคร เพราะนอกจากจะต้องมีความเป็นเลิศในแง่ศิลปะ

และวรรณคดีแล้วยังต้องมีคุณค่าทางด้านปรัชญาความคิด และจริยธรรม ของมนุษย์ด้วย 

2) ละครประเภทตลกขบขันหรือท่ีเรียกว่า ฟาร์ส (farce) และคอเมดี (comedy) 

              ละครประเภทตลกขบขันมีมากมายหลายชนิดและแบ่งออกเป็นหลายระดับ ท าให้

ยากแก่การแบ่งแยกประเภทให้เด็ดขาด ฉะนั้นในการแบ่งละครประเภทตลกขบขันออกเป็น

หมวดหมู่จึงไม่อาจใช้กฎเกณฑ์ที่ตายตัว ตามหลักของทฤษฎีการละคร ที่เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป

นั้นมักจะถือว่าละครประเภทตลกขบขันแยกออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆคือ 

   2.1) ฟาร์ส (farce) 
                   ฟาร์ส เป็นละครตลกชนิดโปกฮา ให้ความตลกขบขันจากเรื่องราวเหตุการณ์ที่

เหลือเชื่อตลอดจนการแสดงที่รวมเร็วและเอะอะตึงตัง ละครประเภทฟาร์ส  ที่ดีเป็นศิลปะที่มี

คุณค่าไม่แพ้ละครประเภทอ่ืนๆเลยเช่น ภาพยนตร์ใบ้ของ ชาลี แชปลิน  เป็นภาพยนต์ประเภท

ฟาร์ส ซึ่งมีความดีเด่นอย่างหาตัวจับยาก ในแง่ของศิลปะการแสดง และเนื้อหาสาระของเรื่องราว

ที่ชนทุกชั้น ทุกเพศ ทุกวัย สามารถเข้าถึงได้ ยังแฝงไปด้วยหลักปรัชญาที่ลึกซึ้ง ไม่แพ้ละคร

ประเภทอ่ืนเลย  
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            ภาพที ่102 การแสดงละครฟาร์ส 

      ที่มา : https://www.checktour.com 
 

2.2) คอเมดี (Comedy) 
       ถือกันว่าคอเมดี เป็นละครตลกที่มีลักษณะเป็นวรรณกรรม บางเรื่องเป็น

วรรณกรรมชั้นสูง ที่เป็นวรรณคดีอมตะของโลก เช่น สุขนาฏกรรม (Romantic comedy) ของ

เชกสเปียร์, ละครตลกประเภทเสียดสี (Satiric comedy) ของโมลิแยร์ และตลกประเภทความคิด 

(comedy of ideas) ของจอร์จ เบอร์นาร์ด ชอว์ เป็นต้น 

 
ภาพที ่103 การแสดงละครสุขนาฏกรรม 

ที่มา : https://adaybulletin.com/the-review-merchant-of-venice-arts-cu61/14532 
 

3) ละครอิงนิยายหรือท่ีเรียกว่า โรมานซ์ (romance)  

    ละครอิงนิยายหรือ โรมานซ์ เป็นละครที่มีเรื่องราวที่มนุษย์ใฝ่ฝันจะได้พบ มากกว่าจะ

ได้พบจริงๆในชีวิตประจ าวัน ละครประเภทนี้มีลักษณะที่ หลีกหนีจากชีวิตจริงไปสู่ชีวิตในอุดมคติ 

ซึ่งอาจเป็นการหนีไปสู่เทพนิยาย อดีตที่รุ่งเรือง หรือดินแดนที่ห่างไกล ซึ่งมีความสวยงามตาม

อุดมคติและความใฝ่ฝันของมนุษย์ พระเอกนางเอกของละครประเภทนี้มักมีลักษณะเป็นวีรบุรุษ 

และวีรสตรี ที่มีความเลอเลิศ อย่างหาที่ติมิได้ เรื่องราวมักเต็มไปด้วยการผจญภัยของตัวเอกความ

รักและความเสียสละที่ยิ่งใหญ่ ตอนจบของเรื่องมักชี้ให้เห็นว่าคุณธรรมความดีจะต้องชนะความชั่ว
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ตลอดไป ผู้ที่ได้ชมละครประเภทนี้จะรู้สึกเสมือนอยู่ในโลกความฝันท าให้ลืมความหมองหม่นของ

ชีวิตไปชั่วขณะ นับว่าเป็นการช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดและให้ความสุขแก่ผู้ชมได้เป็นอย่างดี 

 
ภาพที่ 104 การแสดงละครอิงนิยาย 

ที่มา : http://www.manager.co.th/asp-

bin/viewgallery.aspx?newsid=9480000070016&imageid=317389 
 

4) ละครประเภทเริงรมย์หรือที่เรียกว่าเมโลดรามา (melodrama)  

    ละครประเภทเมโลดรามาจัดอยู่ในประเภทละครเริงรมย์ ที่นักธุรกิจบันเทิงทั่วโลก

จัดท าขึ้นเพ่ือผลประโยชน์ทางการค้าเป็นส าคัญ ฉะนั้นละครประเภทนี้จึงได้รับการเผยแพร่มาก

ที่สุดและมีอิทธิพลสูงสุดต่อบรรดาผู้ชมทั่วโลกในปัจจุบันทั้งนี้ เพราะเป็นละครที่ดูง่ายมีระดับ

อารมณ์ และความคิดที่ค่อนข้างผิวเผิน ท าให้ไม่ยากต่อความเข้าใจ นอกจากนั้นยังเป็นละครที่ดู

สนุกส าหรับบุคคลทั่วไป ไม่ต้องอาศัยพ้ืนฐานทางศิลปะ และวรรณกรรมหรือการศึกษาใน

ระดับสูงเพ่ือที่จะเข้าถึงละครประเภทนี้ ดังนั้นสื่อการแสดงที่ต้องการเผยแพร่ต่อประชาชน

จ านวนมากเช่น วิทยุ โทรทัศน์ และภาพยนตร์ จึงมักเลือกเสนอเรื่องประเภท เมโลดรามา มากว่า

เรื่องชนิดอ่ืน ลักษณะของละครประเภทเมโลดรามาคือ ละครเร้าอารมณ์ ที่เขียนขึ้นเพ่ือให้ถูกใจ

ตลาดมุ่งให้ความบันเทิง ด้วยการผูกเรื่อง ที่ด าเนินไปอย่างตื่นเต้นโลดโผน ไม่ค านึงถึงเหตุผลมาก

นัก ตัวละครมีลักษณะนิสัยตายตัว หรือที่เรียกกันว่า ไทพด์ แคแรคเตอร์ (typed character) คือ

พระเอกจะต้องมีคุณสมบัติ เป็นพระเอกตามแบบฉบับ เช่น รูปหล่อ นิสัยดี กล้าหาญ มีเสน่ห์ 

ต่อสู้เพ่ืออุดมคติ และซื่อสัตย์สุจริตเสมอ ส่วนนางเอกก็จะต้องดีพร้อมทุกประการ ตลอดจนมี

ความงามเป็นเลิศ ตัวละครส าคัญอีกตัวหนึ่งที่มักจะมีใน เมโลดรามา ผู้ร้ายซึ่งจะต้องร้ายอย่างหา

ความดีไม่ได้ ทั้งฉลาดทั้งโกง น่าเกลียดน่าชัง ล าความเดือดร้อนให้กับพระเอกนางเอก นานัปการ 
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แต่สุดท้ายความดีก็ชนะความชั่วผู้ร้ายก็ต้องพ่ายแพ้พระเอกในที่สุด เรื่องประเภทนี้มีช่องโหว่

หลายประการมีเหตุบังเอิญท่ีไม่น่าเป็นไปได้ ที่ 

มักจะพลิกเรื่องจากหน้ามือเป็นหลังมือตัวละครไม่มีการพัฒนาเลยในด้านนิสัยใจคอ  คือถ้าดีก็ดี

ไปตลอด ชั่วก็ชั่วไปตลอด และมักไม่ค านึงถึงความสมเหตุสมผลเพราะมุ่งที่จะให้สนุกสนาน

ตื่นเต้นในแง่ของเนื้อเรื่อง เพ่ือให้ถูกใจคนดูมากกว่าอย่างอ่ืน 

ความเสียหายของละครประเภทเมโลดรามาเกิดขึ้นเนื่องจากนักเขียนจ านวนมากที่มีหัว

การค้าได้น าละครประเภทนี้ไปเป็นเครื่องมือในการหาเงินโดยเขียนบทละครขึ้นเพ่ือเอาใจตลาด

มากกว่าจะคิดสร้างสรรค์ละครที่ดีโดยไม่ค านึงถึงเหตุผลและความเหมาะสมกลมกลืนในด้านการ

ประพันธ์ จึงท าให้นักวิจารณ์ท่ัวโลกมีอคติกับค าว่า เมโลดรามา อย่างช่วยไม่ได้ 

นอกจากนี้ยังมีละครประเภทอ่ืนๆ ที่แตกต่างไปจากละครเวทีซึ่งกล่าวมาข้างต้น อีก

มากมายหลายประเภท เช่น ละครสร้างสรรค์, ละครชุมชน, ละครเพ่ือการศึกษา ฯลฯ ซึ่งแต่ละ

ประเภทก็มีวัตถุประสงค์ในการจัดกระบวนการและการแสดงที่แตกต่างกันออกไป 

 
ภาพที ่105 การแสดงละครประเภทเริงรมย์ 

ที่มา : https://pantip.com/topic/32011590  
 

องค์ประกอบของศิลปการละคร 

อริสโตเติล ปราชญ์ชาวกรีกในศตวรรษที่ 4 ก่อนคริสต์ศักราช กล่าวว่าละครประกอบไป

ด้วยองค์ประกอบ 6 ส่วน โดยเรียงล าดับตามความส าคัญ ดังนี้ 

1. โครงเรื่อง (Plot) 

2. ตัวละคร (Character) 

3. ความคิด (Thought) 



116 
 

  

4. ภาษา (Diction) 

5. เพลง (Song) 

6. ภาพ (Spectacle) 

จากทฤษฎีละครของอริสโตเติลที่ได้เขียนไว้ราวสองพันสี่ร้อยปีมาแล้ว เราสามารถน ามา

ประยุกต์ใช้กับละครทุกยุคทุกสมัยจนถึงปัจจุบันนี้ และที่เห็นการปรับเปลี่ยนอย่างชัดเจน คือ 

“เพลง” ที่ขยายมาเป็นการใช้ “เสียง” เพ่ือให้เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น เนื่องจากในสมัยก่อนเพลงมี

ส่วนส าคัญของละครกรีกซึ่งพัฒนามาจากการร้องสดุดีเทพเจ้าและวีรบุรุษโดยกลุ่มคอรัส 

(Chorus) เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป บทบาทของกลุ่มคอรัสค่อยๆ ลดลง และความส าคัญย้ายไปอยู่ที่

บทบาทของตัวละครมากขึ้น 

ดังนั้น องค์ประกอบของละครที่เราสามารถใช้วิเคราะห์และพิจารณาเมื่ออ่านบทละคร มี 

6 ส่วน ได้แก่ 

1. โครงเรื่อง (Plot) 

2. ตัวละคร (Character) 

3. ความคิด (Thought) 

4. ภาษา (Diction) 

5. เสียง (Sound) 

6. ภาพ (Spectacle) 

แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของละครต่อไปนี้ รวบรวมมาจากความคิดของนักการละคร

ในยุคหลังๆ หลายคน ไม่ได้มาจากอริสโตเติลโดยตรง ความหมายบางอย่างจึงอาจแปรเปลี่ยนไป

จากความหมายที่อริสโตเติลเคยให้ไว้ ทั้งนี้เนื่องจากละครยุคปัจจุบันได้พัฒนาและผันแปรไปจาก

ละครในอดีตมากพอควร 

1. โครงเรื่อง  

อริสโตเติลได้ให้ความส าคัญกับโครงเรื่องเป็นอันดับแรก เขากล่าวว่าโครงเรื่อง

เปรียบเสมือนชีวิตและวิญญาณของบทละคร โครงเรื่อง (plot) แตกต่างจาก เรื่อง (story) 

“เรื่อง” คือเนื้อหาหรือวัตถุดิบที่นักเขียนบทละครน ามาสร้างเป็นโครงเรื่องส าหรับการเขียนบท

ละคร ส่วน “โครงเรื่อง” คือล าดับของเหตุการณ์ภายในกรอบของบทละครเรื่องหนึ่งๆ ตั้งแต่จุด

เริ่ม การพัฒนาเรื่อง ไปจนถึงจุดลงเอย 
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โครงเรื่องอาจแตกต่างกันไปตามยุคสมัยและประเภทของละคร แต่บทละครโดยทั่วไปก็

ยังมีลักษณะร่วมบางประการในด้านโครงสร้าง วรรณกรรมการละครส่วนใหญ่แสดงให้เห็นมนุษย์

ที่ตกค้างในห้วงการตัดสินใจเนื่องมาจาก “ความขัดแย้ง” ขณะที่เรื่องราวด าเนินไป ปัญหาจะทวี

ความยุ่งยากขึ้น ท าให้ตัวละครต้องตัดสินใจเลือกทางเดิน ปมปัญหาจะขมวกเกลียวเครียดขึ้น

จนถึงจุดสูงสุดของเรื่อง และน าไปสู่การคลี่คลายเรื่อง นักเขียนบทละครจะต้องล าดับเหตุการณ์ที่

ชี้ให้เห็นการต่อสู้ดิ้นรนของตัวละคร ตลอดจนแสดงให้เห็นผลสุดท้ายที่ตัวละครประสบตามวิถี

ของการด าเนินเรื่อง 

2. ตัวละคร 

 อริสโตเติลกล่าวว่าตัวละครมีความส าคัญรองจากโครงเรื่อง แต่มีผู้ไม่เห็นด้ วยมากมาย 

นักการละครบางคนยืนยันว่าตัวละครเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในละคร เพราะละครต้อง

น าเสนอมนุษย์ในด้านใดด้านหนึ่ง ซึ่งทั้งสองความคิดต่างก็มีเหตุผลของตน สิ่งที่ส าคัญคือโครง

เรื่องจะอยู่ต่างหากจากตัวละครไม่ได้ โครงเรื่องที่ดีสร้างขึ้นมาจากการกระท าและลักษณะนิสัย

ของตัวละครและเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้อง ขณะที่ตัวละครก็จะไม่มีความหมายอะไรหากไมได้เป็น

ส่วนหนึ่งของโครงเรื่อง บทละครที่ดีจึงจ าเป็นต้องมีท้ังโครงเรื่องท่ีดีและการวางตัวละครอย่างดี 

 การวางตัวละครนั้นมีข้อจ ากัดจากลักษณะของการน าเสนอเรื่องในรูปแบบของบทละคร 

นวนิยายสามารถวาดตัวละครขึ้นให้เห็นชัดจากเหตุการณ์มากมายที่เกิดขึ้นในเวลาไม่จ ากัดใน

สภาวการณ์หลากหลาย อีกทั้งยังสามารถบรรยายภาพตัวละครด้วยพรรณนาโวหารอย่างถี่ถ้วน

และสามารถเผยให้ผู้อ่านรู้ความในใจอย่างละเอียดซับซ้อนได้ทุกขณะ ส่วนบทละครมีข้อจ ากัดอยู่

ที่การน าเสนอให้เป็นภาพปรากฏบนเวที จึงต้องคัดเลือกเฉพาะเหตุการณ์ส าคัญๆ เพียงไม่กี่

เหตุการณ์ซึ่งเกิดในระยะเวลาสั้นๆ และในสถานที่เพียงไม่กี่แห่ง อีกทั้งยังต้องท าให้คนดูรู้จักและ

เข้าใจตัวละครได้เพียงจากพูดและการกระท าที่เห็นในเรื่องเท่านั้น นักเขียนบทละครแทบไม่มี

โอกาสวิพากษ์วิจารณ์ตัวละครโดยตรง ตัวละครในบทละครจึงต้องแสดงบุคลิกลักษณะให้เห็น

ภายในฉากเพียงไม่ก่ีฉาก นักเขียนบทละครที่ดีเท่านั้นจึงจะสามารถวางตัวละครได้อย่างลึกซ้ึงและ

พอเหมาะพอเจาะ 

3. ความคิด 

 ความคิดในละครนั้นกินความหมายถึงการใช้เหตุผลในเรื่อง ความหมายของเรื่อง แก่น

เรื่อง และเนื้อหาสาระที่บทละครมุ่งจะสื่อสารแก่คนดู บทละครทุกเรื่องจะต้องมีความคิดแฝงอยู่

ด้วย ต่อให้เป็นเรื่องที่ดูเหมือนจะไร้สาระเพียงใด ก็ต้องมีความคิดบางอย่างแสดงออกมาอยู่เสมอ 
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บทละครที่ดีมักจะท าให้คนดูคิดต่อไปได้ถึงความหมายที่สามารถน าไปใช้ในชีวิต ความคิดจึ งเป็น

องค์ประกอบส าคัญท่ีอยู่ในบทละคร 

 4. ภาษา 

 ภาษาเป็นสื่อที่แสดงให้เห็นโครงเรื่อง ตัวละครและความคิด การใช้ภาษาของบทละคร 

จึงเป็นสิ่งที่ควรน ามาพิจารณาด้วยในการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าของบทละคร เนื่องจาก

ความจ ากัดในด้านการน าเสนอ การใช้ภาษาในละครจะต้องสื่อความหมายให้ผู้ชมเข้าใจชัดเจนได้

ในทันที เนื่องจากคนดูไม่มีโอกาสหยุดคิดใคร่ครวญระหว่างการดู เพราะละครต้องด าเนินเรื่อง

ต่อไปเรื่อยๆ ฉะนั้นบทสนทนาในละครจึงมักมีลักษณะกระชับ กระจ่างชัดและน่าสนใจ บทละคร

ต้องเลือกสรรค าพูด เพ่ือสร้างภาพพจน์ที่กระตุ้นอารมณ์สนองตอบจากคนดูได้ บทสนทนาใน

ละครจะต้องเป็นตัวเดินเรื่องให้ก้าวไปข้างหน้า และมีความสัมพันธ์กับการกระท าการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในละคร ที่ส าคัญบทละครต้องน าไปพูดจริงๆ ได้ในการจัดแสดง จะต้อง

ออกมาจากปากตัวละคร สะท้อนความคิดของตัวละครอย่างไม่เสแสร้ง บทพูดบางบทใช้ไม่ได้ดี

ส าหรับการแสดง เพราะเสียงของถ้อยค าฟังดูขัดเขิน แปร่งหู หรือไม่เป็นธรรมชาติ 

5. เสียง  

เสียงในละครหมายถึงสิ่งที่คนดูได้ยินทั้งหมดในระหว่างการดูละคร ซึ่งองค์ประกอบที่

เป็นเสียงสามารถพิจารณาได้ตามลักษณะต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

- ระดับ (สูง - ต่ า) 

- อัตรา (ช้า – เร็ว) 

- การเน้น (หนัก – เบา) 

- ขนาดหรือความดัง (ค่อย – ดัง) 

- คุณภาพ (ห้าว – ทุ้ม – แหบ – ใส – พร่า – ก้อง – กังวาน) 

- จังหวะ (คึกคัก – อ่อนหวาน – เนิบนาบ – เร้าใจ) 

เสียงในละครอาจแบ่งได้เป็น 3 ประเภท 

1. เสียงที่นักแสดงพูด ทั้งนี้โดยแยกออกจากความหมายของสิ่งที่พูด 

2. เพลงและดนตรี ทั้งท่ีมีเนื้อร้องและมีแต่ท านอง 

3. เสียงประกอบเรื่อง เช่น เสียงฝนตกฟ้าร้อง เสียงเครื่องยนต์ เสียงนกร้อง เสียงนาฬิกาตี  
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6. ภาพ 

ภาพในละครหมายถึงสิ่งที่คนดูมองเห็นทั้งหมดในระหว่างการดูละคร รวมทั้ง ฉาก แสง 

เครื่องแต่งกาย การแต่งหน้า เครื่องประกอบฉาก ตลอดไปจนถึงท่าทางและสิ่งที่นักแสดงท าบน

เวที เช่นดื่มน้ า สวมเสื้อ สูบบุหรี่  กระแอม เช็ดเหงื่อ ฯลฯ เช่นเดียวกับเสียง ภาพเป็น

องค์ประกอบที่มักไม่ปรากฏอยู่ในบทเขียน ภาพจึงเป็นหน้าที่ของศิลปินการละครด้านต่างๆ ที่จะ

เป็นผู้สร้างสรรค์ข้ึนโดยอาศัยการวิเคราะห์โครงเรื่อง ตัวละคร ความคิดและภาษาของเรื่อง 

สรุป 

 องค์ประกอบของละครประกอบด้วย 6 ส่วน โดยเรียงล าดับตามความส าคัญดังนี้ คือ 

โครงเรื่อง (Plot)  ตัวละคร (Character) ความคิด (Thought) ภาษา (Diction) เสียง (Sound) 

และภาพ (Spectacle) องค์ประกอบทั้งหกนี้ครอบคลุมทุกอย่างที่มีอยู่ในละคร ไม่มีอะไรมากไป

กว่านี้อีกแล้ว ไม่ว่าเราจะพูดถึงละครในด้านใด เราก็สามารถจัดไว้ในองค์ประกอบข้อใดข้อหนึ่งได้

เสมอ ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้เป็นเครื่องมือที่จะช่วยในการน าบทละครมาแยกแยะเพ่ือประโยชน์

ในการวิเคราะห์โครงสร้างของละคร เพ่ือความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และเพ่ือประเมินคุณค่าของบท

ละครในแต่ละเรื่อง 

1.2 นาฏศิลป์สากลหรือนาฏศิลป์ตะวันตก 

     Dance เป็นศิลปะที่เก่าแก่ที่สุดแขนงหนึ่งของโลก พัฒนามาจากการเลียนแบบ
ท่าทางของสัตว์และปรากฏการณ์ต่างๆ ทางธรรมชาติ มีการกระโดดเป็นจังหวะเพ่ือเป็นการเอา
ใจหรือบวงสรวงบูชาต่อพลังของธรรมชาติ  สมัยกรีกโบราณได้ใช้การเต้นร าเป็นสื่อในการ
แสดงออกของจิตใจและร่างกายอย่างสมดุล Dance ได้กลายมาเป็นส่วนส าคัญในการฉลองการ
แต่งงาน พิธีทางศาสนา กองทัพ หรือแม้กระทั่งงานศพ เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดศูนย์รวมของมนุษย์ขึ้น 

      ในเวลาต่อมา Dance ได้ถูกน ามาใช้ในกิจกรรมเพ่ือตัวมนุษย์เอง คือน ามาเป็น
ประโยชน์ทางกายภาพ การเต้นเพ่ือออกก าลังกาย ให้ร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

ปัจจุบัน วัตถุประสงค์ของ Dance แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. เพ่ือประโยชน์แก่ตัวนักเต้นร า (Dancer) เอง เช่น เพ่ือกิจกรรมทางสังคม การเต้น

บอลรูมในงานสังคมชั้นสูง การเต้นร าในงานแต่งงานของชาวยิว เป็นต้น 
2. เพ่ือผู้ อ่ืน เช่น ระบ าพ้ืนเมือง การแสดงและการบันเทิง Theatrical การเต้นร าซึ่ง

ปรากฏในซีกโลกตะวันตกทุกวันนี้มีก าเนิดมาจากระบ าพ้ืนเมืองที่มีชีวิตชีวา และระบ าในราช
ส านักในยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยาการ (Renaissance) และได้แพร่หลาย เป็นที่นิยม ยอมรับจากคนทั่ว
โลก ได้แก่ บัลเล่ต์ (Ballet) และโมเดิร์นดานซ์ (Modern Dance) 
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1) บัลเล่ต์ (Ballet) 
              มีรากฐานมาจากภาษาอิตาเลียน คือ Ballare = to daner แต่ค าว่า Ballet ที่ใช้ใน
ปัจจุบันเป็นภาษาฝรั่งเศส สืบเนื่องมาจากพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ ที่เริ่มมีขึ้นในราชส านัก
อิตาลีมาเจริญเติบโตในประเทศฝรั่งเศส ช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 14-15 เกิดการแสดงแพร่หลายใน
ราชส านัก ดังนี้ 

1. Interludes เป็นการแสดงชุดสั้นๆ ซึ่งประกอบด้วยนักร้องและนักเต้น แสดงคั่น
ระหว่างเสิร์ฟอาหาร 

2. Masquerades เป็นขบวนแห่ของนักแสดง ซึ่งจะหยุดต่อหน้าแขกผู้มีเกียรติและ
นักแสดงจะอ่านโคลงกลอนหรือเล่าเรื่อง โดยสวมหน้ากากด้วย 

3. Mummurs เป็นการแสดงที่ผู้แสดงจะสวมหน้ากากปรากฏตัวตามที่ต่างๆ ที่มีชนหมู่
มาก สร้างความบันเทิงและความตื่นเต้นให้กับคนดู 

 
ภาพที่ 106 การแสดงบัลเล่ต์ 

ที่มา : https://nammonmsu.wordpress.com/2013/06/23/ 
 

 บัลเล่ต์ เริ่มมีรูปแบบศิลปะที่ชัดเจน ในคริสต์ศตวรรษที่ 18 (ค.ศ. 1775) มีวิธีการเป็น
แบบฉบับมากขึ้น ยากขึ้น และพยายามพัฒนาไปสู่ความมีแบบฉบับที่ชัดเจน เรียกว่า Ballet D’ 
Action คือแสดงการเล่าเรื่องอย่างชัดเจน โดยไม่มีค าพูด เน้นที่การแสดงออกของลีลาท่าทาง 
แสดงให้เห็นว่า Ballet แยกตัวจากการแสดงละคร และเพลงอย่างชัดเจน 
 Classical Ballet มีแบบฉบับที่แน่นอนตายตัว ประกอบด้วยกฎเกณฑ์ต่างๆ ส าหรับการ
จัดสรีระเพ่ือความสมดุล และการเคลื่อนไหวภายใต้สภาวะบังคับ The Danse d’Ecole คือการ
น าเอกสารเคลื่อนที่ การจัดสรีระและท่าเต้นมาประกอบเป็นแม่บทของการเต้น วางรากฐานกันมา
นานถึง 400 ปีโดยนักเต้นหรือผู้ออกแบบท่าเต้นและครูผู้ฝึก เช่นเดียวกับแม่บทของนาฏศิลป์ไทย 
ภาษาของ Ballet ถูกเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงเสมอ ตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์จนถึงปัจจุบัน 
มีผู้ค านวณท่าเต้นที่ปรากฏในโลกนี้ มีจ านวน 39,550 ท่าและรวมท่าพลิกแพลงต่างๆ นับได้ราว 
1.5 พันล้านท่า 

https://nammonmsu.wordpress.com/2013/06/23/
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  ในยุคโรแมนติก มีการยกฐานะนักเต้นหญิง Ballerina ให้มีบทบาทเหนือกว่านักเต้นชาย 
นักเต้นชายเป็นเพียงแค่ตัวประกอบหรือยกนักเต้นหญิงเหมือนเครื่องจักรกลเท่านั้น การแต่งกาย
เป็นชุดฟิตช่วงอก กระโปรงบานทรงระฆัง สีขาวนวล ในปี ค.ศ. 1909 จึงให้ความส าคัญกับนัก
เต้นชาย โรแมนติก บัลเล่ต์ เกี่ยวข้องกับอารมณ์และสิ่งเหนือธรรมชาติ เรื่ องราวส่วนใหญ่มัก
กล่าวถึงการหนีโลกความจริงไปอยู่ในโลกที่เหนือจริง 
 บัลเล่ต์ในรัสเซีย ได้รวบรวมเอาสิ่งดีๆ ของอิตาลี ฝรั่งเศสและ เดนมาร์ค มาหล่อหลอม
เป็นเอกลักษณ์ของตัวเอง ผู้พัฒนาบัลเล่ต์รัสเซีย และเป็นผู้คิดค้น Classical Ballet คือ  Marius 
Petita เช่น บัลเล่ต์เรื่อง Sleeping Beauty, Nutcracker การแสดงมีลักษณะเฉพาะคือ แบ่ง
ออกเป็นองก์ต่างๆ ได้ 5-6 องก์ มีการแยกอย่างชัดเจนระหว่าง Pantomime และReal Dancing  

2) โมเดิร์น ดานซ์ (Modern Dance) 
     โมเดิร์น ดานซ์ หมายถึง การสืบทอดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาและยอมรับสิ่งใหม่ ๆ ใน
สงครามโลกครั้งที่ 1 นักเต้นในยุโรปและอเมริกาประสบปัญหาคือ ไม่มีการสนับสนุนจากราช
ส านักจึงไม่มีการคิดค้นงานใหม่ มีการพยายามรวมกลุ่มของศิลปินจากเยอรมัน และเบาลอยตั้ง 
(Lightness) ของบัลเล่ต์และความเป็นละคร (Theatricality) ของโมเดิร์นดานซ์ ในยุคแรกน ามา
สร้างสรรค์งานใหม่โดยเริ่มศิลปะการเต้นใหม่ซึ่งประกอบไปด้วย 

1. ท่าท่ียาก (Partan) 
2. อาการท่ีนอกเหนือการควบคุม (Sturdy) 
3. ท่าเหลี่ยม – มุม (Angular) 
4. ติดดิน (Earthy) 
5. เด็ดเดี่ยวและหน้ากลัว (Sharp,Sever) 
 

 
ภาพที่ 107 การแสดงโมเดิร์น ดานซ์ 

ที่มา : http://www.citydancecorps.com/modern-dance/ 
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โมเดิร์น ดานซ์ เป็นการเต้นที่ใหม่กว่าบัลเล่ต์ สลัดทิ้งประเพณี และระเบียบแบบแผน
ของบัลเล่ต์มาสนใจในการเป็นตัวของตัวเองลีลาและเทคนิคการเต้น เกิดจากความต้องการของ
นักเต้นและผู้ออกแบบท่าเต้นน ารสนิยมส่วนตัวมาสร้างเป็นแบบฉบับตามความหมายแล้ว จะต้อง
สืบทอดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาและยอมรับในสิ่งใหม่ๆ แทนที่ระเบียบประเพณีแบบเดิม หลังจาก
สงครามโลกครั้งที่ 2 นักเต้นโมเดิร์น ดานซ์ ได้เริ่มชีวิตใหม่ในสหรัฐอเมริกา ใน ค.ศ.1950 เริ่มรับ
เอาโมเดิร์น ดานซ์มาแสดงใน Broadway 

นักเต้นโมเดิร์น ดานซ์ แสดงท่าทีสะท้อนถึงอารมณ์ในขณะที่นักเต้นของบัลเลต์ ใส่
อารมณ์เข้าไปในลีลาเพ่ือยกตัวให้เกิดความงามอย่างลึกซึ้ง การเต้นร ามีความแตกต่างในเรื่องเพศ
คือผู้ชายจะเปิดเผยมากกว่าผู้หญิง นักแสดงโมเดิร์น ดานซ์ ล าตัวต้องอ่อนไหวดัดแปลงได้ การ
แบะขาออก ต้องการเพียง 90 องศาแต่ในบัเล่ต์ต้องการถึง 180 องศา และมีล าตัวตรง แข็งแรง 

การแสดงโมเดิร์น ดานซ์เป็นลักษณะการแสดงที่มีพัฒนาการมาจากบัลเล่ต์ในการเต้นที่
ไม่ก าหนดแบบแผนที่แน่นอน และไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีตายตัว นักแสดงใช้ร่างกายทุกส่วนในการเต้น 

3) การแสดงคอนเทมโพรารี่ ดานซ์ (Contemporary Dance) 
Contemporary Dance หมายถึง ผลงานการแสดงที่มีการผสมผสานระหว่าง 

นาฏศิลป์ตะวันตกกับนาฏศิลป์ประจ าชาติในลักษณะต่างๆ ซึ่งเป็นผลงานสร้างสรรค์ที่ศิลปินใน
ปัจจุบัน สร้างขึ้นเพ่ือให้คนในปัจจุบันได้สัมผัส ลักษณะการแสดงแบบร่วมสมัยซึ่งเป็นการเต้น
แบบใหม่ที่ไม่มีกฎเกณฑ์ และรูปแบบที่แน่นอนตายตัวเป็นการเต้นแบบอิสระ นักเต้นหรือ
ผู้ออกแบบท่าเต้นเป็นผู้ออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานให้มีรูปแบบใหม่ การแต่งกายเป็นแบบ
อิสระเช่นเดียวกันซึ่งจะไม่ยึดติดกับรูปแบบเดิม 

 
ภาพที ่108 การแสดงคอนเทมโพรารี่ ดานซ์ 

ที่มา : https://www.behance.net/gallery/24386109/Contemporary-Dance 
 

https://www.behance.net/gallery/24386109/Contemporary-Dance
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องค์ประกอบของนาฏศิลป์สากล 

1. แนวคิด  

    แนวคิด คือสิ่งแรกที่เป็นตัวการที่จะท าให้เกิดผลงาน  เป็นโจทย์ที่จะน าไปสู่การ

สร้างสรรค์ผลงาน สื่อให้เห็นเป็นรูปธรรมปรากฏบนเวที  แนวคิดอาจเป็นสิ่งที่ตัวเองสนใจและ

ควรมีความน่าสนใจอย่างหลากหลาย เปรียบเสมือนการเขียนโครงสร้าง ผู้สร้างงานจะต้อง

มองเห็นภาพทั้งหมดและก าหนดรูปแบบที่ต้องอาศัยความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เพ่ือมาท าเป็น

ผลงานการแสดง 

2. ท่าทางการเคลื่อนไหว 

    ท่าทางการเคลื่อนไหว คือหัวใจหลักของการแสดง ท่าทางในการแสดงจะท าหน้าที่

เล่าหรือสื่อรายละเอียดของการแสดงโดยใช้ท่าทางที่อาจเกิดจากธรรมชาติหรือท่าทางที่สร้างขึ้น

ใหม่จากจินตนาการเป็นตัวถ่ายทอดออกมาให้ผู้ชมเข้าใจ   ซึ่งการออกแบบท่าเต้นหรือการ

เคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่างๆ ส าหรับการแสดงนั้น  ผู้สร้างงานจะต้องรู้และเข้าใจเกี่ยวกับ

สรีระร่างกายของมนุษย์และการแสดงอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ เพ่ือเป็นจุดเริ่มต้นในการคิดงาน

แบบง่าย ๆ อาจเกิดจากจินตนาการในการฟังเพลง แล้วถ่ายทอดเป็นท่าทางออกมาเป็นการแสดง  

3. การแต่งกาย  

    การแต่งกาย คือองค์ประกอบที่ส าคัญที่สามารถเสริมและสนับสนุนให้การแสดง

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เครื่องแต่งกายมีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าแนวคิด ท่าที่ใช้ในการแสดง และเพลง

ดนตรี ซึ่งทุกอย่างต้องสอดคล้องกลมกลืนกัน  ดังนั้น ผู้สร้างงาน ต้องศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับผลงาน

ของตน เพ่ือน ามาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย 

4. อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

    อุปกรณ์ประกอบการแสดง คืออุปกรณ์ที่ใช้สื่อความหมายในการแสดง การน า

อุปกรณ์มาใช้ประกอบการแสดงควรค านึงถึงการสื่อความหมายที่ชัดเจนแก่ผู้ชมไม่ใช่แค่น ามาใช้

ให้เห็นความสวยงามเพียงอย่างเดียว  เมื่อน าอุปกรณ์มาใช้ประกอบการแสดงควรใช้อย่างคุ้มค่า

ที่สุด ดังนั้นก่อนจะท าอุปกรณ์ต่างๆมาใช้ในการแสดงควรท าความรู้จักกับอุปกรณ์ที่น ามาเป็นสื่อ

ให้ดีเสียก่อน  กล่าวได้ว่าอุปกรณ์ทุกชนิดสามารถน ามาใช้เป็นสื่อได้โดยไม่ข้อจ ากัด 

 

 

 



124 
 

  

5. ดนตรีประกอบการแสดง 

    ดนตรีประกอบการแสดง คือเสียงประกอบของจังหวะดนตรีหรือลักษณะเสียง

ประกอบอ่ืนๆ มาใช้ประกอบการแสดง เพ่ือเสริมสร้างอารมณ์ของการแสดง ผู้ออกแบบท่ามักจะ

ก าหนดจังหวะในการแสดงขึ้นเพ่ือสร้างความน่าสนใจ เป็นสีสันที่สามารถสะท้อนให้ผู้ชมเกิด

ความรู้สึก คิดตามจินตนาการของผู้สร้างงาน ดังนั้นผู้สร้างงานควรท าความเข้าใจจังหวะดนตรี

อย่างลึกซึ้ง เพ่ือเอ้ือประโยชน์ในการออกแบบท่าได้อย่างสมบูรณ์กลมกลืนกัน 

6. การใช้พื้นที่เวที 

    การใช้พ้ืนที่เวที คือการเลือกทิศทางและต าแหน่งบนเวทีของผู้แสดง  เป็นการก าหนด

ต าแหน่งของผู้แสดงบนเวทีสามารถบ่งบอกถึงความหมายต่างๆได้เป็นอย่างดี การใช้พ้ืนที่ควร

ค านึงถึงความเหมาะสมเพ่ือให้ผู้ชมสารมารถเข้าใจ  ซึ่งการพื้นที่ไม่จ าเป็นต้องมีการแปรแถวหรือ

เคลื่อนที่มากก็ได้  จะขึ้นอยู่กับแนวคิดและการเลือกใช้ท่า ซึ่งผู้สร้างงานจะต้องหมั่นสังเกตและ

ฝึกฝนด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ  

7. การแสดงออกทางอารมณ์การแสดง 

    การแสดงออกทางอารมณ์การแสดง คือการสื่อสารทางการแสดง แบ่งออกเป็น   

3 วิธีการ คือ การแสดงออกทางสีหน้า การแสดงออกทางท่าทาง และ การแสดงออกทางสีหน้า

และท่าทาง ซึ่งในการแสดงส่วนใหญ่ มักใช้วิธีการแสดงออกทั้งสองแบบเป็นหลักส าคัญ  

การแสดงออกทางสีหน้า ถือเป็นการแสดงออกที่สมจริงมากที่สุด เพราะเป็นการน าอารมณ์

ความรู้สึกทางธรรมชาติในชีวิตจริงมาแสดงให้แก่ผู้ชมได้รับชม การแสดงออกทางท่าทาง พบใน

การแสดงทุกประเภท  ได้แก่ การเลียนแบบท่าธรรมชาติ ท่าที่สื่อความหมายของอารมณ์

โดยเฉพาะ  และท่าที่เกิดจากจินตนาการ   การแสดงออกของท่าทางเหล่านี้ย่อมแตกต่างกัน

ขึ้นอยู่รูปแบบและลักษณะของงาน  

 
2. ประเภทของศิลปะการแสดงท่ีไม่ผูกเป็นเรื่องราว 

ศิลปะการแสดงที่ไม่ผูกเป็นเรื่องราวเป็นการแสดงที่ไม่มีการผูกเรื่องราว มักเป็นการ
แสดงชุดสั้นๆ ลักษณะของการแสดงสามารถใช้ผู้แสดงจ านวนเท่าไหร่ก็ได้ การแสดงประเภทนี้จะ
ไม่มีความซับซ้อน อาจมีความหมายหรือไม่มีความหมายก็ได้ แต่มุ่งเน้นความสวยงามของท่าทาง 
ความพร้อมเพรียงของการแสดง เช่น ร า ระบ า ฟ้อน เต้น ระบ าพ้ืนเมืองของชาติต่างๆ เป็นต้น  
ดังศิลปะการแสดงด้านล่างดังต่อไปนี้ 
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2.1 นาฏศิลป์ไทย 

       นาฏศิลป์ไทยเป็นศิลปะการเคลื่อนไหวที่มีความกลมกลืนในทุกส่วนของร่างกาย

เหมือนกับศิลปะจิตรกรรมไทย ที่มีความโค้งอ่อน เรียวในส่วนปลาย 

       ท่าร านาฏศิลป์ไทย จะมีความเป็นระเบียบ สื่อความหมายจากผู้ร าไปถึงผู้ดูโดยใช้ภาษา

ทางนาฏศิลป์เป็นสื่อแทนภาษาพูด กิริยาอาการ อารมณ์และความรู้สึกภายใน โดยมีท่วงท านองเพลง

ประกอบตามลักษณะของบทบาทที่ต้องการสื่อออกมา  

 

ปรัชญาการแสดงนาฏศิลป์ไทย ยึดหลักปรัชญาทางพุทธศาสนา ได้แก่ 

1. มัชฌิมาปฏิปทา หรือสายกลาง เช่นการท าท่าร า การยกมือ ยกแขน จะอยู่ในระดับปาน

กลาง เช่น การตั้งวง ไม่ต้องเกร็งไหล่  การยกเท้า  ยกครึ่งหนึ่งของน่องอีกข้างหนึ่ง 

2. ความยืดหยุ่น การเคลื่อนไหวร่างกายในการแสดงนาฏศิลป์ เมื่อจะเปลี่ยนท่าในแต่ละ

ท่าจะมีการผ่อนคลายของกล้ามเนื้อ มีการฝึกการย่ าเท้าเพ่ือให้ยืดหยุ่นได้ 

3. พลัง การตั้งท่าร าที่ได้สัดส่วนของวง เหลี่ยม ต้องย่อเข่าเสมอ และใช้พลังกล้ามเนื้อ

ทั้งหมดควบคุมร่างกาย แม้จะเปลี่ยนท่าก็ผ่อนพลังในร่างกายด้วยวิธีการประเท้าเพ่ือตั้งท่าร าใหม่ 

ซึ่งในนาฏศิลป์สากลใช้การสังเกตการณ์หายใจ การหายใจเข้าท าให้ทรงตัวได้ดี การหายใจออกท า

ให้ขาดพลัง การแสดงท่าร าที่สมบูรณ์ จะต้องยืนย่อเข่าซึ่งต้องใช้พลังเป็นอย่างมาก 

4. ความสมดุล ท่วงท่าของการร าจะมีความสมดุลของการเคลื่อนไหว ล าตัว มือ-แขน 

และขา ในลักษณะองค์ประกอบ 5 ส่วน คือ แกนกลางของล าตัว มือขวา มือซ้าย เท้าขวา และ

เท้าซ้าย โดยมีการถ่ายเทน้ าหนัก เพ่ือให้ร่างกายเกิดความสมดุลและทรงตัวอยู่ได้ การฟ้อนร าของ

ไทยใช้ร่างกายเป็นสื่อแสดงความรู้สึก อารมณ์ภายใน มีการบังคับกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ในการ

เคลื่อนไหว โดยการใช้พลังในระดับต่างๆ 

 

ลักษณะการเคลื่อนไหวของนาฏศิลป์ไทย แบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ 

1. ลักษณะของการเคลื่อนไหวที่เลียนแบบ เช่น เลียนแบบจากธรรมชาติของสัตว์ 

บุคลิกภาพของตัวละครในวรรณคดี 

2. ลักษณะของการเคลื่อนไหวที่ประดิษฐ์เป็นแบบแผน ที่เรียกว่า นาฏยศัพท์ ได้แก่ ท่า

ร า แม่บท ท่าร าเพลงช้า เพลงเร็ว ร าหน้าพาทย์ 
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ลักษณะการร าในนาฏศิลป์ไทย อาจแบ่งได้ 2 รูปแบบคือ 

1. ร าบทหรือตีบท หมายถึง การแสดงภาษา ท่านาฏศิลป์ให้สัมพันธ์กับบท เพ่ื อสื่อ

ความหมายแทนค าพูด เช่น ร าตามบทร้อง บทเจรจา และบทพาทย์ โดยมีหลักที่เป็นตัวก าหนด

ดังนี้ 

- การเลียนแบบธรรมชาติ เช่น กิริยาท่าทาง อารมณ์และอาการสามัญลักษณะ เช่น ไป 

มา รัก ตาย ท าให้ประณีต มีรูปแบบ (Style) ความหมายของท่า 

- บอกความทั่วๆ ไป เช่น ที่นั้น เช้า เย็น บอกลักษณะเฉพาะ สถานะทางสังคม อารมณ์

ภายใน อื่นๆ 

- วิธีใช้ ใช้ตีความบท ใช้จ านวนกี่ท่าจึงจะเหมาะสมกับ 1 ความ 

- ตีบทชัดเจน, ตีบทพอสังเขป, ร าเดี่ยว หรือระบ า 

2. การร าหน้าพาทย์ หมายถึง การร าให้เข้ากับจังหวะและสอดคล้องกับท่วงท านองเพลง

หน้าพาทย์ โดยมีท่าร าที่ก าหนดไว้อย่างมีแบบแผน และมีความวิจิตรบรรจง ซึ่งประกอบด้วยท่า

นิ่งและเชื่อม ท่าร าไม่ได้สื่อความหมายเกี่ยวกับการตีบทหรือใช้บทโดยตรง แต่จะสื่อตาม

ความหมาย ลักษณะของเพลงหน้าพาทย์เป็นส าคัญ การร าหน้าพาทย์เป็นการแสดงอิริยาบถ 

กิริยาอารมณ์ โดยใช้ภาษาดนตรี ภาษาท่า และภาษานาฏศิลป์ร่วมกัน 

ในการร าไทยนั้น มีค าศัพท์ที่ใช้เรียกกันในวงการนาฏศิลป์ไทยโดยเฉพาะ ถือเป็น

ศัพท์เทคนิคของสาขาวิชาก็ว่าได้ เรียกว่า “นาฏยศัพท์” ค าว่า นาฏยศัพท์ หมายถึงค าที่ใช้เรียก

ในวงการนาฏศิลป์ไทย ใช้สื่อความหมายกันได้ทุกฝ่ายการแสดง นาฏยศัพท์ในนาฏศิลป์ไทยมี

มากมาย และบางค าก็มีความหมายรู้จักกันเฉพาะตัวแสดงพวกเดียวกันเท่านั้น เช่น ในพวกมนุษย์ 

(ตัวพระ-ตัวนาง) ยักษ์และลิง การเรียนรู้นาฏยศัพท์ต้องอาศัยการเรียนโดยการปฏิบัติ

ประกอบด้วย จึงจะได้ผลดีที่สุด ในที่นี้จะขอกล่าวถึงนาฏยศัพท์ที่ใช้ในลักษณะการร าเบื้องต้นพอ

สังเขป โดยแบ่งตามอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ใช้ในการร า ดังนี้ 

1. ส่วนศีรษะ 

    เอียง คือ การเอียงศีรษะ ซึ่งจะต้องกลมกลืนกับไหล่และล าตัว ให้เป็นเส้นโค้งมิใช่

เส้นหัก ถ้าเอียงซ้าย หน้าควรเบือนไปทางขวาเล็กน้อย  ถ้าเอียงขวาหน้าก็เบือนไปทางซ้าย

เล็กน้อย แต่ไม่ถึงกับบิดคางจนเส้นเอ็นที่ล าคอขึ้น 

    ลักคอ คือเอียงคนละข้างกับไหล่ที่กดลง 
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2. ส่วนแขน 

   วง คือ ส่วนโค้งของล าแขน งอศอกเล็กน้อย ไม่ท าให้ศอกแหลม โดยทั่วไปแล้ว เมื่อ

พูดถึงวงก็หมายถึง มือแบ แต่อาจท ามือในลักษณะอ่ืนก็ได้ วงแบ่งเป็น 

   - วงบน ยกแขนไปข้างล าตัว ทอดศอกโค้ง มือแบ ตั้งปลายนิ้วขึ้น 

   - วงกลาง ลดระดับความสูงของวงลง ปลายนิ้วสูงระดับไหล่ 

   - วงล่าง ลดมือลงมาอยู่ตรงหน้าท้อง วงพระต้องกันศอกให้ห่างตัวมากกว่าวงนาง ตั้ง

ปลายนิ้วขึ้น หรือจีบหงายก็ได้ 

   - วงหน้า ยกแขนมาข้างหน้า วงพระผายกว้างกว่าวงนาง ปลายนิ้วอยู่ระดับแก้ม วง

นางแคบกว่าและปลายนิ้วอยู่ระดับปาก 

   - วงบัวบาน คือ ยกแขนขึ้นข้างๆ ตัว ให้ศอกสูงกว่าระดับไหล หักศอกให้แขนท่อน

ล่างพับเข้าหาตัว ตั้งฉากกับแขนท่อนบน มือแบหงาย ปลายนิ้วชี้ไปข้างๆ ตัว วงนางแคบเข้า

เล็กน้อย เช่น ท่าพรหมสี่หน้า 

3. ส่วนมือ 

   มือแบ นิ้วชี้ กลาง นาง ก้อย ติดกัน ตึงนิ้ว หักหัวแม่มือ กาง หลบไปทางฝ่ายมือ 

หักข้อมือไปทางหลังมือเสมอ แต่อาจมีบางท่าท่ีหักข้อมือไปทางฝ่ามือ เช่นท่าป้องหน้า 

   มือจีบ จีบ คือการกรีดนิ้ว โดยเอานิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือจรดกัน ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือ

จรดกับข้อแรกของนิ้วชี้  ตึงนิ้ว นิ้วกลาง นาง ก้อย กรีดห่างกัน ตึงนิ้ว หักขอมือไปทางฝ่ามือ จีบมี 

5 ลักษณะ เรียกชื่อตามลักษณะและต าแหน่ง ดังนี้ 

   - จีบหงาย  หงายข้อมือให้ปลายนิ้วชี้ขึ้น 

   - จีบคว่ า  คว่ าข้อมือให้ปลายนิ้วชี้ลง  

   - จีบหลัง  ส่งแขนไปข้างหลัง ตึงแขน พลิกข้อมือให้ปลายนิ้วชี้ขึ้น ส่งแขนให้สูงห่างตัว  

   - จีบปรกหน้า  คือ วงหน้า แต่มือจีบ 

   - จีบปรกข้าง  คือ วงบน แต่มือจีบ 

   ชี้นิ้ว  ใช้นิ้วหัวแม่มือแตะปลายนิ้วก้อย นาง กลาง นิ้วชี้ตึง แยกห่างจากนิ้วอ่ืนๆ 

ระดับมืออยู่ในต าแหน่งต่างๆ กัน แล้วแต่ความหมาย 

   ม้วนมือ จีบหงาย แล้วม้วนข้อมือ คลายจีบเป็นแบ คว่ าข้อมือ ตั้งปลายนิ้วขึ้น 
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4. ส่วนล าตัว 

   กดไหล่ ท าพร้อมกับการเอียงศีรษะ จะเอียงศีรษะโดยไม่กดไหล่ไม่ได้ การกดไหล่ต้อง

ลงเฉพาะไหล่ อย่าให้สะโพกเอียงไปด้วย 

   ตีไหล ่ คือ การกดไหล่แล้วบิดไหล่ข้างท่ีกดไปข้างหลัง 

   กล่อมไหล ่ คือ กดไหล่แล้วบิดไหล่ข้างท่ีกดมาข้างหน้า 

5. ส่วนขาและเท้า 

   จรด เป็นอาการของเท้าข้างใดข้างหนึ่งที่วางอยู่ข้างหน้า การจรดเท้า น้ าหนักตัวจะอยู่

ที่เท้าหลัง เท้าหน้าจะใช้เพียงปลายจมูกเท้าแตะเบาๆ ไว้กับพ้ืน 

   ประ เป็นอาการสืบเนื่องมาจากการจรดเท้า โดยยกจมูกเท้าขึ้น ใช้ส้นเท้าวางกับพ้ืน 

ย่อเข่าลงพร้อมทั้งแตะจมูกเท้าลงกับพ้ืน แล้วยกเท้าขึ้น 

   การยกเท้า คือการยกเท้าขึ้นไว้ข้างหน้า สืบเนื่องมาจากการประเท้า การยกเท้าทาง

นาฏศิลป์จะต้องเชิดปลายเท้าขึ้น ส าหรับตัวพระจะต้องกันเข่าออกไปข้างๆ ส่วนสูงอยู่ระดับเข่า

ข้างที่ยืน ตัวนางไม่ต้องกันเข่า ส่วนสูงอยู่ต่ ากว่าเข่าข้างที่ยืนเล็กน้อย ชักส้นเท้าและเชิดปลายนิ้ว

ทั้งตัวพระและตัวนาง 

   กระทุ้ง เป็นอาการของเท้าที่วางอยู่ข้างหลังด้วยจมูกเท้า แต่เป็นการยกข้างหลัง โดย

ใช้ส่วนของจมูกเท้าท่ีวางอยู่กับพ้ืน กระแทกลงบนพ้ืนเบาๆ แล้วยกข้ึน 

   กระดก เป็นอาการของการยกเท้าที่อยู่ข้างหลัง สืบเนื่องจากการกระทุ้งเท้า วิธีกระดก

ต้องย่อเข่าข้างหนึ่ง แล้วส่งเข่าที่ยกไปข้างหลังมากๆ หักข้อเท้าลง ใ ห้ปลายนิ้วเท้าชี้ลงล่าง  

ตัวพระต้องกันเข่าออกข้างๆ ส่วนตัวนางเพียงแต่ดันเข่าไปข้างหลัง วิธีนี้เรียกว่า กระดกหลัง  

ถ้าย้ายส่วนขาที่กระดกมาไว้ด้านข้างเรียกว่า กระดกเสี้ยว 

 

รูปแบบของนาฏศิลป์ไทย 

1. ระบ า ฟ้อนร า แบบพ้ืนเมือง มาตรฐาน แบบปรับปรุง 

ระบ า คือ การแสดงเป็นชุดเป็นหมู่ ไม่ได้แสดงเป็นเรื่องราว ท่าร าค านึงถึงความประสาน

กลมกลืน ความพร้อมเพรียง ลักษณะของระบ ามีดังนี้ 

- เป็นการแสดงหมู่ คือ ตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป 

- กระบวนท่าร าสมบูรณ์ในตัวเองในแต่ละชุดการแสดง โดยไม่ต้องแสดงเป็นเรื่อง 
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- กระบวนท่าร ามีท่าทางที่หลากหลาย แต่บางครั้งก็ท าท่าเดิมซ้ าอยู่หลายจังหวะ เช่น 

ระบ าโบราณคดี ระบ าสัตว์ต่างๆ 

- กระบวนท่าร ามักเริ่มจากจังหวะช้า ตอนท้ายจะเป็นจังหวะเร็ว 

- กระบวนท่าร าอาศัยการเปลี่ยนแปรแถวมาก เช่น การเข้าวงรวม กลุ่มแยก กลุ่มย่อย 

เดินสลับซ้าย-ขวา 

- กระบวนท่าร ามีรูปแบบที่ส าคัญ ดังนี้คือ 1) กระบวนท่าร าเหมือนกันหมดทั้งกลุ่ม เช่น 

ระบ าเทพบันเทิง ระบ าม้า 2) กระบวนท่าร าเหมือนกันหมดในกลุ่มใหญ่ แต่มีตัวเด่นพิเศษไปจาก

กลุ่ม เช่น ระบ าโบราณสุโขทัย ชุดลพบุรี ระบ าชุมนุมเผ่าไทย 3) กระบวนการท่าร าจะต่างกันใน

แต่ละกลุ่ม โดยมากเป็นระบ าที่แบ่งประเภทเป็นฝ่ายพระ และนาง เช่น ระบ าสี่บท ระบ าย่องหงิด 

 

ประเภทของระบ า 

ระบ าจัดเป็น 2 ประเภท คือ ระบ ามาตรฐานและระบ าเบ็ดเตล็ด หรือระบ าปรังปรุง 

1) ระบ ามาตรฐาน หมายถึง การแสดงที่มีลักษณะการแต่งกายยืนเครื่อง พระ-นาง 

ตลอดจนท่าร า เพลงร้อง และดนตรี ที่มีการก าหนดไว้เป็นแบบแผน ลักษณะเฉพาะตัว เช่น ระบ า

สี่บท ระบ าย่องหงิด ระบ าดาวดึงส์ ระบ ากฤษดาภินิหาร ระบ าเทพบันเทิง ซึ่งระบ าเหล่านี้เป็น

ระบ าที่มีท่าร าพิถีพิถัน เพราะแต่งกายเป็นเทวดา- นางฟ้า เสมือนว่าผู้ร าไม่ใช่มนุษย์ธรรมดา 

จึงได้ชื่อว่า ระบ ามาตรฐาน 

 
ภาพที่ 109 การแสดงระบ ามาตรฐาน 

ที่มา : http://oknation.nationtv.tv/blog/assada999/2009/11/22/entry-1  

2) ระบ าเบ็ดเตล็ด หมายถึง การแสดงที่มีการแต่งกายตามรูปลักษณ์ของการแสดงนั้นๆ 

หรือการแสดงเฉพาะท้องถิ่น เช่น ระบ ากินรีร่อน ระบ าชุมนุมเผ่าไทย ระบ าสัตว์ต่างๆ ระบ ามิตร

สัมพันธ์กับประเทศต่างๆ เป็นต้น  



130 
 

  

 
ภาพที่ 110 การแสดงระบ าเบ็ดเตล็ด 

ที่มา : https://sites.google.com/site/krunungningcom/raba/raba-prabprung-   

        hrux-raba-bedteld 
 

2. ร า ละครไทย แบบมาตรฐาน ละครปรับปรุง 

ร า หมายถึง การแสดงที่มุ่งเน้นความสวยงามในลีลากระบวนท่าการร า แบ่งออกเป็น  

4 ลักษณะ คือ 

ร าเดี่ยว คือ ร าเพียงคนเดียว เช่น ร าฉุยฉาย ร ามโนราห์บูชายัญ ร าพลายชุมพล 

ร าคู ่    คือ ร า 2 คนเท่านั้น เช่น เมขลา-รามสูร พระรามตามกวาง รจนาเสี่ยงพวงมาลัย 

ร าหมู่ คือ การร าที่ใช้ผู้แสดงมากกว่า 2 คนขึ้นไป มุ่งความงามของท่าร า และความ

พร้อมเพรียงของผู้แสดง เช่น ร าซัดชาตรี ร าวงมาตรฐาน ร าสีนวล ร าพัด 

ร าอาวุธ คือ การร าที่ใช้อาวุธประกอบการร่ายร า เช่น ร าทวน ร ากริช ร าดาบ 

ร าละคร คือ การแสดงที่เป็นเรื่องราว ละครร าแบ่งเป็น 

2.1 ละครแบบดั้งเดิม (มาตรฐาน) เช่น ละครชาตรี เป็นละครที่เก่าแก่ที่สุด ละครนอก 
เป็นละครที่พัฒนามาจากละครชาตรี ละครใน มีข้ึนภายหลังละครนอก 

 
ภาพที่ 111 การแสดงละครแบบดั้งเดิม (มาตรฐาน) 

ที่มา : http://panwan777.blogspot.com/2015/06/blog-post_9.html 
 

https://sites.google.com/site/krunungningcom/raba/raba-prabprung-
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2.2 ละครที่ปรับปรุงขึ้นใหม่ เช่น ละครดึกด าบรรพ์ เกิดข้ึนในสมัย ร.5 ตั้งชื่อตามชื่อของ
โรงละครที่ใช้แสดงคือ “โรงละครดึกด าบรรพ์” ละครพันทาง เป็นละครแบบผสม โดยใช้ศิลปะ
หลายอย่าง เช่น ดนตรี เพลงร้อง มีการแต่งกายตามลักษณะเชื้อชาติของเรื่องที่แสดง ละครร้อง 
ได้รับอิทธิพลมาจากละครต่างประเทศ ละครสังคีต ด าเนินเรื่องด้วยการร้องและการพูด ละครพูด 
เกิดข้ึนในสมัย ร.5 ด าเนินเรื่องด้วยการพูดล้วนๆ ละครร้อง เป็นละครของเอกชน เกิดขึ้นภายหลัง
การเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 

 
ภาพที่ 112 การแสดงละครที่ปรับปรุงขึ้นใหม่ 

ที่มา : http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book= 
               13&chap=5&page=t13-5-infodetail06.html 

 

3. เต้น โขน โขนกลางแปลง, โขนโรงนอก, โขนโรงใน, โขนหน้าจอ, โขนฉาก 

เต้น เป็นศิลปะของการเคลื่อนไหวที่เป็นการใช้เท้าเป็นส าคัญ เช่น เต้นโขน เชิดหนังใหญ่  

โขน เป็นศิลปะโบราณของไทย มีมาตั้งแต่ราวพุทธศตวรรษที่ 20 ถือก าเนิดมาจากการ

แสดง ชักนาคดึกด าบรรพ์ หนังใหญ่ และการละเล่นกระบี่กระบอง แต่เดิมผู้แสดงทุกตัวสวม

หัวโขนเป็นหน้ากากปิดหมดทั้งหน้า จึงต้องมีผู้ออกเสียงแทน เรียกว่า “คนพากย์เจรจา” ผู้แสดง

ต้องท าท่าเต้นร าท าอิริยาบถไปตามค าพากย์ ค าเจรจา และบทขับร้อง เรื่องที่ใช้แสดงคือ 

เรื่องรามเกียรติ์ ใช้วงปี่พาทย์บรรเลงประกอบการแสดง 

 
ภาพที่ 113 การแสดงโขน 

ที่มา : https://www.sbs.com.au/yourlanguage/thai/th/audiotrack/khon-thai- 

        casula-powerhouse?language=th 

http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book
https://www.sbs.com.au/yourlanguage/thai/th/audiotrack/khon-thai-
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หลักกระบวนแบบของนาฏศิลป์ไทย 

 สุนทรียภาพของศิลปะการเคลื่อนไหวที่เป็นหลักการและองค์ประกอบต่างๆ ของ

นาฏศิลป์ไทย พอสรุปได้สังเขป ดังนี้ 

1. การทรงตัว ใช้ขาทรงตัวทั้ง 2 ข้าง และข้างเดียว 

   - ตัวตั้งตรง 

   - เอียงล าตัวไปข้างใดข้างหนึ่ง 

2. ความสมดุล (Balance) สร้างความสมดุลของร่างกายในการทรงตัว โดยใช้การถ่ายเท

น้ าหนัก โดยใช้ล าตัว ขา และแขน 

3. สัดส่วนและขนาด (Proportion and Scale) ท่าร าไทยมีการจัดสัดส่วนและขนาด

ของท่าร าให้สมดุลทั้งล าตัวช่วงบน และล าตัวช่วงล่าง 

4. พลัง (Energy) การร าไทยมีการใช้พลังเพ่ือควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายตาม

ลักษณะท่าร า เช่น การตั้งท่าร าที่สมบูรณ์จะต้องใช้พลังมาก การทรงตัวธรรมดาใช้พลังปานกลาง 

และใช้พลังน้อยในการแสดงภาษาท่าประกอบ เช่น อารมณ์เศร้า คนแก่ เป็นต้น 

5. ท่าร า (Line, Gesture) ได้แก่ นาฏยศัพท์ และภาษาท่านาฏศิลป์ การประดิษฐ์ท่าร า 

6. การเคลื่อนไหว (Movement) ร าไทยเคลื่อนไหวในแนวตั้ง ลักษณะการเคลื่อนไหว

ล าตัวจะเคลื่อนไหวตามเสียงของท่วงท านองเพลง กระทบจังหวะด้วยการใช้เข่าตามจังหวะหน้าทับ  

7. รูปแบบ (Form)  

ท่าละคร จะใช้ท่าร าที่มีการสื่อความหมายได้ชัดเจน ตามลักษณะของตัวละครในแต่ละชนิด การ

เคลื่อนไหวของท่าร าจะหยุดเป็นช่วงๆ ตามบทร้อง 

ท่าร าชุด (ท่าระบ า) เป็นท่าร าที่มีการเรียงร้อยไว้อย่างมีระเบียบและต่อเนื่องเป็นชุดๆ เน้นที่การ

แสดงลีลา และกระบวนการ่ายร าในแต่ละประเภท 

8. การใช้พ้ืนที่ว่าง (Space) คือมวลความว่างทั้งข้างบนและบนพ้ืน ซึ่งเป็นตัวก าหนดที่ท

ส าคัญของการร า เช่น ทิศทาง ระดับ ขนาด การใช้พื้นท่ี เป็นต้น 

9. เวลา (Time) ความยาวของการร่ายร าในแต่ละชุด ความเร็ว ความช้าของจังหวะใน

การเคลื่อนไหว 

10. ระยะสุนทรีย์ (Aesthetic Distance) คือระยะใกล้ ไกล ระหว่างผู้แสดงกับคนดู 

ควรอยู่ในระยะที่เหมาะสม ตามลักษณะที่แสดง และเวทีที่ใช้แสดง 
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11. พ้ืนผิว (Texture) เครื่องประดับ การแต่งกาย ผู้แสดง เช่น การปักลวดลายต่างๆ 

บนเครื่องแต่งกายละคร 

12. สี (Colour) สีของเครื่องแต่งกาย แสงที่ใช้บนเวทีในการแสดง 

13. กฎธรรมชาติ (Physical laws of nature) แรงโน้มถ่วงของโลกช่วยในการสร้าง

สมดุลย์ในการทรงตัวตามลักษณะต่างๆ ของร าไทย 

14. ความเป็นเอกภาพ (Unity) ความเป็นเอกภาพไม่จ าเป็นต้องเหมือนกันหมด 

ต้องประกอบด้วย ความหลากหลาย, จุดเด่นหรือการเน้น, ความกลมกลืน และความขัดแย้ง 

2.2  นาฏศิลป์พื้นเมือง  

นาฏศิลป์พ้ืนบ้านหรือพ้ืนเมือง เป็นศิลปะการแสดงที่สะท้อนให้เห็นสภาพความเป็นอยู่ 

วิถีชีวิต ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี สภาพเศรษฐกิจ สังคม ของแต่ละท้องถิ่น   

ซึ่งมีความแตกต่างกันออกไปตามลักษณะภูมิประเทศ สามารถบ่งบอกเอกลักษณ์ได้อย่างชัดเจน 

ในปัจจุบันมีการปรับปรุงเพ่ือให้เหมาะกับการแสดงบนเวทีมากขึ้น นาฏศิลป์พื้นเมือง 4 ภาค มีดังนี ้ 

ภาคเหนือ มีลักษณะเน้นให้เห็นถึงความอ่อนช้อย นุ่มนวล ท่วงท านองเพลงและจังหวะ

ค่อนข้างช้า ตามลักษณะของภูมิภาค ซึ่งมีบรรยากาศอบอุ่น การเคลื่อนไหวสม่ าเสมอ ก้าวเท้าไป

เรื่อยๆ เช่น ฟ้อนเงี้ยว ฟ้อนสาวไหม ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน เป็นต้น 

 
ภาพที่ 114 การแสดงฟ้อนสาวไหม 

ที่มา : https://supawadee1997.wordpress.com/2012/08/06/%E0% 

B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2% 

E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1/ 
 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภูมิประเทศเป็นที่ราบสูง อากาศร้อน การด าเนินชีวิตต้อง

รวดเร็ว การแสดงจึงเน้นความสนุกสนาน ดนตรีมีจังหวะเร็ว เร้าใจ เคลื่อนไหวด้วยสะโพกและทุก

ส่วนของร่างกาย เช่น การเซิ้งต่างๆ เซิ้งสวิง และฟ้อนภูไท เป็นต้น 

https://supawadee1997.wordpress.com/2012/08/06/%E0%25
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ภาพที่ 115 การแสดงเซิ้งสวิง 

ที่มา : https://sites.google.com/site/ajanthus/seing-swing 
 

ภาคกลาง ภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม ใกล้แม่น้ า การแสดงส่วนใหญ่แสดงตามฤดูกาล

ต่างๆ และสะท้อนสภาพความเป็นอยู่ เช่น ร าเกี่ยวข้าว ร าเหย่อย ร ากลองยาว เป็นต้น 

 
ภาพที ่116 การแสดงร าเกี่ยวข้าว 

ที่มา : https://sites.google.com/site/nadsilpthiysiphakh/phakh-kl/ra-kheiyw-  

        keiyw-khaw  
 

ภาคใต้ ภูมิประเทศอยู่ใกล้ทะเล มีภูเขาป่าไม้ การแสดงเน้นที่จังหวะหนัก ชัดเจน 

กระชับ เช่น โนรา หนังตะลุง และได้รับอิทธิพลจากประเทศเพ่ือนบ้าน จึงมีการแสดงที่ต่าง

ออกไปจากโนราและหนังตะลุง ซึ่งเน้นจังหวะการเต้น เช่น รองเง็ง ตารีกีปัส หรือการแสดงใน

ลักษณะศิลปาชีพ เป็นต้น 

https://sites.google.com/site/nadsilpthiysiphakh/phakh-kl/ra-kheiyw-
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ภาพที ่117 การแสดงรองเง็ง 

ที่มา : http://rongngang111.blogspot.com/ 
 

2.3 โนรา 
จากหลักฐานต านานและวรรณกรรมท้องถิ่นหรือแม้แต่ในวรรณคดีของภาคกลางก็ได้มี

การกล่าวถึงการละเล่นพ้ืนเมืองชนิดนี้  ปรากฏว่าจนล่วงถึงสมัยรัชกาลที่ 2 แต่กรุงรัตนโกสินทร์ 
ล้วนเรียกการละเล่นชนิดนี้ว่า “ชาตรี” การแสดงโนราหรือชาตรีจึงเป็นการแสดงโนราที่มีความ
ใกล้ชิดและอ านวยประโยชน์ต่อการด าเนินวิถีชีวิตของชาวภาคใต้ในระบบของความบันเทิง ความ
เชื่อและพิธีกรรมที่ปฏิบัติกันอยู่ทั่วไป 

โนรา ตามความหมายของนักวิชาการที่ศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ได้ให้ความหมาย
ความส าคัญและประวัติความเป็นมา ไว้ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (2525, หน้า 225) โนรา เป็นภาษาปากมาจากค าว่า 
มโนราห์ซึ่งหมายความถึง  ศิลปะการแสดงพื้นเมืองอย่างหนึ่งของภาคใต้ บางครั้งเรียกว่า’ “มโนห์
รา” ก็มี ค าว่า “มโนห์รา” นี้คงจะใช้ในความหมายเดียวกับค าว่า “มโนหระ” คือหมายถึง เป็นที่
จับใจ น่ารัก สวยงาม  

สุนันทา โสรัจจ์, (2544, หน้า 145 – 146) โดยรวบรวมมาจากแนวความคิดต่าง ๆ ของ
โนราซึ่งสรุปได้ดังนี้    
โนราหรือมโนหรา น่าจะมาจากชื่อนางมโนหรา ซึ่งเป็นเรื่องที่แสดงอย่างแพร่หลายมาตั้งแต่โบราณ  
และเรียกค าตัดซึ่งเป็นค าลหุพยางค์หน้าอก ตามความนิยมของชาวภาคใต้ 

 โนรา น่าจะเป็นนาฏศิลป์ของชาวภาคใต้โดยตรง ไม่ได้มาจากค าว่า “มโนห์รา” หรือ  “มโนหระ” 
โนราหรือมโนห์รา  น่าจะเป็นการละเล่นดั้งเดิมของภาคใต้ ที่วิวัฒนาการมาจากการท า

พิธีบวงสรวงของพรานล่าสัตว์  โดยวิเคราะห์ได้จากเครื่องดนตรีทุกชนิด จะเห็นว่ามาจากพราน 
เช่น ใช้ใบไม้เป่าเรียกสัตว์  อันเป็นที่มาของเครื่องเป่า  คือ  ปี่  การเคาะไม้ เป็นที่มาของเครื่อง
เคาะจังหวะ  เช่น  กรับ  ฉิ่ง  ฉาบ  การจับผึ้ง  มีการกล่อมผึ้งเป็นที่มาของการ  “ขับบท”  หรือ  
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“ร้องกลอน” และในการล่ากระจงของพรานได้ใช้ใบไม้รองสูง ๆ  แล้วตีเป็นจังหวะ  ตอนหลังได้
ใช้หนังหุ้มกระบอกแทน  ซึ่งเป็นที่มาของเครื่องตี คือ กลอง และทับ โทน 

โนราหรือโนห์รา  น่าจะมาจากชื่อกบชนิดหนึ่งที่ชาวบ้านภาคใต้  เรียกว่า “กบโนรา” 
และเรียกเสียงร้องของมันวา “กลองโนรา” เนื่องจากเอาหนังกบชนิดนี้มาหุ้มตีให้จังหวะคล้ายบท
ร้อยกรองประสานกัน  จึงเรียกว่า  “โนรา” 

โนราหรือโนห์รา น่าจะมาจากค าว่า “ร าโนห์รา”  ซึ่งแต่เดิมเขียนเป็น “รมมโนห์รา” 
ตอนหลังคงตัดค าแบบปักษ์ใต้จาก  “รมมโนห์รา” เป็น “มโนห์รา” ซึ่งค านี้มีผู้สันนิษฐานว่า 
น่าจะมาจากกประเพณีพวกพรานป่า  ที่ท าการไหว้ครูเพ่ือให้การท ามาหากินมีโชคลาภ  โดยจะ
ท ากันในวันขึ้น 1 ค่ า  เดือน 5 เมื่อผู้ที่มีอาชีพพรานมาร่วมกันมาก ๆ ก็มีการรื่นเริงกัน มีการแสดง
ต านานของพราน คือมีพรานเฒ่าแสดงวิธีจับสัตว์โดยใช้บ่วงคล้อง  การแสดงให้สนุกต้องมีการร า
เรียกว่า “รมมโนห์รา” หรือ  “ร ามโนห์รา” 

โนรา เป็นการละเล่นพื้นเมืองที่สืบทอดกันมาเป็นเวลานานและนิยมกันอย่างแพร่หลาย
ในภาคใต้  เป็นการละเล่นที่มีทั้งการร้อง  การร า  บางส่วนเล่นเป็นเรื่องและบางโอกาสมีส่วน
แสดงตามคติความเชื่อที่เป็นพิธีกรรม (สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ สถาบันทักษิณคดีศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2529, เล่ม 5 หน้า 1804) 

ส าหรับนิยามความหมายค าว่า  “โนรา”  สรุปได้ว่า  โนราเป็นศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน
ภาคใต้ประกอบไปด้วยการร า  การร้อง  และการแสดงเป็นเรื่อง  ใช้แสดงเพ่ือประกอบพิธีกรรม
และเพ่ือความบันเทิง  โนราปรากฏเป็นการแสดงอยู่ในภาคใต้มาเป็นเวลาหลายร้อยปี 

 
ภาพที ่118 การแสดงโนรา 

ที่มา : http://77kaoded.com/%E0%B8%9C%E0%B8%A8-
%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E
0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%
B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8

%A3%E0%B8%B2/ 

http://77kaoded.com/%E0%B8%9C%E0%B8%A8-%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
http://77kaoded.com/%E0%B8%9C%E0%B8%A8-%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
http://77kaoded.com/%E0%B8%9C%E0%B8%A8-%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
http://77kaoded.com/%E0%B8%9C%E0%B8%A8-%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
http://77kaoded.com/%E0%B8%9C%E0%B8%A8-%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
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องค์ประกอบของโนรา 
 การแสดงโนราในแต่ละครั้ งต้องอาศัยองค์ประกอบในหลายๆ ด้ านด้วย กัน               
ซึ่งองค์ประกอบในแต่ละด้านนั้นมีบทบาทและหน้าที่ ที่แตกต่างกันออกไป  ได้มีนักวิชาการ
กล่าวถึงองค์ประกอบของการแสดงโนราไว้ดังนี้ 
 ปรีชา   นุ่นสุข ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการแสดงโนรา ซึ่งจ าแนกออกเป็น 4 ส่วน 
ดังนี้  
 1. โรงหรือเวทีแสดง 
 2. ผู้แสดงหรือลูกคู่ 
 3. เครื่องแต่งกาย 
 4. เครื่องดนตรี 
 รายละเอียดและความส าคัญขององค์ประกอบแต่ละประเภทอธิบายความได้ดังนี้ 
 1. โรงหรือเวทีแสดง 
  โรงโนราแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ โรงแสดงทั่วไปกับโรงแสดงเพ่ือประกอบ
พิธีกรรมโรงแสดงทั่วไป  สมัยก่อนไม่ยกพ้ืน  ปลูกเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนาดประมาณ 9 x 10 ศอกใช้
เสาไม้หมากหรือไม้ไผ่  หลังคาเป็นรูปหน้าจั่วมุงจากหรือกะแชง  ด้านข้างเปิดโล่งทั้ง 4 ด้านพ้ืน
โรงปูเสื่อ  มีที่นั่งร าเยื้องมาทางส่วนหน้าของโรงท าด้วยไม้ไผ่สูงจากพ้ืนราว 1 ศอก เรียกว่า “นัก” 
หรือ  “พนัก”   โรงไม่มีม่านกั้น   แต่งตัวกันกลางโรง  เสร็จแล้วลุกขึ้นร า  มีเสากลางอยู่ต้นหนึ่ง 
เรียกว่า “เสามหาชัย”  เชื่อถือกันมาแต่อดีตว่า  เป็นที่ประทับของพระวิสสุกรรมเวลาแสดงโนรา  
ต่อมาเมื่อประมาณ 50 ปีมานี้โรงโนราเริ่มมีม่านบาง ๆ กั้น (คงมีพร้อม ๆ กับมีโนราหญิง)          
ผู้แสดงแต่งตัวหลังม่าน  แต่คงยังไม่ยกพ้ืน เมื่อ 30 ปีมานี้  โรงโนราเริ่มยกพ้ืน มีหลังคาบ้างไม่มี
บ้าง  ส่วนโรงแสดงเพื่อประกอบพิธีกรรม  มีลักษณะคงแบบโบราณไว้ 
 นิยมปลูกทางทิศตะวันออกหรือทิศใต้ของเรือนผู้จัดพิธี  มีขนาด 9x11 ศอก เสา 8 เสา 
ต่อส่วนของโรงด้านตะวันออกไปอีกราว 3 ศอก  ท าเป็นเพิงยกพ้ืนสูงเสมออกส าหรับวาง
เครื่องเซ่นและเครื่องบูชาครู  เรียกว่า  “ศาล”  หรือ “ห้องพระ”  ด้านทิศตะวันตกของโรงต่อ
เป็นระเบียงส าหรับเป็นที่พักและแต่งตัวโนรา  เรียกว่า “พาไล”  ผูกผ้าดานให้ปลายข้างหนึ่งห้อย
กลางโรงปลายอีกข้างหนึ่งโยงไปยังหิ้งครูหมอบนเรือน 
 อนึ่งบนหลังคาโรงตรงจั่วจะครอบด้วยกระแชงหรือใบเตย  พ้ืนโรงปู  “สาดคล้า”  
(เสื่อสานด้วยคล้า)  ปูทับด้วยเสื่อกระจูด  วางหมอนปูผ้าขาวทับ  เรียกว่า “สาดหมอน”        
(สื่อสานด้วยคล้า)  ปูทับด้วยเสื่อกระจูด  วางหมอนปูผ้าขาวทับ เรียกว่า  “สาดหมอน”         
บนหมอนวางไม้แตระติดเทียน เรียกว่า “เทียนกาดครู” 
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 2. ผู้แสดงและลูกคู่   
  โนราคณะหนึ่งมีจ านวนคนทั้งหมดประมาณ 15 -20 คน ประกอบด้วยหัวหน้าคณะ
เรียกว่า “โนราใหญ่”  หรือ  “นายโรง”  1 คน ทาสี 1 คน หมอไสยศาสตร์ 1 คน ลูกคู่ 4-6 คน  นอกนั้นเป็น
ผู้ติดตามที่คอยช่วยแบกหามสัมภาระ  เรียกว่า  “ตาเสือ” สมัยก่อนโนรามีเล่นเฉพาะผู้ชาย  เพ่ิงมีโนรา
หญิงเมื่อประมาณ 50 ปีมา 
 3. เครื่องแต่งกาย 
  ตามต านานกล่าวว่า  เครื่องแต่งตัวของโนราเป็นเครื่องต้นที่พระยาสายฟ้าฟาดประทาน
ให้ขุนศรีศรัทธา  ครูต้นโนรา  จากค าบอกเล่าของโนราเก่า  ได้ความตรงกันว่า เดิมทีโนราไม่สวมเสื้อการ
แต่งตัวก็แต่งกันกลางโรง  ถ้าเป็นเครื่องแต่งตัวของโนราใหญ่จะมีดังนี้ 
  1. เทริด   
  2. กรองคอ  
  3. ปีนกแอ่น 
  4. ผ้าห้อยหน้า  
  5. ผ้าห้อยข้าง  
  6. สังวาล 
  7. ปั้นเหน่ง 
  8. สนับเพลา 
  9. ทับทรวง 
  10. ผ้านุ่ง 
  11. ก าไลต้นแขน 
  12. ก าไลข้อมือ 
  13. เล็บ 
  ส่วนโนราคนอ่ืน ๆ ไม่สวมเทริด  ต่อมาเมื่อมีโนราหญิง โนราจึงสวมเสื้อและเพ่ิมเครื่อง
ลูกปัดเข้ามา  ประกอบด้วยรัดอก  ปิ้งคอและบ่า  ปัจจุบันสวมเทริดได้ทุกคนและนิยมสวมถุงเท้า โนรา
สมัยก่อนมีตลกด้วย  ตลกชายสวมเสื้อหน้ากากด้วย  เรียกว่า “หน้าพราน” ซึ่งท าด้วยไม้แกะสลักเป็นรูป
หน้าคนให้ดูขบขัน นิยมทาสีแดง ตลกหญิงสวมหน้ากากเช่นกัน เรียกว่า “หน้าทาสี” นิยมทาสีขาวหรือสี
เนื้อ นอกจากนี้  โนรายังมีอุปกรณ์เบ็ดเตล็ดอื่น ๆ อีก เช่น 
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 1. ไม้หวายเฆี่ยนพราย 
 2. หม้อน้ ามนต์ 
 3. ศร  ไว้ใช้ตอนร าเฆี่ยนพราย 
 4. หอก  ใช้ตอนร าแทงเข้  (ร าแทงจระเข้) 
 5. พระขรรค์  ใช้ตอนเล่นจับบทสิบสองในพิธีเข้าโรงครู 
 4. เครื่องดนตรี 

   การแสดงโนราจะต้องอาศัยปัจจัยอ่ืนๆหลายอย่างเข้าด้วยกันไม่ว่าจะเป็น เครื่องดนตรี นัก
ดนตรีหรือลูกคู่ส าหรับทางภาคใต้จะนิยมเรียกว่า “คนตีเครื่อง” ท าหน้าที่บรรเลงดนตรี  นิยมใช้ผู้ชาย  มี
ประมาณ 5 - 6 คน  ตีทับ 1 คน  โหม่ง 1 คน  แตระ 1 - 2 คน  กลอง  1 คน  ปี่ 1 คน  นอกจากนี้มีลูกคู่
บรรเลงดนตรีและอ่ืน ๆ เพ่ิมข้ึนก็ได้  เช่น  ซอด้วง  ซออู้  อิเลคโทนไฟฟ้า (แทนปี่)  กลองชุด (แทนกลอง
โนรา)  หรืออาจมีการจ้างนักดนตรีสากลมาบรรเลงต่างหากอีก  1 ชุดก็มี 
 เครื่องดนตรีของโนราโรงหนึ่งมี 6 ชิ้น ดังนี้ คือ 
 1. ทับ 1 คู่  เป็นตัวคุมจังหวะ 
 2. กลอง 1 ใบ  เพ่ือเสริมจังหวะทับ 
 3. ปี่ 1 เลา ใช้ด าเนินท านอง 
 4. โหม่ง 1 คู่ ใช้ประกอบจังหวะและประกอบเสียงร้องกลอนให้ไพเราะ 
 5. ฉิ่ง 1 คู่ ใช้ตีล้อกับเสียงโหม่ง 
 6. แตระ 1 อัน  เป็นหลักในการร้องกลอนเป็นท านองเฉพาะ คือ เพลงร่ายแตระ 
 

 
 

 
 
                                          
                                           ภาพที่ 119 เครื่องดนตรีโนรา 
                                          ที่มา : ยุทธพงศ์  ช่วยนาเขต 
 
 
 



140 
 

  

สรุปความส าคัญของศิลปะการแสดง  

ศิลปะการแสดงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญท้ังในส่วนที่เป็นความรู้สึกส่วนตัวและส่วนรวม ดังนี้  

1. เป็นสิ่งที่แสดงเอกลักษณ์และความเป็นชาติ 

2. สร้างความภาคภูมิใจ 

3. เป็นพื้นฐานในการคิดสร้างสรรค์หรือจินตนาการ 

4. ช่วยขัดเกลาความคิดและจิตใจให้ผ่องใสอันก่อให้เกิดความสุข 
 

ความงาม ความเคลื่อนไหว ความไพเราะ 3 ฐานในงานศิลปะการแสดง 

 งานศิลปะแขนงศิลปะการแสดงนับว่ามีครบทั้ง 3 ฐานศาสตร์ คือ มีทั้งการเคลื่อนไหวของเรือน

ร่างที่ได้จังหวะกับเพลงประกอบอย่างเหมาะสม ในขณะเดียวกันการตกแต่งฉากละครก็เป็นงานทัศนศิลป์

ที่มีสีสัน รูปร่างรูปทรงที่สวยงาม ละครบางเรื่องท าฉากได้ดูสมจริงมาก โดยตกแต่งฉากด้วยของจริง

ทั้งหมด จึงนับได้ว่าศิลปะการแสดงเป็นศิลปะแขนงที่มีการปรับใช้ทั้ง 3 ฐานศาสตร์ร่วมกันอย่างลงตัว 

ได้แก่ ทัศนศิลป์ ดนตรี และการเคลื่อนไหว สื่อสารออกมาเป็นศิลปะการแสดงที่มีทั้งเรื่องราวและไม่มี

เรื่องราวได้อย่างสวยงามและมีคุณค่า  
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ค าถามท้ายบท 
 

1. ศิลปะการแสดงมีกี่ประเภท อะไรบ้าง พร้อมยกตัวอย่างศิลปะการแสดงอย่างน้อย ประเภทละ 1 อย่าง 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
 
2. ให้นักศึกษายกตัวอย่างองค์ประกอบของศิลปะการแสดงมา 1 ประเภท และอธิบายความหมายของแต่ละ
องค์ประกอบ 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
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3. ศิลปะการแสดงของตะวันตกและตะวันออกต่างกันอย่างไรบ้าง จงอธิบาย  
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
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..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
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..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
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บทท่ี 5 
คุณค่าของความงามที่ปรากฏในชีวิตประจ าวัน 

 

คุณค่าของความงามที่ปรากฏในชีวิตประจ าวัน อาจกล่าวได้ว่าเป็นสิ่งที่ติดตัวมนุษย์มาแต่ก าเนิด 
มนุษย์จะเกิดการเรียนรู้ความงามโดยธรรมชาติและเกิดการพัฒนาเป็นล าดับจนกลายเป็นรสนิยมในที่สุด 
ซึ่งการพัฒนาการเรียนรู้ด้านความงามเกิดจากปั จจัยหลายประการ เช่น การศึกษา การสั่งสม
ประสบการณ์ , สภาพแวดล้อมของสังคมหรือแม้แต่ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณีก็มีผลต่อทัศนะด้าน
ความงามทั้งสิ้น โดยภาพรวมสามารถแบ่งคุณค่าของความงามที่ปรากฏในชีวิตประจ าวันได้เป็น 
2 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ 
1. คุณค่าของความงามที่ปรากฏในธรรมชาติ  เป็นคุณค่าที่อยู่ใกล้ตัวเราซึ่งสามารถสัมผัสได้ใน
ชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นความงามที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือจากพืช สัตว์ฯลฯก็ตาม 
มนุษย์สามารถรับรู้ได้และจะเกิดความปิติสุข ซาบซึ้งกับสิ่งที่ได้พบเห็นในชั่วขณะ ท าให้มนุษย์อยากที่จะ
ค้นหาความสุขที่ได้จากธรรมชาติตลอดเวลา จึงเป็นบทพิสูจน์ได้ว่าธรรมชาติเปรียบเสมือนสื่อกลางที่สอน
ให้มนุษย์ได้เรียนรู้ความงามอย่างแท้จริง 
 

 
 

ภาพที่ 120  แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

ที่มา : http://www.hutufan.com/yyu6pbobxi.html 
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2. คุณค่าของความงามที่มนุษย์สร้าง เป็นคุณค่าที่เกิดจากมนุษย์ได้เรียนรู้ความงามจากธรรมชาติแล้ว
น ามาสร้างสรรค์เป็นผลงานตามอุดมคติหรือแนวคิดของตนเองในรูปแบบที่หลากหลายซึ่งพอจ าแนกได้ ดังนี้ 

2.1 คุณค่าของศิลปะ  
ผลงานศิลปะที่มนุษย์สร้างขึ้นมีความหลากหลายและเกิดจากแรงบันดาลใจของศิลปิน 

ที่ต้องการสื่อความรู้สึกหรือทัศนคติบางอย่างให้เพ่ือนร่วมโลกได้รับรู้ จึงก่อให้เกิดคุณค่ามากมายในโลก
ใบนี้และมีผลต่อการด ารงอยู่ในชีวิตประจ าวันโดยสังเขปคือ 

2.1.1 ศิลปะมีส่วนช่วยเสริมสร้างจิตใจของมนุษย์ ท าให้เกิดความรัก ความสามัคคีต่อกัน 

ทั้งนี้ เพราะศิลปะมีขึ้นเพ่ือสนองความต้องการทางอารมณ์ และจิตใจในขณะเดียวกันก็เสริมสร้าง

สติปัญญาด้วย 

 
 

ภาพที่ 121  เจดีย์ชเวดากอง เมืองย่างกุ้ง 

ที่มา : อ้อยทิพย์ พลศรี ถ่ายภาพ 
 

2.1.2 ศิลปะมีความส าคัญต่อการแสดงออกถึงความเจริญทางวัฒนธรรมของสังคมใน

แต่ละยุค เช่น สถาปัตยกรรมโรมัน ซึ่งเป็นชาติแรกที่ใช้คอนกรีตอย่างกว้างขวาง และพัฒนารูปแบบออก

จากระบบเสาและคาน ไปสู่ระบบโครงสร้างวงโค้ง หลังคาทรงโค้ง หลังคาทรงกลมลอยได้ และหลังคา

ทรงโค้งกากบาท มีการน าสถาปัตยกรรมที่ส าคัญของกรีกมาเปลี่ยนแปลงและ ปรับปรุงให้วิจิตรบรรจงขึ้น 
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ภาพที่ 122 โคลิเซียมหรือทวิอัฒจันทร์ฟลาเวียน เป็นสนามกีฬากลางแจ้งขนาดใหญ่ตั้งอยู่ใจกลาง 

                  กรุงโรม ประเทศอิตาลี 

ที่มา : http://nokutesu666.exteen.com/20111109/roma-grazia 
 

2.1.3 ศิลปะช่วยให้ชีวิตมีความสุขราบรื่น เพราะความเข้าใจในศิลปะช่วยสร้างให้เกิดความ

เข้าใจกันเช่นสถาปัตยกรรมวัดร่องขุ่น เริ่มก่อสร้างตั้งแต่ พ.ศ. 2540 โดยท่านอาจารย์เฉลิมชัย โฆษิต

พิพัฒน์ จิตรกรชั้นแนวหน้าของไทย ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจในการสร้างมาจาก 3 สิ่งต่อไปนี้ คือ 

1) ชาติ : ด้วยความรักบ้านเมือง รักงานศิลป์ จึงหวังสร้างงานศิลปะที่ยิ่งใหญ่

ไว้เป็นสมบัติของแผ่นดิน 

2) ศาสนา : ธรรมะได้เปลี่ยนชีวิตของอาจารย์เฉลิมชัยจากจิตที่ร้อนกลายเป็นเย็น 

จึงขออุทิศตนให้แก่พระพุทธศาสนา 

3) พระมหากษัตริย์ : จากการเข้าเฝ้าฯ ถวายงานพระองค์ท่านหลายครั้ง ท าให้

อาจารย์เฉลิมชัยรักพระองค์ท่านมาก จากการพบเห็นพระอัจฉริยะภาพทางศิลปะและพระเมตตาของ

พระองค์ท่าน จนบังเกิดความตื้นตันและส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ 
 

 
 

ภาพที่ 123  สถาปัตยกรรมวัดร่องขุ่น จังหวัดเชียงราย 

ที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/วัดร่องขุ่น 
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2.1.4 ช่วยเสริมสร้างความงามของสิ่งแวดล้อมในสังคม และความเป็นระเบียบของ

บ้านเมืองซึ่งจะพบเห็นในยุคปัจจุบันที่มีรูปแบบหลากหลายทั้งแบบสมัยใหม่และแบบย้อนยุค เช่น     

การเขียนภาพตามผนังอาคารย่านเมืองเก่าจังหวัดสงขลาที่ต้องการสร้างบรรยากาศสิ่งแวดล้อมของอดีต

ให้ผู้พบเห็นประทับใจ 

 
 

ภาพที่ 124  สถาปัตยกรรมสมัยใหม่ชื่อ Montreal Casino เมืองมอลทรีออล ประเทศแคนาดาที่เน้น          

                 ลวดลายเรขาคณิตมาเป็นจุดเด่นเป็นงานการออกแบบที่ดูเรียบง่าย ด้วยผนังหน้าอาคารที่ 

                 เด่นสะดุดตาไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง โครงสร้าง หรือการตกแต่ง แถมยังมีความเป็นเอกลักษณ์ 

                 ในตัวเองอีกด้วย 

ที่มา : https://home.kapook.com/view107248.html 
 

 
 

ภาพที่ 125  ผลงานจิตรกรรม Street Art บริเวณถนนนางงาม เมืองสงขลา 

ที่มา : อ้อยทิพย์ พลศรี ถ่ายภาพ 

 

https://home.kapook.com/view107248.html
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2.1.5 เด็กที่ได้คุ้นเคยต่อการพบเห็นสิ่งประณีตสวยงามตั้งแต่วัยเยาว์  จะช่วยให้เด็กมี

ความคิดอ่านอย่างประณีต สุขุม เป็นคนดีของสังคม และประพฤติปฏิบัติไปตามกฎแห่งศีลธรรม เช่น

ศิลปะไทย เป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย ซึ่งคนไทยทั้งชาติต่างภาคภูมิใจอย่างยิ่ง ความงดงามที่สืบทอดอัน

ยาวนานมาตั้งแต่อดีต บ่งบอกถึงวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น โดยมีพัฒนาการบนพ้ืนฐานของความเป็นไทย 

ลักษณะนิสัยที่อ่อนหวาน ละมุนละไม รักสวยรักงาม ที่มีมานานของสังคมไทย ท าให้ศิลปะไทยมีความ

ประณีตอ่อนหวาน เป็นความงามอย่างวิจิตรอลังการที่ทุกคนได้เห็นต้องตื่นตา ตื่นใจ อย่างบอกไม่ถูก 

ลักษณะความงามนี้จึงได้กลายเป็นความรู้สึกทางสุนทรียภาพ 
 

        
 

ภาพที่ 126  ผลงานจิตรกรรมของเยาวชนไทย 

ที่มา : https://arthailandblog.wordpress.com/2015/11/ 
 

ศิลปะมีความเป็นกลางหรือสากล เป็นสมบัติอันน่าภาคภูมิใจของมวลชนทั่วโลก ศิลปะจึงเป็นที่

รวมของจิตใจให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันแทนการสื่อสารด้วยภาษาพูด การได้ดื่มด่ ากับผลงานศิลปะจะ

ช่วยยกระดับจิตใจให้ก้าวไปสู่ความดีงาม 

2.2 คุณค่าของดนตรี  

แนวคิดที่ว่าเสียงดนตรีนั้นสามารถที่จะรักษาและเสริมสร้างสุขภาพได้เป็นเรื่องที่เรา

ทราบกันมานานแล้ว ชาวกรีกเชื่อว่าเสียงฟลุตสามารถก าจัดกาฬโรค หมอชาวอินเดียนแดงเผ่าเชโรกีร้อง

เพลงเพ่ือรักษาผู้ถูกงูกัด แม้ในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 นักดนตรียังถูกเกณฑ์ไปเล่นดนตรีบ าบัดให้กับ

ผู้ป่วยที่บาดเจ็บทั้งกายและใจจากสงคราม มีงานวิจัยหลายชิ้นกล่าวถึงประสิทธิภาพของดนตรีในการ

รักษาโรคว่า ท าให้อัตราการเต้นของหัวใจและความดันโลหิตอยู่ในระดับสม่ าเสมอ และยังช่วยลดอาการ

เจ็บปวด ประโยชน์ของเสียงดนตรีที่มีต่อคุณภาพชีวิต เช่น  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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2.2.1 ช่วยควบคุมความเจ็บปวด จากการศึกษาที่มหาวิทยาลัยเท็กซัสพบว่า หญิงมี
ครรภ์ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ที่ฟังดนตรีที่ตนชื่นชอบขณะคลอดบุตร มีแนวโน้มจะใช้ยาชาน้อยลง  

2.2.2 ช่วยให้อารมณ์เย็นลง เวลาที่มีอารมณ์โกรธ เสียงเพลงนุ่มๆ ช่วยให้ใจเย็นลงได้ 
 เสียงเพลงร็อกอันเร้าใจ เช่น “Wild Women Do” ของนาตาลี โคล หรือ “China Grove” ของ ดูบี้ 

บราเทอร์ส หรือ “Mars” ในดนตรีชุด The Planet ของโฮลสต์ ล้วนแต่ช่วยต่อสู้กับความโกรธได้ดี  

2.2.3ช่วยให้นอนหลับ ดนตรีช่วยบรรเทาความเครียดและท าให้รู้สึกผ่อนคลายจาก
การศึกษาของมหาวิทยาลัยเบอร์ลินพบว่า การฟังดนตรีสามารถลดระดับฮอร์โมนความเครียด คือ คอร์ติ
ซอล ลงได้ ลองฟังดนตรีประเภทที่ช่วยผ่อนคลาย เช่น “Pastoral” ของบีโทเฟน หรืองานของวงเครื่องสาย 
4 ชิ้น  ของวิวัลดิ  หรือคลาริเน็ต คอนแชร์ โต ของ โมสาร์ต แต่ถ้าเป็นดนตรีร่ วมสมัยก็ลองฟัง 
“Everybody’s Talkn” ของ แฮร์รี นีลสัน  

 
 

ภาพที่ 127 ลุดวิจ ฟาน เบโทเฟน นักประพันธ์เพลงที่มีชื่อเสียงก้องโลก 

ที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/ลุดวิจ_ฟาน_เบโทเฟน#/media/File:Beethoven.jpg 
 

2.2.4 ช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน โดยมีนักวิจัยชาวอังกฤษชี้ให้เห็นว่า เมื่อได้ฟังเพลงที่ชื่น
ชอบร่างกายจะผลิตทีเซลล์ ในภูมิคุ้มกันเพ่ิมขึ้น ซึ่งช่วยปกป้องโรคภัยไข้เจ็บต่าง  ๆ ตั้งแต่ไข้หวัดธรรมดา 
ไปจนถึงโรคหัวใจและมะเร็ง ลองฟังดนตรีที่จะช่วยให้เราได้ค้นพบอารมณ์ของตัวเอง เช่น ผลงานของเอนยา 
ของโชแปง หรือของแคลนนาด และเพลงคลาสสิกประเภทให้ก าลังใจ 
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ภาพที่ 128  เสียงหัวเราะและดนตรี ช่วยลดความดันโลหิต 

ที่มา : http://skc2547.blogspot.com/2011/11/blog-post_06.html 
 

2.3 คุณค่าของศิลปะการแสดง  

นาฏศิลป์ถือเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันล้ าค่าของมนุษยชาติ ควรที่มนุษย์ควรรู้จัก 

เข้าใจศึกษา และน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง แก่ผู้อ่ืน และแก่สังคมโดยส่วนรวม โดยพิจารณาว่า 

นาฏศิลป์มีส่วนใดบ้างในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ทั้งที่เป็นกิจกรรมส่วนตัวและส่วนรวมตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน มนุษย์ได้ใช้นาฏศิลป์เป็นกิจกรรมส่วนส าคัญส่วนหนึ่งของการด ารงชีวิตในเวลาปกติ และใน

โอกาสพิเศษอยู่ตลอดเวลา ซึ่งอาจสรุปได้ว่า มนุษย์เราได้รับคุณค่าจากศิลปะการแสดง ดังนี้ 

2.3.1 เพื่อการสื่อสาร นาฏศิลป์เป็นกระบวนการหนึ่งที่มนุษย์ใช้ในการสื่อสาร ธรรมชาติ

เอ้ือให้มนุษย์ใช้ร่างกายประกอบการเล่าเรื่องเพ่ือให้การเล่าเรื่องตื่นเต้นสนุกสนาน นาฏศิลป์ได้พัฒนาต่อมา

โดยที่มนุษย์เลือกสรรและสร้างสรรค์ท่าทางต่างๆ ให้มีความหมายเฉพาะที่เข้าใจและสื่อสารกันได้ในกลุ่มชน

นั้นๆ หรืออาจกล่าวได้ว่านาฏศิลป์ได้พัฒนาจากรูปลักษณ์ที่ง่าย และเป็นส่วนประกอบของค าพูดหรือ

วรรณศิลป์ ไปสู่การสร้างภาษาของตนเองขึ้นที่เรียกว่า“ภาษาท่าร า”โดยก าหนดกันในกลุ่มชนที่ใช้นาฏศิลป์

นั้นๆว่าท่าใดมีความหมายอย่างไร 

  

 

 

 

 
 

ภาพที่ 129  การแสดงออกของตัวโขนได้ซ่อนวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยไว้อย่างมากมาย 

ที่มา : http://www.banmuang.co.th 
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ภาพที่ 130 ศิลปะการเต้นบัลเลต์ในยุคแรกเริ่ม ถือว่าเป็นกิจกรรมทางสังคมของราชส านักอติาลี  
  ท่ีถือก าเนิดขึ้นและมักนิยมจัดการแสดงโดยเหล่าขุนนางชายเป็นส่วนใหญ่ 

ท่ีมา : https://www.guiadacidade.pt/pt/art/les-ballets-trockadero-de-monte-carlo-286046-11 
 

2.3.2 เพื่องานพิธีกรรมต่าง ๆ นาฏศิลป์ใช้เป็นเครื่องดนตรีท่ีพลังพิเศษ หรือเป็นอ านาจ

เหนือธรรมชาติในตัวเองของผู้ท าหน้าที่เป็นพ่อมดหรือหมอผี หรืออีกนัยหนึ่งคนเหล่านี้ใช้นาฏศิลป์สื่อสารกับ

พลังเหนือธรรมชาติให้เข้ามาสิงสถิตในตนเองหรือผ่านตนไปยังสิ่งท่ีต้องการรับอิทธิพลเหล่านั้นการฟ้อนร าใน

ลักษณะนี้มักเป็นการแสดงเด่ียว แต่ในบางครั้งบางแห่งก็มีการแสดงเป็นกลุ่ม การฟ้อนร าในพิธีผีฟ้าใน

ภาคเหนือ เพื่อรักษาโรคหรือสะเดาะเคราะห์ จะเริ่มด้วยหญิงฟ้อนร าในลักษณะเข้าทรง แล้วผู้ท่ีเคยรักษา

หายมาก่อนซึ่งมักมาร่วมงานเพื่อร่วมให้พลังใจก็จะลุกขึ้นร าตาม ฟ้อนผีมดผีเม็งในภาคเหนือจะมีบรรดา

สมาชิกหญิงมาเข้าทรงเป็นหมู่และฟ้อนร าร่วมกัน เพื่อสะเดาะเคราะห์หรือรักษาโรค และพิธีกรรมอีก

ลักษณะหนึ่ง คือ การฟ้อนร าเพื่อบูชาหรือบวงสรวงสิ่งศักด์ิสิทธิ์โดยมิได้เข้าทรง แต่เป็นการแสดงท่ีเน้นความ

งดงาม เช่น การร าแก้บนท่ีศาลพระพรหมแยกราชประสงค์ การแสดงเหล่านี้เป็นการแสดงแก้บนซึ่งอาจเป็น

รูปของการแสดงแก้บน ลิเกแก้บน และการฟ้อนร า อีกลักษณะหนึ่งเป็นการฟ้อนร าบูชาแต่ไม่ได้แก้บนใด ๆ 

แต่เป็นการฟ้อนบูชาครู หรือเป็นพุทธบูชา เช่นการร าถวายมือในพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์ไทย หรือการร าไหว้ครูมวย

ก่อนการชก เป็นต้น 

                
 

ภาพที่ 131 การร าผีฟ้า ตามความเชื่อของคนในสังคม 

ที่มา : http://women.postjung.com 
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2.2.3 เพื่องานพิธีการต่าง ๆ ในสังคมหนึ่งย่อมมีพิธีการต่าง ๆ ของมนุษย์ แต่ละพิธี

การมีความสัมพันธ์แตกต่างกันออกไป เช่น พิธีการต้อนรับแขกเมืองส าคัญ พิธีแห่เทวรูปที่เคารพประจ าปี

เพ่ือเป็นสิริมงคล พิธีฉลองงานส าคัญเช่นงานวันเกิดงานวันครบรอบเป็นต้น พิธีที่กล่าวมานี้นิยมจัดให้มี

การฟ้อนร าขึ้น ๒ ลักษณะใหญ่ๆ คือ การฟ้อนร าเป็นขบวนแห่ไปตามทางและการฟ้อนร าบนเวที ขบวน

ฟ้อนร าจะปรากฏในพิธีการ เช่น การฟ้อนบายศรีสู่ขวัญโดยเจ้านายฝ่ายเหนือทั้งชายและหญิงเพ่ือรับ

เสด็จพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พิธีฟ้อนร าแสดงชุดพระถังซัมจั๋งไปอัญเชิญพระไตรปิฎกจากอินเดีย

ในงานตรุษจีนที่นครสวรรค์ การฟ้อนร าในพิธีเซิ้งบั้งไฟขอฝนทางภาคอีสาน การฟ้อนร าหน้าขบวนแห่

นาค ประหนึ่งจ าลองมารผจญพระพุทธเจ้าก่อนจะเข้าพระอุโบสถ การฟ้อนน าขันโตกเพ่ือน าอาหารมาใน

พิธีขันโตกรับแขกส าคัญส าคัญของเมืองเหนือ ส่วนการฟ้อนร าบนเวที เช่น การร าอวยพรวันเกิด การร า

เบิกโรงก่อนแสดงละคร และการฟ้อนร าในพิธีเปิดเทศกาลกีฬาต่าง ๆ 
 

            
 

ภาพที่ 132 ขบวนร าแห่เทียนพรรษา จังหวัดอุบลราชธานี 

ที่มา : http://www.hotelsthailand.com/event-festival/ubon-ratchathani-candle-festival.ht 
 

2.2.4 เพื่อความบันเทิงและการสร้างสรรค์ มนุษย์มักมีการพบปะสังสรรค์กันในโอกาส

ต่างๆ อยู่เสมอ เช่น การจัดงานรื่นเริงตามฤดูกาล เพ่ือเฉลิมฉลองเมื่อสิ้นฤดูกาลเก็บเกี่ยวอันเหน็ดเหนื่อย 

และเก็บเกี่ยวได้ผลดี หรือการฉลองเริ่มฤดูฝนอันเป็นนิมิตรแห่งการเริ่มต้นฤดูเพาะปลูก ในรอบปีหนึ่ง     

มีเทศกาลส าคัญหลายครั้ง อาทิ งานร าลึกถึงบรรพบุรุษ หรือเหตุการณ์ส าคัญในอดีต งานรื่นเริงหรืองาน

ร าลึกเหล่านี้มักจะมีการเฉลิมฉลองต่าง ๆ นาฏศิลป์ให้ความบันเทิงแก่ผู้มาร่วมงานต่างๆ เช่น การร าอวยพร

ในวันเกิด ในงานรื่นเริงต่าง ๆ 
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ภาพที่ 133 ร าอวยพรในงานต่าง ๆ 

ที่มา : http://m.naewna.com/view/social_gallery/4145 
 

2.2.5 เพื่อการออกก าลังกายและพัฒนาบุคลิกภาพ การฝึกหัดร าไทยต้องอาศัยก าลัง

ในการฝึกซ้อมและ ในการแสดงอย่างมาก เหมือนกับได้ออกก าลังกายอยู่ตลอดเวลา เป็นการกระตุ้นหรือ

บ าบัดส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย ท าให้กระฉับกระเฉง ไม่เครียด เป็นการสร้างเสริมบุคลิกภาพและมี

การทรงตัวที่สง่างามด้วย 

            
 

ภาพที่ 134 การเต้นร าพ้ืนเมือง 
ที่มา https://sites.google.com/site/edwincasiyas/Article 

 

2.2.6 เพื่อการอนุรักษ์และเผยแพร่ นาฏศิลป์เป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของชุมชน      

ในชุมชนหนึ่ง ๆ มักมีการสืบทอด และอนุรักษ์วัฒนธรรมทางนาฏศิลป์ของตนเอาไว้มิให้สูญหาย มีการสอน

มีการแสดงและเผยแพร่นาฏศิลป์ไทยให้ท้องถิ่นอ่ืน หรือน าไปเผยแพร่ในต่างแดน 
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ภาพที่ 135 การเต้นรองเง็งสมัยโบราณ เป็นที่นิยมกันในบ้านขุนนาง หรือเจ้าเมืองในสี่จังหวัดชายแดน 

ที่มา : http://kid085.blogspot.com 
 

สรุปได้ว่าคุณค่าของความงามที่ปรากฏในชีวิตประจ าวันไม่ว่าจะเกิดจากธรรมชาติหรือสิ่งที่

มนุษย์สร้างขึ้นล้วนแล้วแต่มีความหมายต่อการด ารงชีวิตทั้งสิ้นเพราะการเรียนรู้คุณค่าของความงามท า

ให้มนุษย์ได้ พัฒนาความคิด การกระท าไปในทางที่ดี งาม เข้าใจเรื่องรสนิยมและการปรับตัว             

ปรับบุคลิกภาพให้สง่างาม เหมาะสมกับวาระและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุข 
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ค าถามท้ายบท 
 

1. ให้นักศึกษาอธิบายถึงคุณค่าของความงามที่ปรากฏในชีวิตประจ าวันที่เกิดจากธรรมชาติว่ามีลักษณะ

เช่นไร พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
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2. ให้นักศึกษายกตัวอย่างคุณค่าด้านศิลปะมาอย่างน้อย 3 ข้อพร้อมอธิบายโดยสังเขป 
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3. ให้นักศึกษายกตัวอย่างคุณค่าด้านดนตรีมาอย่างน้อย 3 ข้อพร้อมอธิบายโดยสังเขป 
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4. ให้นักศึกษายกตัวอย่างคุณค่าด้านศิลปะการแสดงมาอย่างน้อย 3 ข้อพร้อมอธิบายโดยสังเขป 
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